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UTRECHT , 5 Juni  1900. 


Qeachte  Jïeer  van  J-Creel. 

Voor  Gij  dit  product  van  Uiv  studie  en  overwegingen  de 
wéreld  instuurt , hebt  Ge  het  mij  gezonden  om  eens  in  te  zien , 
en  — dit  zal  toch  wel  de  bedoeling  zijn  geweest  — mijn  oordeel 
er  over  te  zeggen.  Nu , jaren  genoeg  heb  ik  in  de  examen- 
commissies voor  Gymnastiek  L.  en  M.  O.  gezeten  om  er 
eindelijk  zoo  ongeveer  achter  te  zijn  hoe  men  het  wetsartikel 
moet  uitleggen , waarbij  is  opgedragen  Anatomie  en  Physio- 
logie  in  verband  met  de  Gymnastiek  te  examineeren.  En  op 
grond  van  die  ervaringen  durf  ik  gerust  te  zeggen , dat  voor 
de  aspireerenden  naar  een  dezer  acten , eigenlijk  geen  geschikt 
studieboek  bestond  om  zich  behoorlijk  op  de  hoogte  te  stellen 
van  de  Anatomie  in  verband  mist  de  Gymnastiek.  Wel  worden 
in  de  gangbare  werkjes  voldoende  feiten  gegeven , doch  dat , 
waar  het  bij  de  Gymnastiek  juist  op  aankomt , wordt  er  of 
in  gemist  öf  onvoldoende  in  behandeld.  Een  paar  nieuwe 
Duitsche  werken , in  't  bizonder  bestemd  voor  den  Gym- 
nastiekleraar o.a.  Broesicke  en  D alla  Ro  s a voldoen 
niet  aan  de  eischen , die  bij  ons  de  wet  stelt.  Naar  dit  eerste 
stuk  te  oordeelen.  zoude  ik  durven  zeggen , dat  Gij  hel  juiste 
getroffen  hebt.  Gij  geeft  voldoende  feitenkennis  niet  alleen, 
doch  het  doel,  waarvoor  dit  studieboek  bestemd  is,  verliest 
Gij  geen  oogenblik  uil  't  gezicht.  Overal  vind  ik  uw  grondige 
studie  terug  van  de  werken , die  zoo  enorm  veel  belang 
hebben  voor  den  ook  anatomisch , denkenden  Gymnastiek- 
leraar. M e y e r 's  Physiologische  Anatomie  en  W eb  er's 
" Statik  und  Mechanik  der  Gelenke"  zijn  U meer  dan  bij  ' 
name  bekend;  ik  geloof,  te  recht , van  dezen  Uwen  vrucht 
den  indruk  gekregen  te  hebben  dat  deze  werken  het  uitgangs- 
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punt  zijn  geweest  van  Uw  anatomisch  werken  in  en  ver- 
werken van  de  stof , die  Gij  meent , dat  absoluut  noodzakelifke 
kennis  van  den  denkenden  Gymnasliekleeraar  moet  zijn. 
Dat  Gif  niet  zift  blijven  staan  bij  Uw  werk  tot  deze  standaard- 
werken, blijkt  om  zoo  te  zeggen  op  iedere  bladzijde;  ook  de 
nieuwste  onderzoekingen  en  overwegingen  zijn  U niet 
ontgaan. 

Wil  ik  mijn  oordeel  samenvatten , dan  zoude  ik  durven 
zeggen , dat  onze  litteratuur  voor  den  Leeraar  in  Gymnastiek 
verrijkt  is  met  een  boek , dat  hem  een  vertrouwbaren  gids 
bij  zijn  praktisch  werken  zal  zijn , dat  voor  eventueel  volgende 
werken  van  anderen  een  voorbeeld,  is , dat  niet  gemakkelijk 
overtroffen  zal  worden , in  een  paar  woorden  het  boek , dal 
wij  behoefden  voor  den  aspirant  Gymnasliek-leeraar . Dat  ik 
erg  nieuwsgierig  ben  naar  het  tweede  deel  zal  ik  wel  niet 
behoeven  te  zegen , vooral  het  laatste  gedeelte.  Voor  dat  hoofd- 
stuk is  men  zoozeer  geneigd  te  veel  te  schematiseer  en.  Nu 
ik  heb  alle  reden  aan  te  nemen , dat  er  van  een  t e v e el  in 
dat  opzicht  bij  U geen  sprake  zal  zijn.  In  de  hoop , dat  ge  ons 
spoedig  zult  verrassen  met  het  tweede , even  degelijk  bewerkte 
deel , 

Uw  U Hoogachtende , 

l.A.  VRIJHEID. 
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Voorbericht  bij  den  eersten  druk. 


De  Gymnastiek  lieeft  in  de  laatste  jaren  een  hooger  stand- 
punt ingenomen. 

Steeds  meer  komt  zij  .uil  tiaar  keurslijf  van  vormelijkheid; 
tiaar  basis  wordt  steeds  meer  rationeel.  Zij  berust  niet  meer 
op  het  „goede  oude ” alleen,  doch  behoudt  daarvan  alleen, 
wat  wetenschap  en  kritiek  als  bruikbaar  vaststellen  en  neemt 
op,  wat  het  lic-haam  meer  ten  goede  komt  dan  zooveel,  dat 
alleen  zijn  bestaan  dankt  aan  traditie.  Wil  de  gymnastiek- 
onderwijzer  met  beleid  kunnen  kiezen  .uit  liet  vele,  dal 
geboden  wordt,  dan  is  het  in  de  eerste  plaats  noodig,  dat 
zijn  wetenschappelijke  basis  breed  genoeg  zij,  dat  hij  aan  de 
hand  van  zijn  weten , zelf  kan  beoordeelen.  wat  in  zijn  oog 
goed  is  en  wat  waardeloos. 

Hij  zal  dan  niet  ïneer,  wat  helaas  nog  zoo  dikwijls  het 
geval  is,  klakkeloos  behoeven  over  te  nemen,  wat  anderen 
voorschrijven. 

Het  komt  mij  voor,  dat  hierom  onze  grondwetenschappen, 
anatomie  en  physiologie , uitgebreider  behandeld  dienen  te 
worden  en  vooral  meer  in  verband  met  ons  vak. 

01  wij  al  weten,  welke  processen  zich  afspelen  bij  adem- 
haling, bloedsomloop , spijsvertering,  enz.,  die  wetenschap 
ba.it  ons  niet,  zoo  wij  ons  weten  niet  in  toepassing  kunnen 
brengen. 

Eveneens  is  het  gesteld  met  de  anatomie.  Leer  beenderen, 
banden,  spieren,  enz.  in  de  meeste  perfectie  en  gij  kunt  van 
het  geleerde  geen  gebruik  maken  bij  de  verklaring  van  een 
veel  voorkomende  beweging,  dan  is  al  die  kennis  van  geen 
beteekenis  voor  den  gymnastiekonderwijzer. 
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De  zuivere  anatomie  geeft  geen  voldoende  licht  bij  de 
oplossing  van  zooveel  problemen  in  het  locomotie-apparaat. 

Wij  moeten  veeleer  de  beenderen,  banden  en  spieren 
beschouwen  als  de  passieve  of  actieve  organen,  welke  als 
krachten  en  machten  in  functie  komen  bij  het  verrichten  van 
bepaalde  bewegingen,  m.a.w.  bet  is  niet  voldoende  de  namen 
van  die  verschillende  organen  te  kennen,  doch  vooral  en  in 
de  eerste  plaats  is  bet  noodig,  rekenschap  te  kunnen  geven 
van  den  dienst , welke  die  organen  bewijzen. 

De  anatomie,  zooals  die  in  de  meeste  leerboeken  wordt 
gegeven,  is  voor  den  gymnastiekonderwijzer  niet  voldoende; 
behalve  deze  gegevens  heeft  hij  vooral  noodig  een  gedetail- 
leerde kennis  van  bet  mechanisme. 

Het  doel  van  dit  werkje  is,  om  in  deze  behoefte  te  voor- 
zien. 

Indien  ik  hierin  slechts  ten  deele  geslaagd  ben,  zal  ik 
voldoende  beloond  zijn  voor  mijn  pogen:  nakomelingen  zul- 
len, hoop  ik,  mijn  werk  zeer  veel  verbeteren. 

Dit  eerste  deeltje  bestaat,  behalve  de  inleiding , uit  de 
hoofdstukken  beenderen  en  verbindingen.  Het  laatste  hoofd- 
stuk heb  ik  vrij  breed  uitgewerkt,  omdat  een  meer  nauw- 
keurige kennis  van  de  gewrichten  en  banden  de' basis  vormt 
voor  de  analyse  van  de  bewegingen. 

Een  volgend  deeltje  zal  de  leer  der  spieren  bevatten. 

Het  geheel  hoop  ik  compleet  te  maken  met  een  deeltje  over 
de  toegepaste  anatomie  d.w.z.  de  kennis  van  de  beenderen, 
verbindingen  en  spieren  toegepast  op  ons  vak. 

De  laak,  welke  ik  mij  op  de  schouders  heb  gelegd,  is  zeer 
zwaar,  hiervan  ben  ik  overtuigd;  doch  één  moet  de  eerste 
zijn,  die  den  arbeid  opneemt,  de  verbetering  volgt  wel. 

Al  zijn  wij,  gymnastiekonderwijzers  geen  anatomen , toch 
moet  van  ons  de  stoot  uitgaan,  omdat  wij  de  verkregen  kennis 
beter  op  ons  vak  kunnen  toepassen  dan  ieder  ander. 

Voor  op-  en  aanmerkingen  houd  ik  mij  ten  zeerste  aanbe- 
volen, vooral  van  die  Collega's , die  zich  met  opleiding 
belasten.  * 
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Terwille  van  de  hooge  kosten,  konden  geen  platen  worden 
opgenomen:  men  raadplege  de  atlassen  van  Heilzmann  en 
Spalteholz . 


Utrecht,  Maart  1900. 


H.  VAN  KREEL. 


Voorbericht  bij  den  tweeden  druk. 


Verwijzende  naar  het  Voorbericht  bij  den  len  druk,  heb 
ik  hieraan  niet  veel  toe  te  voegen. 

Hier  en  daar  zijn  belangrijke  veranderingen  aangebracht, 
welke  bijna  uitsluitend  te  danken  zijn  aan  de  bemoeiingen 
van  Goll.  Eckhardt  te  Amsterdam. 

Gaarne  betuig  ik  dezen  vriend  en  collega  mijn  oprechten 
dank  voor  de  vele  verbeteringen,  welke  hij  heeft  aangebracht; 
mijn  boek  heeft  hierdoor  veel  aan  bruikbaarheid  gewonnen. 


Utrecht,  Mei  1909. 


H.  VAN  KREEL. 


INLEIDING. 


De  Anatomie  is  de  wetenschap,  welke  ons  den  bouw,  den 
vorm  en  de  organisatie  van  liet  lichaam  leert;  zij  is  dus  de 
wetenschap,  waardoor  wij  in  kennis  worden  gesteld  niet  den 
bouw  van  het  lichaam  en  van  de  verschillende,  organen 
(=  werktuigen),  den  vorm , welke  de  verschillende  organen 
bezitten  en  ten  slotte  met  de  onderlinge  ligging  en  verbin- 
ding van  die  organen. 

Het  is  niet  mogelijk  met  het  ongewapende  oog  tot  de  juiste 
kennis  van  den  bouw  van  een  orgaan  te  komen;  daartoe  is 
een  microscoop  noodig. 

Die  tak  der  wetenschap,  waardoor  men  tot  de  kennis  van 
den  fijneren  bouw  van  de  verschillende,  organen  geraakt, 
draagt  den  naam  van  microscopische  anatomie  of  ook  wel 
histologie  ( =weefselleer),  omdat  men  langs  dezen  weg  in 
kennis  wordt  gebracht  met  den  bouw  van  de  weefsels,  welke 
de  organen  vormen. 

Hel  menschelijk  lichaam,  evenals  dat  van  de  meeste  dieren, 
is  opgebouwd  uit  een  enorm  aantal  cellen:  elementen,  zoo 
klein,  dat  zij  niet  dan  bij  sterke  vergrooting  kunnen  worden 
waargenomen. 

Ik  zeg,  de  meeste  dieren,  omdat  niet  alle  dieren  uit  meer- 
dere cellen  zijn  opgebouwd.  Er  zijn  dieren,  wier  lichaam 
slechts  uit  één  cel  bestaat. 

Om  tot  een  juist  begrip  van  een  cel  te  komen,  is  het  wel- 
licht dienstig  zulk  een  ééncellig  dier  in  zijn  bouir  en  leven 
te  beschrijven. 

De  Amöbe  is  een  eencellig  waterdier.  Zijn  lichaam  bestaat 
uit  een  klompje  weeke,  doch  vaste  zelfstandigheid,  samenge- 
steld uit  eiwitstoffen , water  en  opgeloste  zouten , welke  stof- 
fen den  naam  dragen  van  levensstoffen  of  protoplasma. 

Het  protoplasma  vormt  de  hoofdmassa  en  tevens  het  ge- 
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wielitigste  bestanddeel  der  cel  ; het  is  een  levende  zelfstan- 
digheid, waarin  de  levensprocessen  afspelen  en  de  levens- 
uilingen  zich  ontwikkelen. 

Hij  waarneming  van  een  levende  Amöbe  onder  hel  micros- 
coop blijkt,  dal  het  diertje  zich  op  zekere  wijze  bewegen  kan. 
liet  lichaampje  ondergaat  voordurend  vormverandering . 
Dan  hier,  dan  weer  elders  komt  een  uitsteeksel,  protoplas- 
mauitsleeksel , uit  het  lichaampje  te  voorschijn;  de  rest  van 
het  protoplasma  wordt  dan  als  ’t  ware  bijgetrokken. 

op  deze  wijze  komt  een  langzame  plaatsverandering 
( = locomotie)  van  de  Amöbe  tot  stand. 

Deze  bewegingen  geschieden  niet  alleen  door  inwendigen 
aandrang , doch  kunnen  ook  door  uitwendige  oorzaken  tot 
stand  komen. 


Bedoelde  uitwendige  oorzaken  bestempelt  men  met  den 
naarn  van  prikkels. 

Het  vermogen  van  de  cellen  om  die  prikkels  met  beweging 
te  beantwoorden,  draagt  den  naam  van  prikkelbaarheid 
(=  irri  labiliteit). 

il  een  cel  prikkelbaar  zijn,  dan  moet  hiermede  nood- 
zakelijk gepaard  gaan,  dat  zij  gevoelig  is  voor  dien  prikkel; 
deze  laatste  eigenschap  draagt  den  naam  van  gevoeligheid 
( = sensibiliteit). 

Behalve  voor  de  beweging  hebben  de  protoplasma-uitsteek- 
sels  nog  voor  een  andere  functie  te  zorgen,  n.1.  voor  de 
voeding. 

De  Amöbe  omsluit  met  haar  uitsteeksels  deeltjes  van  dieren 
en  planten  en  neemt  deze  voedende  bestanddeelen  in  zijn 
lichaampje  op.  Niet  alleen  de  genoemde  vaste  stoffen  komen 
m de  cel,  doch  door  osmose  komt  ook  water  en  in  water 
opgeloste  stoffen  in  het  protoplasma. 

De  opgenomen  sloffen  worden  in  de  cel  ontleed,  verteerd 
en  gedeeltelijk  in  nieuw  protoplasma  omgezet  (=  geassimi- 
leerd). De  cel  voedt  zich  dus. 

nnv;l(i'0ffen'  welke  in  de  cel  dienst  hebben  gedaan  of  voor 
omzetting  ongeschikt  zijn,  worden  uit  de  cel  verdreven 

ceftoT  8'e  VOeding  neemt  de  massa  Protoplasma  in  een 

Deze  toeneming  is  evenwel  niet  evenredig  aan  de  massa 
opgenomen  stof.  daar  een  deel  hiervan  noodig  is  vooThet 
ondeiboud  der  levensuitingen  der  cel. 

opgenomen  voedingsstof  bevat  zekere  hoeveelheid 
U,mte  *»"»•*,  die  eerst  in  kracht  en  arbei.1  wordt  omgezet 
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door  een  chemisch  proces , dat  verbranding  ( = oxydatie) 
wordt  genoemd. 

Voor  deze  oxydatie  is  zuurstof  noodig,  welk  gas  de  cel 
ontvangt  uit  de  middenstof,  waarin  zij  leeft. 

Door  de  scheikundige  verbinding  van  de  zuurstof  met  de 
koolstof  van  het  protoplasma,  wordt  niet  alleen  het  oxydatie- 
product  koolzuur  ontwikkeld,  doch  tevens  worden  verschil- 
lende krachten  gewekt,  welke  zich  als  leven  uiten  in  den 
vorm  van  warmte  en  beweging.  De  opneming  van  zuurstof 
en  het  afstaan  van  het  ontwikkelde  koolzuur  noemt  men  de 
ademing  der  cel. 

De  cel  heeft  dus  voor  haar  instandhouding  en  levens- 
uitingen vloeibare  voedingsstoffen  en  gasvormige  zuurstof 
noodig. 

Beweging,  prikkelbaarheid  en  voeding  vormen  dus  de 
vitale  eigenschappen  van  de  dierlijke  cel. 

Na  de  hiervolgende  beschrijving  van  de  cel  zullen  wij  zien, 
dat  deze  drie  eigenschappen  nog  met  één  vermeerderd  moeten 
worden,  n.1.  de  voortplanting. 

Een  cel  bezit  een  samengestelden  bouw  ; zij  bestaat  uit 
celwand , protoplasma  en  celkern. 

De  celwand  is  het  omhulsel,  waarbinnen  liet  protoplasma 
en  de  celkern  een  plaats  vinden.  Bij  jeugdige  cellen 
ontbreekt  dikwijls  de  wand,  welke  eerst  ontstaat  bij  verdere 
ontwikkeling  der  cel. 

Omtrent  het  protoplasma  is  reeds  medegedeeld,  dat  het  is 
samengesteld  uit  eiwitstoffen,  water  en  opgeloste  zouten; 
behalve  dat  ook  vet  een  van  de  bestanddeelen  van  het  proto- 
plasma kan  uitmaken,  komt  er  soms  ook  kleurstof  (=  pig- 
ment) in  voor;  de  kleur  der  verschillende  menschenrassen 
wordt  veroorzaakt  door  het  pigment  in  de  cellen  dei  opper- 
huid. 

De  celkern  is  een  zeer  gewichtig  bestanddeel  der  cel  : zij 
is  öf  in  ’t  midden  van  het  protoplasma  gelegen,  öf  meer  excen- 
trisch, d.i.  naar  den  celwand.  De  kern  houdt  één  of  meer 

kernlichaampjes  in.  , 

Uit  een  cel  ontstaan  door  splitsing  (=  celdeelmg)  meerdere 
cellen  bij  welke  verdeeling  de  kern  een  gewichtige  rol  speelt. 

Aanvankelijk  wordt  de  ronde  kern  in  eene  richting  gerekt, 
waardoor  zij  'meer  langwerpig  wordt, 

In  't  midden  wordt  daarna  de  kern  ingesnoerd,  waardoor 
ze  eene  zandloopervormige  gedaante  verkrijgt. 

De  insnoering  wordt  steeds  dunner  totdat  ten  slotte  de 
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beide  deelen  der  kern  van  elkander  geheel  gescheiden  zijn 
en  de  cel  twee  kernen  heeft  gekregen. 

Later  verdeelt  zich  ook  het  plasma  en  de  celwand,  zoodat 
na  voltooide  verdeeling  uit  die  eene  moedercel  twee  dochter- 
cellen zijn  ontstaan.  De  cel  heeft  dus  het  vermogen  zich  door 
deeling  te  vermeerderen,  zich  voort  teplanten. 

De  verschillende  eigenschappen,  welke  de  hooger  geor- 
ganiseerde dieren  bezitten,  treffen  wij  dus  ook  aan  bij  de 
cel,  waarom  de  cel  ook  wel  genoemd  wordt  een  elementair 
organisme  ; evenals  een  dier  heeft  ook  de  cel  een  zelfstandig 
leven. 


Het  menschelijk  lichaam  bestaat  uit  vele  legioenen  van 
cellen,  welke  zeer  verschillende  verrichtingen  hebben.  Dit 
verschil  in  functie  van  de  cellen  is  geleidelijk  ontstaan  met 
de  celdeeling. 

Hoe  meer  men  teruggaat  op  den  ontwikkelingsweg  van 
een  individu,  dat  nog  niet  tot  ontwikkeling  is  gekomen,  des 
te  minder  loopen  de  verrichtingen  van  de  verschillende  cellen 
uiteen.  Gaat  men  terug  tot  het  begin,  tot  het  ontstaan  van 
hel  individu,  dan  vindt  men,  dal  de  mensch  ontstaan  is  uit 
één  cel. 


Deze  oorsprongscel  draagt  den  naam  van  eicel  of  ei. 

Door  de  bevruchting  heeft  de  eicel  het  vermogen  ontvan- 
gen, zich  te  verdeelen,  zich  te  ontwikkelen  lot  een  dierlijk 
organisme. 


Reeds  bij  de  eerste  verdeeling  in  moeder-  en  dochtercel 
is  Hi s sc hen  beide  eenig  verschil  aan  te  toonen,  hoewel  zeer 
weinig;  dit  verschil  neemt  toe  met  de  verdere  deeling 

Bij  het  embryo  (=vrucht  voor  de  geboorte)  in  zijn'vroeg- 
sten  tijd  treft  men  reeds  hoof  deelgroep  en  ( = kiembladen) 
aan;  de  cellen  van  die  verschillende  kiembladen  bezitten 
verschillende  vormen  en  verrichtingen. 

Dit  de  verschillende  kiembladen  worden  verschillende 
organen  ontwikkeld  met  zeer  verschillende  verrichtingen. 
Ut  het  eene  kiemblad  ontwikkelen  zich  organen,  welke  voor 
de  voeding  zorgen  ; uit  een  ander  die  voor  de  beweging  • uit 

ruite„eweere.°ren“’  in  brtreUtin®  * 

Zoo  ontwikkelen  zich  geleidelijk  alle  organen  welke  ieder 
een  eigen  functie  hebben  en  gezamenlijk  alle  verrichtingen 
op  zich  nemen,  noodzakelijk  voor  de  ontwikkeling,  het  onder- 
hond en  de  voortplanting  van  het  individu. 


tü 

Mol  de  verdere  ontwikkeling  van  liet  embryo  en  de  meer- 
dere volmaking  van  liet  individu  beeft  er  eene  verdeeling 
van  arbeid  plaats;  ieder  orgaan  neemt  zijn  laak  over  van  den 
arbeid,  welke  in  liet  organisme  verricht  moet  worden. 

Een  complex  van  gelijksoortige  cellen,  cellen  dus,  welke  in 
vorm  en  levenswerkzaamheid  met  elkander  overeenkomen, 
vormen  een  weefsel. 

In  de  vroegste  ontwikkelingsperiode  beslaat  de  rnensch 
uitsluitend  uit  cellen,  welke  dicht  naast  elkaar  liggen. 

Bij  verdere  ontwikkeling  ontstaat  lusschan  de  cellen  een 
zelfstandigheid  — tusschencelstof  — welke  door  de  cellen 
zelf  wordt  geproduceerd.  Deze  tusschencelstof  kan  zeer  ver- 
schillend zijn,  b.  v.  bij  het  bloed  is  zij  een  vloeistof,  waardoor 
het  geheele  weefsel  — bloed  is  een  weefsel  — vloeibaar  is. 

Bij  het  beenweefsel  daarentegen  is  de  tusschencelstof  steen- 
hard, waardoor  het  geheele  weefsel  die  hoedanigheid  heeft. 

Het  bloed  en  het  beenweefsel  zijn  de  uiterste;  daartusschen 
liggen  nog  velerlei  weefsels,  waarvan  de  tusschencelstof 
vastweek , vast  of  elastisch  is. 

De  tusschencelstof  kan  zich  zoo  sterk  ontwikkelen  dal  zij 
het  hoofdbestanddeel  van  het  weefsel  vormt  en  de  cellen 
meer  op  den  achtergrond  treden  . 

Hoe  jonger  het  weefsel  des  Ie  grooter  in  'I  algemeen  het 
aantal  cellen.  Behalve  cellen  en  tusschencelstof  komen  er 
in  verschillende  weefsels  nog  vezelen  voor,  welke  in  de  tus- 
schencelstof zijn  geweven. 

De  verschillende  weefsels  bouwen  organen  op. 

■.Gelijksoortige  organen,  organen  dus,  welke  een  zelfde 
functie  hebben,  te  zamen  genomen,  vormen  een  systeem  of 
stelsel;  men  spreekt  daarom  van  een  beenderenstelsel , band- 
s leisel,  spierstelsel , zenuwstelsel , enz. 

Omdat  de  mensch  uit  verschillende  organen  bestaat,  is  hij 
een  organisme  of  een  georganiseerd  wezen. 

De  functiën,  welke  de  verschillende  organen  verrichten, 
kunnen  in  twee  hoofdgroepen  gerangschikt  worden:  de  vege- 
tatieve en  de  animale. 

Planten  en  dieren  komen  in  zooverre  met  elkaar  overeen, 
dat  bij  beide  organen  moeten  bestaan,  wier  functiën  ten 
doel  hebben : de  instandhouding  van  hel  individu  en  van  de 
soort. 


De  verrichtingen,  welke  bij  de  dieren  en  ook  bij  den 
mens  cl  i daarvoor  noodig  gijn,  en  welke  zij  dus  met  de  planten 
hebben,  hee ten  vegetatieve  of  plantaardige  verrich- 


geineei) 

tingen. 


Voor  zooverre  zij  dienen  lot  instandhouding  van  hel 
individu,  dragen  zij  den  naam  van  voeding  sv  er  richting  en  en 
zonzij  dienen  lot  instandhouding  van  de  soort,  voort  planting  s- 
rerrich tingen.  Verrichtingen,  welke  dier  en  plant  gemeen 
hebben  en  dus  eigen  zijn  aan  alle  organismen , worden 
daarom  ook  wel  organische  verrichtingen  genoemd. 

liet  dierlijk  leven  vertoont  nog  andere  verschijnselen, 
welke  bij  het  plantenleven  ontbreken. 

liet  dier  heeft  bewustzijn , kan  zich  willekeurig  bewegen , 
kan  door  zijne  zintuigen  waarnemen,  wat  buiten  hem  is,  kan 
zich  met  de  omgeving  in  betrekking  stellen. 

Deze  groep  van  verrichtingen  noeml  men,  omdat  zij  alleen 
eigen  is  aan  de  dieren  en  dus  ook  aan  den  mensch,  animale -, 
of  dierlijke,  ook  wel  betrskkingsverrichtingen. 

Tot  de  organen  van  hel  vegetatieve  leven  belmoren  die  van 
den  bloedsomloop , de  ademhaling,  de  spijsvertering,  de 
resorplie,  de  af-  en  uitscheiding  en  de  voortplanting. 

Tot  die  van  het  animale  leven  moeten  gerekend  worden, 
die  voor  de  willekeurige  bewegingen  en  voor  de  zintuig- 
ver  richting  en. 

liet  menschelijk  lichaam  kan  in  zijn  grondvorm  terug- 
gebracht worden  tot  twee  kanalen,  van  verschillende  wijdte 
311  met  elkander  verbonden.  Het  achterste  der  twee,  het 
rug  ge  m ergs  liers  en-k  anaal  omsluit  het  centraal  orgaan  van 
hel  zenuwstelsel , hersenen  en  ruggemerg,  dus  de  organen 
voor  het  animale  leven,  waarom  dit  kanaal  den  naam  draagt 
van  het  animale  kanaal. 

Het  voorste,  centrale  kanaal,  bevat  de  gezamenlijke  in°e- 
wanden,  dus  de  organen  voor  het  vegetatieve  leven  en  heet 
hierom  liet  vegetatieve  kanaal. 

Hel  animale  kanaal  is  van  boven  zeer  verwijd  en  neemt  de 
hersenen  op.  De  beenderen,  welke  dit  bovenste  gedeelte 

tZZ'èreT  h0lte  be§Tenzen’  r,1'a§'en  den  naam  van  scKedel- 

Hel  vegetatieve  kanaal  buigt  zich  van  boven  in  voor- 
waartsche  richting  en  wordt  daar  begrensd  door  de  aan  ge- 
zichtsb  eender  en.  fy 

Schede]  en  aangezicht  vormen  te  samen  het  hoofd 
De  animale  holte  behoudt  in  benedenwaarlsche  richting 
v.  Kreel  I. 
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van  de  schedelhuid'  af  overal  ongeveer  gelijke  wijdte  lol  het 
einde,  waar  zij  spits  toeloopt . 

De  vegetatieve  holte  is  overal  wijder  dan  de  animale:  het 
nauwst  is  zij  onder  het  aangezicht,  aan  den  hals.  Onder  den 
hals  verwijdt  zij  zich  aanmerkelijk  tol  een  van  voren 
afgeplatte,  tonvormige  ruimte,  welke  in  drieën  wordt  ver- 
deeld, ml.  in  horst-,  buik-  en  bckkenholte. 

Het  gedeelte  van  het  menschelijk  lichaam,  waarvan  aan 
de  voorzijde  de  drie  genoemde  holten  liggen,  draagt  den 
naam  van  romp. 

Hoofd,  hals  en  romp  Ie  zanten  vormen  den  stam  van  het 
lichaam.  In  den  stam  liggen  de  animale  en  de  vegetatieve 
holten. 

Het  onderste  gedeelte  van  de  animale  holte  wordt  omsloten 
door  de  wervelkolom. 

Het  borstgedeelte  van  de  vegetatieve  holte  wordt  begrensd 
door  de  ribben,  welke  zich  achter  aan  de  wervelkolom  en 
vóór  aan  het  borstbeen  hechten. 

Het  onderste  gedeelte  van  de  vegetatieve  holte,  de  bekken- 
holte , wordt  evenzoo  door  beenderen  omsloten,  n.1.  door  het 
heiligbeen  en  de  beide  ongenaamde  of  heupbeenderen. 

Aan  hel  bovenste  en  onderste  gedeelte  van  den  romp  ver- 
binden zich  paarsgewijze  de  bovenste  en  onderste  ledematen 
( = extremiteiten),  waarvan  de  eerste  door  middel  van  den 
schouder  gordel  — bestaande  uit  schouderblad  en  sleutel- 
been - — los,  beweeglijk  met  den  romp  zijn  verbonden,  vol- 
komen in  overeenstemming  met  den  dienst,  welke  deze 
ledematen  hebben  te  verrichten  als  grijporganen. 

De  onderste  ledematen,  door  middel  van  den  bekkengordel 
aan  den  romp  verbonden,  zijn  steviger  gebouwd  en.  door 
den  vasten  gordel,  minder  beweeglijk  ten  opzichte  van  den 
romp.  hetwelk  weder  volkomen  past  bij  de  functie  dezer 
ledematen,  daar  zij  als  sleunorgarnen  dienst  moeten  doen. 

Omdat  in  !t  vervolg  dikwijls  over  vlakken  en  assen,  welke 
door  ’t  lichaam  of  deelen  ervan,  gedacht  kunnen  worden, 
zal  worden  geschreven,  komt  het  mij  wenschelijk  voor.  deze 
vooral’  te  leeren  kennen. 

De  vertikale  as  is  de  loodlijn,  welke  door  ’l  midden  van  het 
lichaam  gaat,  van  het  hoofd  tot  de  voeten:  deze  as  noemt  men 
de  lengte  as  van  het  lichaam. 

Alle  loodlijnen,  evenwijdig  aan  deze  vertikale  as.  zijn 
vertikale  assen. 


Vertikale  vlakken  zijn  vlakken,  waardoor  een  vertikale  as 
gedacht  kan  worden. 

Het  zijn  dus  vlakken,  welke  van  boven  naar  beneden 
loopen. 

De  vertikale  vlakken  verdeelen  liet  lichaam,  — of  deelen 
er  van  — óf  in  een  rechter  en  linker  gedeelte,  öf  in  een 
voorste  en  achterste  gedeelte,  öf  zij  loopen  schuin  van  rechts 
naar  links:  de  laatste  gaan  wij  stilzwijgend  voorbij,  omdat 
zij  voor  ons  doel  van  geen  waarde  zijn, 

De  eerste  loopen  van  voren  naar  achteren  door  ’t  lichaam 
en  dragen  den  naam  van  sagittale  vlakken.  Dat  sagittale 
vlak,  hetwelk  liet  lichaam  in  een  rechter  en  linker  helft  ver- 
deelt en  waardoor  dus  de  vertikale  as  loopt,  noemt  men  het 
mediane  vlak. 

Alle  sagittale  vlakken  loopen  evenwijdig  aan  hel  mediane 
vlak. 

Alle  sagittale  vlakken  verdeelen  het  lichaam  of  gedeelten 
ervan,  in  een  rechter  en  linker  gedeelte;  alleen  het  mediane 
vlak  verdeelt  het  lichaam  in  een  rechter  en  linker  helft. 

Sagittale  assen  ( = diepte  assen)  zijn  horizontale  assen, 
welke  evenwijdig  loopen  aan  het  mediane  vlak  of  er  mede 
samenvallen. 


De  vertikale  vlakken,  welke  liet  lichaam  in  een  voorste  en 
achterste  gedeelte  verdeelen.  loopen  van  rechts  naar  links 
en  worden  frontale  vlakken  genoemd.  Horizontale  assen, 
getrokken  door  frontale  vlakken,  dragen  den  naam  van 
transversale  assen  (=breedte  assen). 

lief  lichaam  kan  ook  nog  in  pen  bovenste  en  onderste 
gedeelte  verdeeld  gedacht  worden. 

Vlakken,  waardoor  deze  verdeeling  tot  stand  komt  heeten 
horizontale  vlakken. 

Horizontale  vlakken  staan  rechthoekig  op  de  vertikale. 

Frontale  ( = transversale)  vlakken  staan  rechthoekig  on  de 
sagittale.  1 

Transversale  assen  staan  rechthoekig  op  de  vertikale. 

Sagittale  assen  staan  rechthoekig  op  de  transversale. 

Transversale  en  sagittale;  assen  zijn  horizontale  assen. 
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Nog  enkele  veelvoorkomende  kunsttermen  dienen  bespro- 
ken te  worden,  n.l.  mediaal  en  lateraal , centraal  en  peripheer. 

Mediaal  wil  zeggen:  meer  nabij  liet  medianevlak. 

Lateraal  wil  zeggen:  meer  van  het  medianevlak  verwijderd, 
dus  meer  naar  de  zijden  van  het  lichaam. 

Beide  bepalen  dus  de  plaats  van  een  orgaan  of  een  punt 
ten  opzichte  van  hel  medianevlak. 

Men  spreekt  ook  van  mediaan-  en  lateraal  maarts  en  bedoelt 
hiermede:  in  de  richting  na<ir  en  van  het  medianevlak. 

Mediaal  en  lateraal  mogen  niet  verward  worden  mei  binnen 
en  buiten. 

Immers  het  is  zeer  goed  mogelijk,  dat  een  punt  aan  den 
lichaamsomlrek  ligt  en  levens  een  mediaanpunt  is:  denk  aan 
die  punten  aan  de  borst  en  rugzijde  van  het  lichaam,  welke 
in  het  mediaanvlak  liggen. 

Wil  men  aanduiden,  of  iets  zich  meer  binnen  of'  buiten 
hel  lichaam  of  een  lichaamsdeel  bevindt,  dan  spreke  men 
van  centraal  en  peripheer: 

Centraal  beteekent  in  of  meer  in  bet  midden  van  het 
lichaam  of  het  lichaamsdeel  gelegen. 

Peripheer  wil  zeggen  aan  den  omtrek , aan  de  peripherie. 


/ 
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Leer  der  beenderen.  (=  Osteologie.) 


Hel  grootste  gedeelte  van  het  menschelijk  lichaam  bestaat 
uil  weeke  massa. 

De  huid,  liet  vel,  de  spieren,  de  hersenen  en  zenuwen,  de 
ingewanden,  dit  alles  bezit  een  geringe  graad  van  vastheid; 
vandaar  dat  dit  alles  te  zanten  genomen,  de  weeke  deelen 
genoemd  kan  worden. 

Bestond  het  lichaam  uitsluitend  uit  weeke  deelen,  dan  zou 
het  door  zijn  zwaarte,  als  een  vormelooze  klomp  ineen 
zinken. 

Dat  dit  niet  geschiedt,  dat  het  lichaam  zijn  gestalte , zijn 
vorm  heeft,  dankt  hij  aan  zijn  vasten  grondslag,  het  skelet , 
d.  i.  het  inwendige  geraamte,  dat  is  opgebouwd  uit  vaste, 
harde,  weinig  buigzame  beenderen , welke  aan  de  weeke 
deelen  steun  en  gelegenheid  tot  bevestiging  verschaffen. 

Piel  skelet  ligt  dus  in  het  lichaam,  geheel  ontgeven  door 
weeke  deelen.  Het  vormt  tevens,  holten  — schedel-,  rugge- 
ntergs-,  borst-  en,  bekkenholte  — waarin  organen  een  plaats 
vinden  en  beschut  worden  tegen  uitwendige  beleedigingen. 


De  physikalische  eigenschappen  der  beenderen  kunnen  uit 
hun  bouw  en  samenstelling  worden  afgeleid. 

Bij  oppervlakkige  beschouwing  van  een  been  zou  men  er 
loe  komen,  vast  te  stellen,  dat  alleen  anorganische  bestand- 
deelen  de  grondstoffen  uitmaken;  dit  is  echter  niet  het  geval. 

De  hoofdmassa  van  een  nog  niet  verbeend  been,  bestaat 
uit  een  matig  vaste,  zeer  elastische  en  buigzame  organische 
bmdweelselacbtige  zelfstandigheid,  welke  den  naam  van 
heenderkraakbeen  draagt. 

Deze  beenderkraakbeenmassa  bevat  een  stoffijn  verdeelde 
anorganische  zelfstandigheid,  den  naam  dragende  van  kalk- 
zouten  of  beenaarde. 


Uit  deze  gemengde  samenstelling  nu  laat  zich  verklaren 
dat  een  heen  zijn  hardheid  en  stevigheid  ontleent  aan  ziin 
“ 2.°“  Jn.  en  zijn  elasticiteit  en  taaiheid  aan  de  organische 
grondzel fstandrghei d,  de  beend erkraak b e enmassa . 


(>p  middelbaren  leel'lijd  is,  bij  normale  beenderen,  de  ver- ' 
houding'  van  beenaarde  lot  beenderkraakbeen  als  2 : 1. 

Deze  verhouding  is  evenwel  niet  constant. 

Op  jeugdigen  leeftijd  bestaat  bel  been  voor  de  helft,  op 
middelbaren  leeftijd  voor  2/.,,  op  hoogen  leeftijd  voor  7/„  uit 
anorganische  stof. 

Jeugdige  beenderen  zijn  dus  meer  elastisch  en  buigzaam; 
de  beenderen  ‘van  ouden  van  dagen  daarentegen  zijn  ten- 
gevolge van  liet  verlies  van  organische  zelfstandigheid,  zeer 
broos:  zij  breken  spoediger. 

Dit  feit  wijst  er  ons  reeds  op,  dat  wij  lieden  boven  den 
middelbaren  leeftijd,  minder  aan  toestellen  moeten  laten 
werken,  in  ’t  algemeen  niet  zulke  oefeningen  moeten  laten 
uilvoereii,  waarbij  vrees  voor  slooten  of  andere  krachtige 
inwerkingen  op  het  lichaam  bestaat. 

Behalve  de  beenzelfstandigheid  behoort  bij  het  skelet  nog 
het  kraakbeen. 

liet  kraakbeen  is  van  zuiver  organische  samenstelling, 
heeft  een  blauwwitte  kleur,  is  zwak  doorschijnend,  bezit  een 
zekere  graad  van  hardheid  en  stevigheid  en  is  in  liooge  mate 
elastisch. 

Het  bestaal  uit  een  grondzelfstandigheid  en  cellen. 

De  grondzelfstandigheid  kan  een  structuurlooze  massa  zijn, 
öf  deze  massa  is  vermengd,  met  vezelachtige , of  met  elas- 
tische vezelen. 

Men  verdeel I het  kraakbeen  in: 

te.  Hynlln-  of  waar  kraakbeen; 

2e.  Bindweefsel-  of  vezel  kraakbeen; 
de.  Elastisch-  of  geel  kraakbeen. 

Het  laatste  wordt  ook  wel  mdkraakbeen  genoemd,  omdat 
de  elastische  vezels,  welke  erin  voorkomen,  een  soort  net- 
werk vormen. 

Elastisch  kraakbeen  komt  aan  het  skelet  niet  voor. 

Plaatsen,  waar  het  voorkomt  zijn:  het  uitwendige  oor  en 
aan  het  strottenhoofd. 

Het  uitwendige  oor  bestaat  er  geheel  uit:  het  strottenhoofd 
gedeeltelijk:  volgens  de  meesten  alleen  het  strotklepje. 

De  voornaamste  plaats,  welke  hyalinkraakbeen  in  het 
lichaam  inneemt,  is  dat  het  beeneinden  bekleedt,  welke  met 
andere  tegenliggende  beeneinden,  ook  met  kraakbeen  bedekt, 
gewrichten  vormen. 
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Dit  hyalinkraakbeen  draagt  den  imam  van  y ei  rric  hls  kraak- 
been. 


Een  gr'oote  rol  speelt  het  kraakbeen  in  de  ontwikkelings- 
periode van  het  skelet. 

Tijdens  het  eerste  gedeelte  van  het  vruchtleven  bestaat 
het  geheele  skelet  uil  kraakbeen,  uitgezonderd  de  beenderen 
van  schedel  en  aangezicht , welke  zich  uit  bindweefsel  ont- 
wikkelen. 

Trapsgewijze  komt  hierin  eene  Verandering,  tengevolge 
van  de  kalkzouten,  welke  er  in  worden  vastgelegd  en  door 
het  voedsel  het  lichaam  toegevoerd. 

Reeds  vroeg,  bij  sommige  skeletstukken  vóór  de  geboorte, 
verandert  de  kraakbeenzelfstandigheid  in  heenzelfstandici- 
heid. 

Dit  overgangsproces  draagt  den  naam  van  verbeening  en 
is  éérst  dan  afgeloopen,  wanneer  alle  kraakbeensl  ukken, 
welke  de  bestemming  hebben  beenderen  te  zullen  worden, 
beenig  zijn. 

Niet  alle  kraakbeen  wordt  been.  Een  gedeelte  - — het 
blijvend  kraakbeen  - moet  organen  of  deelen  van  organen 
vormen,  welke  tot  den  dood  kraakbeenig -blijven. 

Wel  ondergaat  dit  blijvend  kraakbeen,  door  afzetting  van 
kalkzouten,  eene  verandering,  waardoor  zijn  elasticiteit  ver- 
mindert, doch  het  blijft  kraakbeen. 

Het  kraakbeen  is  omgeven  door  een  vlies,  het  kraakbeen- 
vlies  {=  perichondrium);  bij  liet  kraakbeen,  dat  later  been 
wordt,  krijgt  dit  vlies  den  naam  van  beenvlies  ( = periostium). 

Het  is  een  bindweetselachlig  vlies  dat  op  sommige  plaatsen 
vast,  op  andere  minder  hecht  met  het  been  is  verbonden, 
en  alleen  die  plaatsen  van  het  been  niet  omgeeft,  welke  met 
kraakbeen  zijn  bedekt. 

Het  periost  is  zeer  rijk  aan  bloedvaten,  welke  zich  in  het 
vlies  vertakken;  de  tallooze  kleinste  vertakkingen  dringen  in 
hel  been  en  voorzien  dit  van  voedsel. 

Hij  grootere  beenderen  is  deze  voedsel  toevoer  niet  vol- 
doende, waarom  op  sommige  plaatsen  grootere  gaten  — voe- 
dingsgaten  — worden  aangetroffen,  waarin  grootere  vaten 
treden,  welke  zich  in  het  inwendige  van  het  been  vertakken 
en  daar  voedsel  verschaffen. 

Het  beenvlies  heeft  derhalve  de  gewichtige  functie  voor 
de  voeding  van  hel  been  te  zorgen. 


Is  een  beenstuk,  door  welke  oorzaak  ook,  van  zijn  beenvlies 
beroofd,  dan  houdt  daar  de  voeding  op  en  dal  gedeelte  van 
het  been  sterft  al'. 

Behalve  voor  de  voeding  zorgt  hef  periost  ook  gedeeltelij; 
voor  den  groei  van  hel  been. 

Het  kraakbeemlies  zorgt,  langs  osmotischen  weg,  voor  de 
voeding  van  het  kraakbeen. 

He  bloedvaten  dringen  niet  in  hel  kraakbeen. 

De  voeding  van  het  gewrichtslcraakbeen  geschiedt  van  liet 
been  uil. 

Naar  den  vonn  worden  de  beenderen  verdeeld  in  lange-, 
korte-,  platte-  en  gemengde  beenderen. 

Bij  de  lange  beenderen  overtreft  één  der  3 afmetingen  de 
andere:  de  lengte  is  aanzienlijker  dan  de  breedte  en  dikte. 

Een  lang-  of  pijp  been  bestaat  uit  een  middenstuk  ( = tichaam, 
diaphyse)  en  twee  einden , epiphysen  genaamd.  De  diaphyse 
is  dunner  dan  de  epiphysen. 

De  epiphysen  dragen  het  gewrichtskraakbeen. 

De  lange  beenderen  vormen  in  hoofdzaak  hel  skelet  van 
de  ledematen  (=  extremiteiten). 

Geen  der  afmetingen  van  de  korte  beenderen  beeft  de 
overhand;  deze  beenderen  zijn  in  den  regel  zeer  onregel- 
matig van  vorm. 

Men  vindt  ze  daar  in  het  lichaam,  waar  aan  een  groote 
stevigheid  ook  eenige  beweegbaarheid  moet  paren,  b.  v.  in 
de,  wervelkolom,  hand-  en  voetwortel. 

Zooals  wij  later  zullen  zien  is  op  genoemde  plaatsen  wel 
bewegingsmogelijkheid  noodig,  doch  tusschen  twee  aan- 
grenzende beenstukken  mag  de  beweegbaarheid  niet  groot 
zijn. 

De  bewegingsmogelijkheid  van  het  geheele  beenderencom- 
plex is  de  som  van  bewegingsmogelijkheden  tusschen  ieder 
der  twee  aangrenzende  beenderen. 

Bij  de  bree.de  of  platte  beenderen  komen  twee  der  afmetin- 
gen sterk  uit,  n.1.  de  lengte  en  de  breedte.  De  platte  been- 
deren worden  gevormd  door  2 beenplaten , een  buitenste  en 
een  binnenste. 

Zij  begrenzen  holten  — b.v.  de  schedelbode  — en  beschut- 
ten de  daarbinnen  gelegen  organen  legen  nadeelige  invloeden 


van  buiten.  Het  zijn  platen,  meer  of  min  gebogen,  a tb  anke- 


lijk van  de  bolle,  welke  zij  begrenzen. 

Door  hunne  groole  oppervlakten  bieden  zij  rijke  gelegen- 
heid voor  aanhechtingen  van  spieren. 

De  gemengde  beenderen,  waartoe  bet  schouderblad  en  het 
heupbeen  gerekend  moeten  worden,  belmoren  gedeeltelijk 
lot  de  platte  beenderen,  terwijl  andere  gedeelten  in  de  groep 
van  korte  beenderen  gerangschikt  moeten  worden. 

Van  buiten  gezien  schijnen  de  beenderen  uit  een  homogeen 
hard  weefsel  te  bestaan;  in  werkelijkheid  is  dit  niet  het  geval. 

Zaag!  men  een  been  door,  dan  bemerkt  men  duidelijk,  dat 
hel  beslaat  uil  twee,  in  bouw  zeer  verschillende  vormen  van 
beenweelsel,  n.1.  uit  een  buitenste  massieve  laag  compacte 
beenzelf standigheid  en  een  binnenste  massa,  uit  minder  dicht 
weefsel  bestaande,  de  sponsachtige  beenzel [standigheid. 

In  de  compacte  beenzelfstandigheid  zijn  talrijke,  lanawpr- 
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Do  verhouding  lussrhen  compacte  en  spoiisachtige  been- 
zelfstandighcid  is  niet  .bij  alle  beenderen  gelijk. 

Hij  de  korte  beenderen  en  de  epiphysen  der  lange  beenderen 
heeft  de  sponsachlige  beenzelfslandigheid  verre  de  overhand; 
hier  wordt  slechts  een  dun  overtrekje  van  compacte  massa 
aangetroffen. 


Bij  de  platte  beenderen  is  de  verhouding  omgekeerd. 

De  beide  platen  bestaan  uitsluitend  uit  compacte  massa; 
beide  zijn  slechts  door  een  zeer  dunne  laag  sponsaohlige  zelf- 
standigheid van  elkander  gescheiden. 

De  beide  platen  der  schedelbeendi&ren , worden  ook  wel  in- 
en  uitwendige  tafel  genoemd,  en  de  sponsachtige  beenzelf- 
standigheid  daartusschen  diploë. 


De  diapliyse  der  lange  beenderen  heeft  een  omhulsel  van 
compacte  heen  massa,  dat  in  'I  midden  het  dikst  is  en  naar 
de  epiphysen  in  dikte  afneemt. 

Binnen  dit  omhulsel  bevindt  zich  weinig  of  geen  spons- 
achtige  beenzelfstandigbeid.  doch  altijd  een  groote  holte  of 
kanaal,  dat  den  naam  van  merg  holte  of  mergkanaal  draagt 
en  gevuld  is  met  beenmerg. 

Het  mergkanaal  is  bet  hoofdkenmerk  van  een  pijpkan). 

Indien  een  been  wel  lang  is,  doch  geen  mergholte  bezit,  is 
dal  lange  been  geen  pijpkaan. 


Dat  een  pijpbeen  niet  massief  is,  heeft  een  groot  mechanisch 
voordeel:  het  is  lichter,  zonder  dat  het  aan  weerstandsver- 
mogen tegen  druk,  enz.  verliest. 

nok  de  korte  beenderen  en  de  epiphysen  der  lange  been- 
deren zijn  licht,  doordat  zij  hoofdzakelijk  bestaan  uit  spons- 
achfige  beenzelfstandigbeid.  Hoewel  deze  beenmassa  slechts 
bestaat  uit  een  netwerk  van  beeuplaatjes  en  balkjes,  toch 
staan  deze  zóó  ten  opzichte  van  elkaar  zij  bezitten  een  be- 
paalde architectuur,  — dat  zij  zeer  grooten  weerstand  kunnen 

doorstaan.  . ,,  

Bij  ieder  kort  been  of  gewrichtshoek!  vindt  men  een  iang- 

schikking  der  plaatjes  en  balkjes,  gepast  voor  den  druk, 

welke  op  het  been  wordt  uitgeoefend. 

Besparing  van  massa  zonder  verlies  van  stevigheid.  i*  dus 
het  beginsel,  waarnaar  de  beenderen  zijn  opgebouwd. 

De  oppervlakte  van  een  been  is  niet  altijd  en  overal  effen; 


hiei'  Irel'l  men  een  verhevenheid , daar  een  verdieping , elders 
een  r/i/f  of  kanaal. 

Mij  de  bizondere  beschrijving'  der  skeletstukken,  zullen 
wij  kennis  maken  met  de  namen  dier  oneffenheden  en  waar 
noodig,  levens  de  waarde  of  dienst  ervan  nagaan. 

Me  beenderen  komen  laai  lof  ontwikkeling.  Er  is  een 
embryonalen  tijd,  waarin  spieren,  zenuwen,  hersenen  en 
ruggemerg  en  bloedvaten  reeds  zijn  gevormd  en  van  been- 
deren nog  geen  spoor  is  te  vinden. 

In  dien  tijd  wordt  het  skelet  door  hyalin  kraakbeen  ge- 
vormd. 

.Met  uitzon  dlelring  van  schedel-  en  aangezich  Is  beenderen 
worden  alle  skeletdeelen  eerst  door  kraakbeen  vertegenwoor- 
digd. 

Men  noemt  alle  beenderen,  welke  in  embryonalen  tijd 
uit  kraakbeen  bestaan,  primaire  beenderen;  de  andere,  welke 
geen  kraakbeenigen  voorlooper  hebben  gehad,  secundaire 
of  hindweefselbeenderen. 

T°t  de  secundaire  belmoren  die  beenderen,  welke  de  waan- 
den °n  het  dak  van  den  schedel  vormen  en  alle  aangezichts- 
bee  o deren  , de  overige  skeletdeelen  belmoren  tot  de  pri- 
maire. 


Me  ontw  ikkeling  van  de  primaire  beenderen  geschiedt  on 
twee  wijzen  : 1 

ie.  de  perichondralc. 

2e.  de  enchondrale. 

De  eerste  gaat  uit  van  ’t  kraakbeenvlies  — later  been- 
vlies — wurarom  zij  ook  periostale  beenvorming  heet. 

De  tweede  ontstaat  door  de  vorming  van  beenstof  in  ’t 
kraakbeen. 


De  afzetting  van  beenstof  door  bet  omringende  vlies,  beeft 
eeist  plaats  in  den  vorm  van  concentrische  lagen,  en  daarna 
vormen  zich  overlangs  verloopende  lijsten.  ' welke  weder 
met  elkaar  vergroeien  en  een  kanaal  vormen 
Aan  de  binnenzijde  van  dit  laatste  worden  dan  weder 
concentrische  lagen  beenstof  afgezet  en  zoo  ontstaan  de 
zoogenaamde  Ilaversche  kanalen.  a n cle 

De  cellen  waarvan  de  afzetting  der  beenstof  uitgaat  be- 
oo ren  tot  het  weefsel  van  het  omringende  vlies  en  draden 

( Jan,  heer\vormende  cellen  of  Osteoblasten  & 

Ze  0eraken  door  de  beenstof  omsloten  en  liggen  in  holten, 


welke  door  fijne  uillooperljes  of  llaversclie  kanaaltjes  met 
elkaar,  mei  de  Haversche  kanaaltjes,  met  de  buitenvlakte 
van  hel  been  en  ook  met  de  mergholle  in  verbinding  staan. 

Met  de  voltooiing  van  de  verschillende  kanaalstelsels  is 
de  periostale  beenvorming  afgeloopen. 

Intusscben  is  nu  ook  de  enchondrtde  beenvorming  bij  de 
diaphyse  begonnen. 

Zij  bestaat  hierin,  dat,  uitgaande  van  bepaalde  punten, 
verbeening  s-  beter  vevkalkingspunten , de  kraakbeen  massa 
eerst  verkalkt,  terwijl  daarna  de  verkalkte  massa  weder 
wordt  vervangen  door  sp unönchtig -been. 

De  ruimten  der  sponsachtige  beenstof,  vloeien  bij  een 
pijpbeen,  nadat  de  beenstof  door  resorptie,  verdwenen  is, 
le  zamen  tot  de  mergholte. 

In  dit  stadium  zijn  de  epiphysen  kraakbeen ig  ; de  ver- 
beening begint  hier  later. 

Zij  begint  ook  mei  verkalking;  vervolgens  wordl  de  ver- 
kalkte massa  vervangen  door  echt  been,  terwijl  een  dun 
laagje  als  gewrichtskraakbeen  overblijft. 

Een  laag  waar  kraakbeen  blijft  langen  tijd  bestaan  tus- 
schen  diaphyse  en  epiphyse,. 

Deze  laag  verbeent  aan  de  zijden  van  diaphyse  en 
epiphyse,  doch  wordt  door  vorming  van  nieuw  kraakbeen 
langen  tijd  op  dikte  gehouden. 

Door  dezen  aanwas  en  verbeening  der  schijf  komt  de 
lengtegroei  van  het  been  tot  stand. 

Eindelijk  verbeent  ook  deze  schijf  en  ’t  been  is  één  geheel 
geworden  (ongeveer  het  20e  jaar). 

Uit  het  voorgaande  blijkt,  dat  de  periostale  beenvorming 
den  groei  bepaalt  in  de  dikte , terwijl  door  de  gestadige  \ei- 
jonging  en  verbeening  der  epiphyseschijf  de  groei  in  de 
lengte  tot  stand  komt. 

Bij  de  korte  beenderen  begint  de  beenvorming  als  enehon- 
drale.  zooals  bij  de  epiphysen  der  pijpbeenderen;  alleen  gaat 
de  verbeening  niet  uit  van  één,  maar  dikwijls  van  meer  ver- 
b een  ingspu  uien. 


De  S ecundairebeenderen  ontwikkelen  zich  niet  uit  ki nek- 
been maar  uit  bindweefsel. 

Eerst  heeft  een  verkalking  plaats  der  bindweefselvezels, 
daarna  afzetting  der  beenstof  door  de  osteoblaslen  en  wel 
zóó,  dat  zich  straalsgewijze  van  een  punt  uitgaande,  een 
netwerk  van  beenweefsel  vormt  met  kleine  mazen.  Door 
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al'xel tiiig-  van  steeds  nieuwe  beeiislof  worden  de  mazen 
kleiner. 

Tevens  vormen  zich  aan  2 zijden  — binnen  en  buiten  — 
vastere  been  lagen,  waardoor  het  been  dikker  wordt,  tot 
eindelijk  twee  platen  zijn  gevormd  met  een  laag  sponsach- 
lige  beenstol'  er  (usschen. 

De  platte  beenderen  groeien  door  de  vorming  van  nieuw 
weefsel  aan  de  randen. 


Beenderen  van  het  hoofd. 

Hoewel  de  kennis  van  de  beenderen  van  bet  hoofd  voor 
dem)  gymnastiekonderwijzer(es)  van  weinig  waarde  is,  zal 
toch  volledigheidshalve  een  beknopte  beschrijving  dier 
beenderen  volgen. 


Het  skelel  van  het  hoofd  wordt  gevormd  door  den  hersen- 
schedel ( = cranium)  en  den  aangezichts schedel  (=  facies). 

De  hersenschedel  is  een  ovale,  beenige  begrenzing  der 
hersenen,  van  voren  smaller  dan  van  achteren. 

De  bovenste  begrenzing  draagt  den  naam  van  schedeldak 
terwijl  de  onderste  den  naam  van  schedelbasis  draagt. 

* Aan  ()e  achterzijde  der  basis  vindt  men  een  rond  gat  het 
g rooie  achterhoof ds gat , waardoor  het  verlengde  merg , de 
verbinding  Lusschen  hersenen  en  ruggerherg,  naar  buiten 


Aan  de  binnenzijde  van  den  hersenschedel  treft  men 
verschillende  verdiepingen  aan.  n.1.  de  vingervormige  in - 
drukselen , veroorzaakt  door  de  hersenwindingen  envaat- 
s leur  en,  ter  geleiding  van  bloedvaten 


Aan  den  schedel  onderscheidt  men  de  voorhoofds-  achter - 
hoofds-  en  slaapstreek. 

Achl  platte  beenderen  vormen  den  hersenschedel-  zij  zijn 

media»eP?hi  ’■  ?'S  ^alsle  worden  door  het 

me  liane  vlak  m 2 symetrische  hel  tien  verdeeld 
De  ongepaarde  zijn  : 

I-  het  voorhoofdsbeen. 

2.  het  zeefbeen. 

•1.  het  achterhoof dsbeen. 
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4.  liet  wigyebeen. 

Beide  laatste  beenderen  vormen  tezamen  hot  yrondbmi. 

De  gepaarde  zijn  : 
j.  de  u'tmdb  eender  en. 

2.  de  slaapbeenderen. 


Het  voorhoofdsbeen  (os  frontis.) 

Het  voorhoofdsbeen  vormt  liet  voorste  gedeelte  van  den 
hersenschedel. 

Het  bestaat  uil  2 gedeelten,  welke  ongeveer  loodrecht  op 
elkander  staan.  n.1.  uit  het  voorhoof  ds-  en  het  oogkuilsge- 
deelle ; liet  laatste  behoort  tot  de  schedelbasis. 

Hel  voorhoofdsgedeelte,  in  de  jeugd  op  het  midden  in 
tweeën  verdeeld,  is  aan  de  buitenzijde  glad  en  gewelfd. 

Op  liet  midden  van  iedere  helft  is  een  verhevenheid,  de 
voorhoofdsknobbel , de  plaats  vanwaar  de  verbeening  uit- 
ging. 

Aan  de  binnenzijde  is  het  been  hol,  van  vingervormige 
indrukselen  en  vaatsleuven  voorzien. 

Op  het  midden,  de,  vroegere  plaats  van  scheiding,  is  een  ; 
scherpe  verheven  lijn,  de  voorhoof dskam. 

Tegen  de  binnenvlakte  liggen  de  voorste  kwabben  van  de 

groote  hersenen.  ■ 

Op  de  plaats  van  ombuiging  van  dit  meer  vertikale  ge- 
deelte in  hel  horizontale  oogkuilsgedeelte  vindt  men  den 
bovenoogkuilschen  rand  en  direct  hier  boven  den  wenk- 
brauwboog. , , . 

Tusschen  de  voorhoofdsknobbels  en  de  wenkbrauwbogen 
lia-t  cle  voorhoofds  plaat.  De  bovenoogkuilsche  randen  ein- 
digen lateraal  in  de  fukuits teek seis,  welke  zich  verbinden 
met  de  later  te  beschrijven  jukbeenderen. 

Het  oogkuilsgedeelte  vormt  het  voorste  gedeelte  van  de 
schedelbasis  en  tevens  de  bovenste  wanden  der  oogholten. 
In  het  midden  ontbreekt  een  stuk  uit  het  oogkuilsgedeelte: 
de  ruimte,  welke  daar  in  de  schedelbasis  zou  ontstaan  wordt 
aan  gevuld  door  het  zeef  been. 
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Het  zeefbeen  (os  ethmoideum.) 

/celplant,  loodt  echte  plaat  en  de  beide  labyrinthen  vor- 
men te  /amen  liet  zeefbeen. 

De  zeef  plaat  vult  de  ruimte,  welke  door  de  scheiding  van 
liet  oogknilsgedeelte  van  liet  voorhoofdsbeen  wordt  open- 
gelaten en  voltooit  dus  hel  voorste  gedeelte  van  de  schedel- 
basis. 

Deze  plaat  draagt  daarom  dien  naam,  omdat  zij,  als  een 
zeef,  op  verscheidene  plaatsen  doorboord  is;  door  deze  gaten 
zoekt  de  reukzenuw  een  weg  naar  het  neusslijmvlies. 

De  /eetplaat  wordt  op  liet  midden  in  tweeën  verdeeld  door 
de  loodrechte  plaat,  welke  boven  een  weinig  in  de  schedel- 
bode uitsteekt,  en  beneden  het  bovenste  gedeelte  van  de 
beenige  scheiding  der  neusholte  vormt:  naar  beneden  wordt 
de  loodrechte  plaat  verlengd  door  het  later  Ie  beschrijven 
ploegbeen. 

Onder  de  /eetplaat  en  rechts  en  links  naast  de  vertikale 
plaat  liggen  de  lïeide  labyrinthen. 


Het  achterhoofdsbeen  (os  occipitis.) 

Voor  den  7-jarigen  leeftijd  bestaat  liet  achterhoofdsbeen 
ml  4 gedeelten,  welke  te  zamen  het  yroote  achterhoof ds gat 
omsluiten;  deze  deelen  dragen  den  naam  van  het  achter - 
hoofds  gedeelte,  twee  knokkeldragende  gedeelten  en  het 
grondstuk  en  liggen  achter,  (er  zijde  en  vóór  het  erroote  ach- 
terhoofdsgat.  5 

Het  achterhoofdsgedeelte  is  schelpvormig  en  voltooit  Hen 
hersenschedel  aan  de  acliter-onderzijde 
Ongeveer  op  het  midden  bevindt  zich  aan  de  buitenzijde 
de  achterhoof dsknobbel,  vanwaar  een  scherpe  kam  de 

ü "[ff r<!f] 0\d S) /l' ° Ti  l,0t  h6t  s'roote  achterhoofdsËt  loopt.’ 
e achter hoofdsknobbel  is  soms  zwak  ontwikkeld  doch 

dat  hij  gemakke,i’k  Cle  behaarde  huid 
Lateraal  van  den  achferhoofdsknobbel  bevindt  zich  hp 

zïzr  "e  i,ovensk:  ’ ',a|veraaa'for- 


\an  de  binnenvlakte  /.iet  men  ook  twee  lijnen  welke 
reeh,  hoekig  on  elkander  slaan  ; /.ij  verdeden  de  vlakte  m i 
deelen,  waarvan  de  beide  bovenste  de  dragers  zijn  van  de 
achl°rsle  kwabben  der  groote  hersenen , terwijl  tegen  de 
beide  onderste  de  kleine  hersenen  rosten 

De  randen  grenzen  aan  de  wand-  en  slaapbeenderen 
De  beide  ' knokke [dragende  gedeelten  liggen  naast  het 
«rroote  achterhoofdsgat  en  ontleenen  hunnen  naam  aan  de 
beide  gewrichtsknokkels , welke  zij  dragen  . ..  , f 

liet  grondstuk  ol'  lichaam  is  een  massiet  beenstuk,  dat 
van  vo?en  dik  is  en  naar  het  groote  aehterhooldsgat  dunne, 
wordt  ; het  heeft,  dus  een  wigvormige  gedaante,  De  boven- 
in de^voora^'v^bindl  liet  zich  met  liet  wiggesluk  of 
u:igg  "been. 


Het  wiggebeen  (os  sphenoideum.) 

DPI  weebeen  is  een  zeer  samengesteld  been  dat  een 

lichaam  bezit  en  3 paar  vleugels  . de  groote  en  c e 

* * - 

^ e|ie t 1 ach terhoo f dsbeen  en  het  wiggebeen 

9n  \ -i pi p'p 1 1 leeftiid  kraakbeemg  verbonden  , na  men  nju 
veer  20  jdiigen  ïeemju  . a Koamiprpn  worden  een 

omdat  dit  been  den  grond  ol  de  basis  van  oen 
vormt . 


De 


wandbeenderen  (ossa  parietalia.) 


D.  wandbeenderen  vormen  gedeeltelijk  bet  schedeldak  en 
de  zijwanden  van  den  lieisenso  ïei  * . midden  de 

beening  uitgmg.  nAllhp,s  i00nt  een  halvemaan- 

sleeksel  van  bet  voorhoofdsbeen. 
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Ieder  been  heeft  4 randen:  de  bovenrand , waar  de  verbin- 
ding tot  stand  komt  met  liet  gelijknamige  been  van  de 
andere  zijde,  en  den  naam  van  pijlrand  draagt;  de  onder- 
rand, welke  aan  het  schubvormig  gedeelte  van  bet  slaapbeen 
grenst  en  schubrand  heet;  de  voorrand , waar  de  verbinding 
met  het  voorhoofdsbeen  tot  stand  komt  en  kroonrand  wordt 
genoemd  : de  achterrand , waar  het  been  met  het  achter- 
hoofdsbeen  samenkomt  en  den  naam  van  lambdarand  heeft 
ontvangen. 


De  slaapbeenderen  (ossa  temporalia). 


De  slaapbeenderen  vormen  gedeeltelijk  den  zijwand  en 
voor  een  gedeelte  de  basis  van  den  hersenschedel. 

Ieder  been  wordt  verdeeld  in  een  schubbig -,  rotsachtig- 
en  een  tepelvormig  gedeelte.  Het  schubachtig  gedeelte  is 
een  half  cirkel  vormig,  plat  beenstuk. 

Aan  de  onderzijde  ontspringt  het  jiikuitsteeksel ; onder 
den  oorsprong  van  dit  uitsteeksel  bevindt  zich  een  holte 

gewricht  sholte,  — waarin  het  later  te  beschrijven  hoofdje 
van  de  onderkaak  wordt  opgenomen. 

Het  rotsachtig  gedeelte  heeft  den  vorm  eener  driezijdige 
pyramide;  het  ligt  horizontaal  in  voorwaartsche  richting  in 
de  schedelholte. 

Het  rotsbeen  is  niet  massief;  in  de  inwendige  holte  ligt 
het  gehoororgaan. 

Achter  de  gewrichtsholte  voor  de,  onderkaak  bevindt  zich 
een  ovale  opening,  de  opening  van  den  uitwendig  en  gehoor- 
gang,  welke  toegang  ^erleent  tot  het  inwendige  van  het  rots- 
been. 


Aan  de  achterzijde  der  pyramide  ligt  de  opening  van  den 
inwendigen  gehoorgang,  een  kort  kanaal,  waardoor  de  ge- 
hoorzenuw tot  het  labyrinth  komt. 

Ook  de  top  van  het  rotsbeen  bezit  eene  opening,  n.1.  die 
dei  Euslachiaansche  buis , welke  toegang  verleent  tot  de 
trommel  holte  en  waardoor,  met  behulp  van  een  kraakbeeni- 
verlengstuk,  gemeenschap  tot  stand  komt  tusschen  de  trom- 
mel holte  en  de  keelholte. 


Aan  de  Eustachiaansche  buis  onderscheidt  men  dus  een 
beemg-  en  een  kraakbeenig  gedeelte;  bet  eerste  behoort  tot 
het  rotsbeen,  het  tweede  sluit  zich  daarbij  aan  en  zet  zich 
tot  m de  keelholte,  voort. 


v.  Kreel  I. 
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Het  tepelvormig  gedeelte  vorml  hel  beneden-  achterste 
gedeelte  van  liet  slaapheen  en  wordt  bijna  geheel  in  beslag 
genomen  door  liet  adder  liet  oor  duidelijk  voelbare  tepel- 
vormigr  uitsteeksel. 

De  aungezichtsschedel  omslnil  verschillende  holten,  welke 
gedeeltelijk  — zooals  de  mond-  en  neusholte  - liet  begin 
vormen  van  de  spijs-  en  ademlialingskanalen,  61  zooals 
de  oogholten  en  bel  bovenste  gedeelte  van  de  neusholte 
zintuigorganen  in  zieli  opnemen.  Deze  schedel  beslaat  uit 
6 gepaarde-  en  2 ongepaarde  beenderen. 

De  gepaarde  beenderen  zijn  : 

:t.  De  bovenkaaksbeenderen. 

2.  De  gehemeltebeenderen. 

3.  De  neusbeenderen. 

4.  De  traanbeenderen. 

5.  De  onderste  neussehelpen. 

6.  De  jukbeenderen. 

De  ongepaaide  beenderen  zijn: 

1.  Het  ploegbeen. 

2.  De  onderkaak. 


De  bovenkaaksbeenderen  (ossa  maxillaria 

superioria  ) 


Ieder  been  bestaat  uit  een  lichaam  en  4 uitsteeksels. 

Aan  de  onderzijde  van  het  lichaam  bevindt  zich  het  tand- 
kasuitsteeksel. op  welks  vrijen  rand  zich  K openmgen  ver- 
toonen,  de  toegangen  tot  de  tandkassen. 

Aan  de  basis  van  liet  tandkasuitsteeksel  ontspringt  het 
qehemeheuits leeksel.  een  horizontale  plaat,  welke  den  bodem 
van  de  neusholte  vormt  en  tevens  hel  heem  ge  dak  van 
de  mondholte:  dil  uitsteeksel  wordt  ook  wel  bel  harde  ge- 
hemelte genoemd.  . . ,, , 

Loodrecht  op  bet  lichaam  verheft  zich  bel  neusuUsteehsel 

dat  zieli  met  bel  voorhoofdsbeen  verbindt  en  den  zijwand 
van  de  beenige  neus  vormt. 


Up  de  l.)ii i len-aoli tervlak Ie  van  dit  uitsteeksel  bevindt  zich 
een  sleuf,  de  traansleuf. 

Aan  de  buitenzijde  van  hel  lichaam  treft  men  het  jukuit- 
steeksel  aan. 


De  gehemeltebeenderen  (ossa  palatina.) 

leder  dezer  beenderen  neemt  deel  aan  de  vorming  van  den 
bodem  en  den  zijwand  van  de  neusholte. 

Een  gehemellebeen  bestaat  uil  een  horizontale  en  een 
verlikale  plaat. 

De  horizontale  ligt  achter  het  gehemelteuitsteeksel  van 
de  bovenkaak,  het  is  hel  verlengsel  hiervan,  terwijl  de>  ver- 
likale plaat  bet  achterste  gedeelte  van  den  zijwand  der  neus- 
holte voltooid  en  tegen  liet  vleugelvormige  uitsteeksel  van 
bet  wiggebeen  ligt. 


De  neusbeenderen  (ossa  nasalia.) 

De  ruimte  tusschen  de  neusuitsteeksels  der  bovenkaaks- 
beenderen wordt  gesloten  door  de  beide  neusbeenderen. 
Het  zijn  2 lange,  smalle  beenderen,  welke  Ie  zomen  het 
beenige  dak  van  den  neus  vormen. 


De  traanbeenderen  (ossa  lacrymalia.) 


Dd  zijn  dunne;  vierhoekige  beenplaaljes,  welke  direct 
acliler  de  neusuitsteeksels  van  de  bovenkaaksbeenderen 
liggen  en  de  oogholten  helpen  begrenzen. 

De  traanbeenderen  dekken  de  traansleuven,  welke  zich 
op  de  neusuitsteeksels  der  boven  kaaksbeen  deren  bevinden, 
waardoor  bet  traankanaal  ontstaat,  dat  uitmondl  in  de 
onderste  nenssratig. 


De  onderste  neusschelpen  (concha  nasalia 

inferior) 

Deze  dunne,  gebogen  beenplaatjes  liggen  in  de  neusholte; 
van  ieder  der  neusuitsteeksels  gaat  er  één  uit. 

Elk  der  schelpen  vormt  de  bovenste  begrenzing  der 

onderste  neusgang. 

De  bovenste  en  middelste  neusschelpen  belmoren  lot  het 
zeef  been. 

Tusschen  bovenste-  en  middelste-,  tusschen  middelste-  en 
onderste-  en  tusschen  de  onderste  neusschelpen  en  den 
bodem  der  neusholte  liggen  respectievelijk  de  bovenste-, 
middelste-  en  onderste  neusgang. 


De  jukbeenderen  (ossa  zygomatica.) 

Elk  der  jukbeenderen  is  een  krachtig  been  dat  door  zijne 
oppervlakkige  ligging  gemakkelijk  door  het  bovenste  öe- 
deelte  der  wang  voelbaar  is. 

Ieder  der  jukbeenderen  bezit  uitsteeksels,  welke  zich  \er 
binden  met  het  voorhoofdsbeen,  de  groote  vleugel  van  het 
wTggebemi,  het  jukuitsteeksel  van  het  slaapbeen  en  van  het 

bovenkaaksbeen. 


Het  ploegbeen  (os  vomeris.) 

Het  ploegbeen  is  een  plat,  vierhoekig  been,  dat  de  neus- 

ve»;^e  loodrechte  plaat  van 
het  zeefbeen  en  daalt  tot  op  het  midden  van  het  haide  0e 
hemelte. 


De  onderkaak  (Maxilla  inferior.) 


De  onderkaak  bestaat  uit  een  lichaam  en  twee  takken. 

Het  cMam  beeft  een  hoefijzervorm.ge  gedaante;  m den 
bovenrand  ziet  men  de  16  tandkasopemngen. 
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Aan  elk  der  einden  van  het  lichaam  verheft  zich  in  boven- 
achterwaartsche  richting  een  tak , een  plat  beenstuk,  dat  van 
boven  halvemaanvormig  uitgesneden  is. 

Deze  insnijding  wordt  vóór  begrensd  door  het  kroonuit- 
steeksel  (=  processus  coronoideus),  achter  door  het  ge- 
wrichtsuiïsteeksel  (=  processus  condyloideus). 

Daar  waar  de  onderrand  van  het  lichaam  overgaat  in  den 
achterrand  van  de  tak  treft  men  den  hoek  van  de  onderkaak. 

Aan  de  binnenzijde  bevindt  zich,  ongeveer  op  het  midden 
van  elke  tak,  eene  opening,  de  binnenste  ondcrkaaks- 
opening. 

De  voorrand  van  deze  opening  is  een  scherp  toeloopende 
been  rand  of  lipje. 

De  binnenste  onderkaaksopening  is  het  begin  van  een 
kanaal,  waardoor  vaten  en  zenuwen  binnen  de  kaak  treden. 

De  opening  op  de  buitenvlakte  van  het  lichaam,  het  kin- 
gat,  is  niet  de  uitwendige  opening  van  dal  kanaal,  maar  van 
een  zijtak  ervan,  waardoor  vaten  en  zenuwen  op  het  aange- 
zicht komen. 

Het  kanaal  loopt  verder  lot  ongeveer  onder  den  binnensten 
snijtand  en  staat  door  fijne  gangen  met  de  alveolen  voor  de 
tanden  en  kiezen  en  de  daar  tusschen  gelegen  schotten  in 
verbinding. 


Beenderen  van  den  romp. 

Het  skelet  van  den  romp  bestaat  uit  de  wervelkolom. , de 
ribben  en  het  borstbeen. 

De  wervelkolom  (=  columna  vertebralis),  is  een  gelede, 
gebogen  zuil,  ontstaan  door  de  verbinding  van  een  aantal 
•elementen,  de  wervels  {=  vertebrae). 

De  typische  wervel  bestaat  uit  een  in  hoofdzaak  cylin- 
drisch  gevormd  lichaam  en  een  aan  de  achtervlakte  van  het 
lichaam  verbonden  boog. 

Het  begin  van  den  boog  heet  boogwortel 

Lichaam  en  boog  vormen  te  zamen  een  ring  met  een  mid- 
delste opening,  het  ruggemergsgat  (=  foramen  vertebrale) 

De  boog  wordt  opgebouwd  door  7 uitsteeksels  — deze  uit- 
steeksels staan  niet  op  den  boog,  doch  vormen  hem  - welke 
verdeeld  worden  in  4 gewricht s en  3 spieruitsteeksels. 

Aan  de  grootste  convexiteit  van  den  boog  steekt  naac 
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achteren  oen  sterk  spieruitsteeksel,  hel  doonviitslecksc! 
(—  processus  spinosus). 

Kort  achter  den  boogwortel.  aan  elke  zijde,  slaat  een 
spieruitsteeksel  naar  rechts  en  links  gericht,  liet  dwarse 
uitsteeksel  ( — processus  transversus). 

Koven  en  onder  deze  laatste  uilsleeksels  verhellen  zich 
de  korde  schuine  gewrichtsuitsteeksels  ( — proc.  arliculares). 

Zij  zijn  ten  getale  van  \ vertegenwoordigd,  n.1.  2 onderste 
en  2 bovenste  gewrichtsuilsleeksels. 

Met  gedeelte  van  den  boog  tusschen  het  lichaam  en  de  ge- 
wrichtsuitsteeksels  gelegen  — de  boogwortel  — bezit  boven 
en  onder  eene  insnijding,  de  irerrelinsnijding  = incisura 
vertebralis). 

De.  wervelinsnijding  van  een  bovenliggenden  wervel  met 
die  van  een  onderliggenden,  vormen  te  zamen  een  tusschen- 
t cervelgal  = foramen  inlervertebralis). 


Met  getal  wervels  bedraagt  33;  zij  worden  in  verschillende 
a Idee  1 i n ge n ve rd eeld . 

Men  onderscheidt  : 

7 hulstra  reis  ( = verlebrae  cervicales). 

12  borslLcervels  ( = verlebrae  thoracales). 

5 lenden  wer  vels  (=  verlebrae  lumbales). 

r,  heilig  beenwervels  (•—  vertebrae  sacrales). 

\ sluüheenwervels  '{  = vertebrae  eoccygeae). 

De  27  bovenste  wervels  zijn  ware  (=  verlebrae  verae),  de 
P onderste  valsche  wervels  (=  vertebrae  spuriac)  omdat 
deze  laatste  niet  meer  op  zich  zelf  bestaan,  doch  onderling 
vergroeid  zijn:  de  eerste  5 vormen  het  heiligbeen  {=  os 
sacrum)  en  de  onderste  4 het  stuitbeen  (=  os  coccygis). 

Hoewel  al  ie  wervels,  behalve  de  te  en  2e  halswervel,  in 
hoofdzaak  met  liet  beschreven  algemeene  type  overeen- 
komen. toch  bezitten  de  wervels  in  de  verschillende  deelen 
der  kolom  kenmerken,  waardoor  ze  van  het  algemeen  type. 
afwijken  en  te  onderkennen  zijn  van  de  wervels  m de  andere 
gedeelten  der  kolom. 

De  eerste  halswervel  of  atlas  wijkt  wel  het  meest  af  van 
het  algemeen  type. 

Met  lichaam  ontbreekt:  in  plaats  hiervan  bestaal  een  boog. 

De  atlas  bestaat  dus  niet  uit  een  lichaam  en  een  boog.  doch 
uit  2 bogen,  welke  te  zamen  een  ring  vormen. 


Deze  bogen  worden  aangeduid  meiden  naam  van  voorsten 
en  achtersten  halven  ring. 

Hei  niggemergsgaf  is  buitengewoon  groot. 

De  alias  is  aan  beide  zijden  verdikt  ; op  deze  verdikte 
plaatsen  vindt  men  de  gewrïch tsu i tsteeksels,  als  zoodanig 
zwak  on  I wik  ketel. 

De  bovenste  zijn  in  schuin  voor-  achterwaarts  die  en  in 
zijwaartsche  richting  concaaf,  dus  afdruksels  van  de  achter- 
hoojdsknokkels,  welke  hiermede  een  gewricht  vormen. 

De  onderste  vormen  matig  gebogen,  bijna  horizontale, 
taleraalwaarts  een  weinig  dalende  gewrichtsvlakten  en  gaan 
een  verbinding  aan  met  de  bovenste  gewrichlsuitsteekseJs 
van  den  2en  halswervel.  De  gewrichtsvlakten  zijn  zóó  ge- 
vormd, dat  zij  uit  een  voorste  en  een  achterste  helft  bestaan, 
door  een  dwarslijst  gescheiden. 

De  bovenste  vlakten  van  den  draaier  zijn  op  gelijke  wijze 
gevormd. 

De  vlakken  van  atlas  en  draaier  raken  elkaar  slechts  vol- 
gens bedoelde  dwarslijst. 

Terzijde  van  het  verdikte  gedeelte  ziet  men  rechts  en  links 
een  dwarsuifsleoksel,  dat  door  boord  is. 

Hel  doormiit  steek  set  ontbreekt;  op  zijn  plaals  treft  men 
slechts  een  knobbeltje,  het  achterste  'knobbeltje  van  den 
atlas. 

Den  dergelijk  knobbeltje  ziet  men  aan  de  voorvlakte  van 
den  voorsten  halven  ring  en  draagt  den  naam  van  voorste 
knobbeltje  van  den  atlas. 

Aan  den  voorsten  halven  ring  is  aan  de  binnenzijde,  juist 
op  het  midden,  een  groeve,  de  tandgroeve  : dit  is  een  ge- 
wrichtsvlakte  voor  den  tand  van  den  2en  halswervel 

De  achterste  halve  ring  heeft  bij  zijn  begin,  dus’ direct 
achter  de  zijdelmgsehe  verdikte  gedeelten,  boven  en  onder 
eene  insnijding,  waardoor  het  eerste  en  tweede  paar  hals- 
zenuwen  naar  buiten  treden. 


De  tweede  halswervel  of  draaier  (=  epistropheus)  onder- 
kin idl  zich  in  hoofdzaak  van  de  overige  halswervels  door 
zijn  hooge  lichaam,  dat  naar  boven  uitloopt  in  het  landvor- 
mig  uitsteeksel. 

Dil  uilsleeksel  is  aan  zijn  basis  ingesnoerd,  naar  boven 

de^Kndné?neJ!  T"i  m'n  t0P  St?mp  *espi,sl*  waardoor  aan 
I }dn  1 een  hnls-  ho°fd  en  spits  wordt  onderscheiden 
Aan  de  voorvlakte  van  den  tand  is  een  gewrichtsvlakte 


evenzoo  aan  de  achlervlakle;  de  eerste  articuleert  met  <le  ge- 
wrichtsvlakte  aan  de  binnenvlakte  van  den  voorsten  halven 
ring  van  den  atlas,  de  tweede  glijdt  langs  den  later  te  be- 
schrijven dwarsen  band. 

Ter  zijde  van  den  tand  draagt  het  lichaam  2 ronde,  van 
voren  naar  achteren  gewelfde  en  van  de  basis  van  den  tand 
dalende  gewrichtsvlakten ; deze  ge wrichtsvl akten  vormen 
een  gewricht  met  de  onderste  gewrichtsvlakken  van  den 
atlas. 

De  onderste  gewrichtsvlakken  verbinden  zich  met  de 
bovenste  van  den  3en  halswervel  en  hebben  een  meer  ver- 
ti kalen  stand. 

Het  doorboorde  dwarsuitsteeksel  is  zwak  ontwikkeld. 

De  boog  is  buitengewoon  sterk;  het  doornuitsteeksel  is  als 
bij  de  andere  halswervels  gespleten. 


De  5 andere  halswervels  verschillen  zeer  weinig  van  elkan- 
der. 

Zij  verschillen  van  het  algemeen  type  en  van  de  wervels 
in  de  andere  gedeelten  der  kolom,  hierin,  dat  de  boven-  en 
ondervlakte  van  het  lichaam  niet  plat  is,  doch  concaaf;  de 
bovenvlakte  van  rechts  naar  links,  de  ondervlakte  van  voren 
naar  achteren. 

Schijnbaar  beantwoorden  de  2 aangrenzende  vlakken  der 
lichamen  niet  aan  elkander  in  vorm;  in  werkelijkheid  grijpen 
de  2 vlakken  in  elkaar  als  de  handen  van  2 personen,  die 
elkaar  de  hand  drukken:  de  opstaande  randen  steken  ter- 
zijde uit. 

Bovendien  behoeven  deze  vlakken  — het  zijn  geen  ge- 
wricht^ lakken  — niet  congruent  te  zijn,  daar  een  tusschen- 
liggende  kraakbeenschijf  aanvult  en  ook  omdat  de  beide 
vlakken  bij  beweging  niet  langs  elkander  glijden. 

Verder  onderscheiden  zij  zich  van  de  andere  wervels,  door- 
dat de  dwarse  uitsteeksels  doorboord  zijn. 

Deze  dwarsuitsteeksel  gaten  laten  de  wervelslagad?r  en 
ader  door;  het  7e  dwarsuitsteekselgat  alleen  de  ader. 

De  doornuitsteeksels  zijn  gespleten,  behalve  dat  van  den 
Ten  halswervel,  — een  overgangsvorm  tot  de  horst  wervels  — 
dat  knopvormig  eindigt  en  niet  horizontaal  loopt  als  van  de 
andere  halswervels,  doch  evenals  die  van  de  borstweivels 
in  benedenwaartsche  richting  verloopt. 

Doordat  het  doornuitsteeksel  van  den  Ten  halswervel 
langer  is  dan  van  de  andere  halswervels,  is  het  duidelijk 
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zicht-  en  tastbaar,  waarom  de  7e  halswervel  ook  wel  den 
naani  draagt  van  vooruitspring  enden  wervel  (=  vertebra 
prominens). 


De  borstwevvels  zijn  kenbaar  aan  de  kleine  geledingsvlak- 
ken  ol'  gedeelten  er  van.  welke  zich  zijwaarts  aan  hel  lichaam 
bevinden. 

Elk  lichaam  draagt  2 deelen  van  een  gewrichtsvlakte,  één 
aan  de  boven-  en  één  aan  de  ondervlakte. 

Een  gedeeltelijk  gewriclitsvlak  aan  de  bovenzijde  van  een 
lichaam  vormt  met  een  ander  gedeelte  aan  den  onderrand 
van  hel  daarboven  liggende  lichaam  één  gewriclitsvlak  Ier 
verbinding  met  een  ribbehoofdje. 

De  gedeeltelijke  gewrichtsvlakken  zijn  op  alle  borstwervels 
niet  even  groot.  Aan  den  ten  borstwervel  is  soms  de  te  rib 
alleen  verbonden,  soms  ook  neemt  de  7e  halswervel  deel  aan 
de  vorming  van  de  gewrichtsvlakte  voor  het  hoofdje  van  de 
ie  rib. 

Hier  neemt  dus  het  bovenliggende  wervellichaam  niet 
ol  voor  een  klein  gedeelte  deel  aan  de  vorming  van  de  ge- 
wrichtsvlakte. 

Aan  de  vorming  van  de  gewrichtsvlakte  voor  het  hoofdje 
van  de  2e  rib  neemt  de  bovenliggende  wervel  meer,  de 
onderliggende  minder  deel  dan  bij  de  ie  rib. 

Aan  de  vorming  der  gewrichtsvlakken  voor  de  hoofdjes 
van  de  3e  tot  de  5e  of  6e  rib,  neemt  elk  der  aangrenzende 
wervels  voor  de  helft  deel. 

Bij  de  vorming  van  de  gewrichtsvlakten  voor  de  hoofdjes 
der  volgende  ribben  neemt  het  deel  van  het  bovenliggende 
lichaam  af,  daarentegen  van  het  onderliggende  toe,  totdat 
de  lichamen  van  den  Jlen  en  f2en  borstwervel  de  gewrichts- 
vlakten  alleen  dragen. 


De  dwarse  uitsteeksels  loopen  niet  in  zij  waart  sclie  rich- 
ïng,  doch  eenigszins  achterwaarts;  bovendien  treft  men  aan 
het  einde  van  ieder  dwarsuitsteeksel  een  gewrichtsvlakte  ter 
verbinding  met  het  ribbeknobbeltje. 

Een  uitzondering  hierop  maken  de  dwarse  uitsteeksels 
van  den  Hen  en  12en  borstwervel. 

.Een  verder  kenmerk  vindt  men  hierin,  dat  de  doornuit- 
steeksels  naar  beneden-achterwaarts  zijn  gericht-  in  de 
kolom  bedekken  deze  uitsteeksels  elkander  dakpansgewijze. 


Het  ruggemergsgat,  dat  bij  de  andere  wervels  driehoekig 
is.  is  hij  de  horslwervels  rond. 

I )c  lendenteeriyls  zijn  kenbaar  aan  den  eigenaardigen 
vorm  hunner  gewrichtsuilsteeksels:  deze  staan  ongeveer  ver- 
tikaal. De  gewriehtsvlakten  der  bovenste  zijn  concaaf  en 
naar  binnen-achleren.  die  der  ondersle  eonvex  en  naar 
buiten-vooc  gericht. 

De  bovenste  zijn  dus  naar  elkander  gekeerd,  terwijl  de 
onderste  van  elkander  gericht  zijn  : bovendien  staan  de 
bovenste  verder  uit  elkander  dan  de  onderste. 

De  dwarse  uitsteeksels  onderscheiden  zich  ook  van  die 
der  andere  wervels.  Deze  uitsteeksels  zijn  ontstaan  door  de 
vergroeiing  van  het  dwars ? uitsteeksel,  met  het  ribuitsteeksel . 

Hel  uitsteeksel,  dal  gewoonlijk  voor  het  dwarse  uitsteeksel 
wordt  aa.ngczien  is  een  rudiment  van  een  rib  en  verdient 
den  naam  van  ribuitsteeksel. 

Het  eigenlijke  dwarse  uitsteeksel  ligt  achter  hel  ribuil- 
sleeksel,  doch  is  hiermede  één;  slechls  een  knobbeltje  wijst 
de  plaats  waar  het  dwarse  uitsteeksel  eindigt. 

Dal  de  doornuilsleeksels  horizontaal  naar  achteren  zijn  ge- 
richt is  geen  kenmerk  : dit  doen  die  der  halswervels  ook. 
Toch  onderscheiden  zij  zich  van  die  der  halswervels,  doordat 
zij  niet  geslepen  en  in  boven-benedenwaartsche  richting 
sterk  ontwikkeld  zijn. 

Een  zwak  kenmerk  treft  men  ook  bij  de  lichamen,  vooral 
bij  die  der  onderste  wervels  in  de  eerste  plaats  de  onderste. 

In  tegenstelling  van  de  andere  wervel  lichamen,  zijn  die 
der  onderste  lendenwervels  voor  en  achter  niet  even  hoog. 

Het  lichaam  van  den  ondersten  lendenwervel  is  aan  zijn 
achterzijde  lager  dan  aan  de  voorzijde:  dit  wordt,  zooals 
wij  later  zullen  zién,  veroorzaak!  door  den  stand  van  het 
bekken. 

Hel  verschil  in  hoogte  is  bij  het  lichaam  van  den  laatsten 
lendenwervel  het  grootst  en  neemt  naar  boven  af.  zoodnt  dit 
verschil  bij  den  2en  lendenwervel  meestentijds  niet  meer 
bestaat. 

Hij  de  beschrijving  der  dwarse  uitsteeksels  van  de  lenden- 
wervels deelde  ik  mede.  dat  ze  kenbaar  zijn  aan  den  eigen- 
aardigen vorm. 

Hier  wil  ik  nog  even  wijzen  op  den  eigenaardigen  stand 
der  verschillende  gewrichtsuilsteeksels. 


I 'nn  honen  gezien  bezilten  de  gewrichtsvlakken  der 
bovenste  halswervels  een  o geringe  convergentie  naar  voren; 
die  der  onderste  halswervels  liggen  meer  zuiver  frontaal. 

Die  der  bovenste  halswervels  zijn  eenigszins  gebogen  en 
wel  zóó.  dal  de  gebogen  grenslijn  der  vlakken,  deelen  van 
een  cirkel  vormen,  waarvan  het  middelpunl  achter  het 
doorn  uitsteeksel  ligt. 

De  gewrichlsuitsteeksels  der  borstwervcls  krijgen  geleide- 
lijk eene  geringe  convergentie  naar  achteren,  waarbij  oe 
gebogen  grenslijn  der  vlakken  deelen  vormen  van  een  cirkel, 
waarvan  het  middelpunt  juist  in  het  midden  van  het  wervel- 
lichaam  valt. 

Hij  de  gewrichtsuitsteeksels  der  lendenwervels  I re II  men 
weder  een  anderen  stand. 

Hier  convergeeren  de  gewrichtsvlakken  naar  voren  ; zij 
zijn  tevens  zóó  gebogen,  dat  de  gebogen  grenslijn,  zoowel 
van  het  rechter  als  van  het  linker  vlak,  deel  uitmaakt  van 
een  afzonderlijken  cirkel. 

De  krommingsmiddelpunten  vallen  dus  niet  samen  en 
liggen  ook  achter  het  lichaam. 

liet  heiligbeen  ( = os  sacrum)  bestaat  uit  5 vergroeide  wer= 
veis. 

In  de  jeugd  zijn  deze  5 wervels  nog  van  elkander  geschei- 
den. gedeeltelijk  door  kraakbeen,  gedeeltelijk  door  band- 
massa. 

Daar  de  wervels  van  boven  naar  beneden  in  grootte  be- 
duidend afnemen,  heeft  lief  heiligbeen  den  vorm  eener 
pyramide.  waarvan  de  basis  naar  boven  is  gericht  en  zich 
verbindt  met  den  5en  lendenwervel. 

Het  heiligbeen  stelt  een  gebogen  pyramide  voor,  waarvan 
de  concave  zijde  naar  voren  is  gericht  — binnenzijde  van 
het  bekken  — en  de  achterzijde  derhalve  convex  is. 

Aan  dil  skeletstuk  onderscheidt  men  een  voor-  en  achter- 
vlak.  een  bovenvlak  en  2 zij  vlakten;  deze  vlakten  gaan  aan 
de  voorzijde  van  het  beenstuk  over  in  3 randen. 

Op  liet  midden  van  de  voorvlakte  ziet  men  de  voorvlakte 
der  vergroeide  lichamen  duidelijk  gescheiden  door  de  ver- 
beende tussohenwervelschijven. 

Deze  verbeen ing  zou  natuurlijk  niet  hebben  plaats  gehad, 
indien  de  wervels  onderling  zich  voor  de  bewegingen  moesten 
kunnen  verplaatsen;  de  verbeening  der  lusschenliggende 
schijven  is  een  gevolg  van  de  omstandigheid,  dat  de  heilig- 
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beenswervels  vast  tusschen  de  heupbeenderen  zijn  gedrongen 
en  daardoor  geen  beweging  mogelijk  is. 

Naast  de  lichamen  ziet  men  4 paar  gaten,  de  voorste  heilig- 
beens gaten  (=  foramen  sacralia  anteriora). 

Deze  gaten  verwarre  men  niet  met  de  tusschenirervel- 
galen  bij  de  wervelkolom;  het  zijn  de  ruimten , welke  bij  de 
kolom  tusschen  de  dwarse  uitsteeksels  gevonden  worden  en 
bij  het  heiligbeen  tot  gaten  gevormd,  doordat  de  dwarse  uit- 
steeksels aan  de  einden  door  een  dikke  beenmassa,  de  zij- 
stukken van  het  heiligbeen , tot  één  beenstuk  zijn  vergroeid. 

De  laterale  beenstukken  zijn  hel  meest  ontwikkeld  bij  de 
3 bovenste  heiligbeenwervels. 

Op  het  midden  der  achterzijde  ziet  men  de  vergroeide 
bogen,  op  wier  midden  de  rudimentaire  doornuitsteeksels 
worden  aangetroffen. 

Het  doornuitsteeksel  van  den  ten  heiligbeenswervel  is  het 
best  ontwikkeld. 

De  gewrichtsuitsteeksels  zijn  met  de  bogen  tot  ééne  massa 
vergroeid,  behalve  aan  de  bovenzijde  van  het  heiligbeen, 
waar  de  bovenste  gewrichtsuitsteeksels  van  den  len  heilig- 
beenswervel nog  bestaan  en  eene  gewrichtsverbinding  aan- 
gaan met  de  onderste  gewrichtsuitsteeksels  van  den  5e n 
lendenwervel. 

Ook  onder  bestaan  de  rudimentaire  gewrichtsuitsteeksels 
nog  en  dragen  den  naam,  van  heilig beenshoornen  ( = cornua 
* sacralia). 

Naast  de  bogen  ziet  men  4 paar  gaten,  de  achterste 
heilig beens gat en  (=  foramen  sacralia  posteriora)  en  lateraal 
daarvan,  de  achtervlakten  van  de  zijstukken  van  het  heilig- 
been. 

De  bovenrand  heeft  op  zijn  midden  een  ovale  vlakte,  ter 
verbinding  met  den  5en  lendenwervel. 

Achter  deze  vlakte  ziet  men  eene  driehoekige  opening, 
•den  ingang  van  het  heiligbeen skanaal  (=  canalis  sacralis), 
dat  tusschen  de  vergroeide  lichamen  en  bogen  van  het  heilig- 
been verloopt  en  het  verlengde  vormt  van  het  ruggemergs- 
kanaal. 

Het  heiligbeenskanaal  is  beneden  niet  gesloten,  doch  ein- 
digt open  (—  hiatus  canalis  sacralis)  Ier  hoogte  van  den  3en 
of  4en  heiligbeenswervel. 

Deze  opening  wordt  gesloten  door  een  sterk  vlies  (=  hga- 
menlum  sacro  coccycum),  dat  tot.  op  het  stuitbeen  voortloopt. 

Terzijde  van  liet  heiligbeenskanaal  treft  men  'i  gaten,  welke 


beantwoorden  aan  de  tusschenwervelgaten  in  de  kolom; 
deze  vier  galen,  welke  uitloopen  in  de  heiligbeensgaten, 
voeren  de  stammen  van  de  onderste  ruggemergszenuwen 
uit  het  heiligbeenskanaal;  door  de  voorste  gaten  treden  de 
voorste  takken  naar  buiten  en  door  de  achterste  gaten  de 
achterste  takken. 

De  beide  zijranden  dragen  ieder  een  gewrichtsvlakte , om 
den  vorm  oorvormige  vlakte  genoemd  (=  facies  auricularis), 
ter  verbinding  met  de  gelijkvormige  vlakten  op  de  heupbeen- 
deren. 

Het  zijstuk  van  den  isten  heiligbeenswervel  vormt  het 
grootste  gedeelte  van  deze  gewrichtsvlakte. 

Achter  deze  gewrichtsvlakte  bevindt  zich  een  verdikt,  ruw 
gedeelte  (=  tuberrositas  sacralis). 

Het  heiligbeen  der  mannen  is  gewoonlijk  langer,  smaller 
en  minder  gekromd  dan  dat  der  vrouwen.  Soms  bestaat  het 
heiligbeen  uit  6 wervels,  soms  uit  4. 

l iet  stuitbeen  (=  os  coccygis)  bestaat  uit  4 a 5 rudimentaire 
wervels.  Daar  deze  valsche  wervels  naar  beneden  kleiner 
worden,  heeft  het  stuitbeen,  evenals  het  heiligbeen,  een 
pyramidalen  vorm.  De  iste  stuitbe.enswervel  is  als  wervel 
nog  t best  ontwikkeld;  de  2de,  3de  en  4de  zijn  slechts  rond- 
achtige beenstukken.  Bij  den  Isten  stuitbeenswervel  ziet 
men  nog  een  restant  van  de  bovenste  gewrichtsuitsteeksels, 
welke  den  naam  dragen  van  stuilbeenshoornen  (=  cornua 
coccygea). 

Soms  blijven  de  stuitbeen  wervels,  door  bandmassa  en  tus- 
fchenhggend  kraakbeen  verbonden,  gedurende  het  geheele 
leven  beweeglijk  ten  opzichte  van  elkaar;  bij  vrouwen  meer 
dan  bij  mannen.  In  den  regel  zijn  de  valsche  wervels  ver- 
groeid tot  één  beenstuk,  dat  met  het  heiligbeen  gering  be- 
weegbaar is  verbonden. 

Dikwijls  ook  zijn  heilig-  en  stuitbeen  tot  één  beenstuk  ver- 
groeid. 

De  ribben  .(=  costae)  zijn  lange,  smalle,  afgeplatte,  ge- 
bogen beenstukken,  welke  met  de  borstkolom  en  het  borst- 
been de  borstkorf  (=  thorax)  vormen. 

Daar  de  borstkorf  kegel  vormig  is  en  de  ribben  voor  het 
grootste  gedeelte  den  kegelomtrek  vormen,  moeten  de  ribben 
gebogen  zijn  met  de  convexiteit  naar  buiten  en  tevens  van 
ongehjke  lengte. 


De  ribben  worden  onderscheiden  in  ware  en  ralsche. 

De  7 bovenste  paren,  welke  zich  van  de  wervelkolom  tol 
liet  borstbeen  uitstrekken,  zijn  de  ware  ribben.  De  r>  onder- 
ste paren  zijn  niet  direct  met  liet  borstbeen  verbonden  en 
heeten  daarom  valsche  ribben. 

De  J 1 cl e en  12de  rib  hangen  vrij  met  hare  vooreinden  tus- 
schen  de  spieren  van  den  buikwand,  zijn  alleen  met  hare 
achtereinden  aan  de  borst  wervelt  iehamen  verbonden  en  wor- 
den zwevende  ribben  genoemd. 

Aan  een  rib  onderscheidt  men  een  lichaam  een  horslheen- 
en  een  trerveleindc. 

Aan  het  lichaam  van  elke  rib,  behalve  van  de  lste.  2de.  11de 
en  12de,  onderscheidt  men  een  bolle  buitenvlakte,  welke 
naar  buiten-boven.  en  een  holle  binnenvlakte,  welke  naar 
binnen-beneden  is  gericht,  en  een  boven-  en  onderrand.  De 
buitenvlakte  van  de  lste  rib  wijst  zuiver  naar  boven;  die  van 
de  2de  rib  vormt  de  overga ng  tusschen  de  lste  en  de  3de  rib. 

Behalve  genoemde  kromming  is  het  lichaam  ook  nog  in 
een  andere  richting  gekromd. 

Legt  men  n.l.  een  rib  op  tafel,  dan  is  niel  de  geheele  onder- 
rand hiermede  in  aanraking,  doch  het  achterste  gedeelte  ver- 
heft zich. 

Bovendien  is  liet  lichaam  zoodanig  om  zijn  lengteas  ge- 
draaid, dat  de  rib  de  bovenomschreven  ligging  in  liet  lichaam 
krijgt;  de  bovenrand  ligt  meer  naar  binnen  dan  de, beneden- 
rand. 

Deze  torsie  der  ribben  is  meer  merkbaar  aan  hel  voorste 
dan  aan  het  achterste  gedeelte  der  rib.  en  betreft  ook  slechts 
de  bovenste  ribben. 

Doordat  de  horizontale  doorsnede  der  borstkorf  van  de 
8e  rib  naar  boven  «af neemt,  zal  in  die  richting  de  kromming 
der  riblicharnen  grooter  moeten  worden,  of  wat  hetzelfde  is. 
de  straal  der  bogen  welke  zij  voorstellen,  kleiner.  De  lengte 
der  riblicharnen  neemt  loe  van  de  le  tot  de  8e  rib. 

Daar  de  5 onderste  ribben  het  borstbeen  niet  bereiken, 
neemt  de  lengte  weer  af  van  de  8e— 12e  rib  en  wel  zoo  sterk, 
dat  do  12e  rib  dikwijls  korter  is  dan  de  te. 

Aan  den  onderrand  bevindt  zich  een  sleuf  = sulcus 
costae,.  ter  geleiding  van  den  tusschenribslagailer  en  nder. 

liet  borstbeenei nde  eindig!  in  eene  groeve,  waarin  liet 
kraakbeensluk  der  rib  past. 

De  ribbekraakbeenderen  der  7 bovenste  ribben  verbinden 


zich  mei  hel  borstbeen.  terwijl  die  der  5 onderste  rihhen  hel 
borstbeen  niet  bereiken. 

Het  ribbekraakbeen  der  Te  rib  — de  laatste,  welke  lot  liet 
borstbeen  loopt,  — is  hel  langst;  van  hier  nemen  de  ribbe- 
kraakbeenderen  zoowel  naar  boven  als  naar  beneden  in 


lengte  al'. 

De  kraakbeenderen  der  8e,  9e  en  10e  rib  eindigen  aan  de 
voorzijde  spils  en  worden  door  bandmassa  aan  elkander 
verbonden:  door  middel  van  hel  Te  ribbekraakbeen  zijn  ze 
aan  het  borstbeen  verbonden. 

De  kraakbeenderen  van  de  lle  en  12e  rib  eindigen  vrij 
in  de  buikspieren:  vandaar  dat  ze  zoo  beweegbaar  zijn  en 
den  imam  van  zwervende  ribben  dragen. 

Aan  het  werveleinde  bevindt  zich  liet  ribbehoojdje  ( = capi- 
tnlum  eostae),  dal  articuleert  met  één  ot  twee  wervel- 
1 lichamen  en  door  een  kam  in  tweeën  wordt  verdeeld  : de 
lle  en  12e  rib  missen  dien  kam. 


Het  kammetje  op  het  ribbehool'dje  komt  voor  bij  alle  rib- 
ben, wier  hoofdje  met  2 wervels  is  verbonden,  dus  gewoon- 
lijk ook  bij  de  ie  rib. 

Op  geringen  afstand  van  liet  ribbehoofdje  ligt  aan  de  ach- 
terzijde van  het  lichaam  liet  ribbe  knobbeltje  { = tuberculum 
eostae)  — - behalve  bij  de  lle  en  12  rib  - hetwelk  zich  ver- 
bindt met  de  geledingsvlakte  op  hel  dwarse  uitsteeksel  van 
de  onderste  der  twee  wervels,  waarmede  het  hoofdje  is 
verbonden.  I il  deze  wijze  van  verbinding  volgt  dus, 
dal  een  rib  een  naar  voren  dalende  richting  in  het  lichaam 
heeft. 

Het  gedeelte,  dat  zich  fusschen  het  ribbehoofdje  en  ribbe- 
knobbeltje  bevindt  draagt  den  naam  van  hals  der  rib  ( = col- 
lum  eostae),  welke  aan  de  achterzijde  ruw  is  door  de  aan- 
hechting van  banden. 


Even  voorbij  het  ribbeknobbellje  buigt  de  rib  zich  naar 
voi en-beneden  om;  de  plaats  van  ombuiging  noemt  men  den 
hoek  der  rib  ( — angulus  eostae). 

De  le  rib  heeft,  van  voren  naar  achteren  gerekend  de  vol- 
gende kenmerken  : 

Je.  een  ruwe  plaats  voor  de  aanhechting  van  den  rib-sleu- 
telbeensband  : 


2e. 

3e. 

Te. 


<<  n indruk  voor  de  ondersleutelbeensadër 

een  knobbeltje  - van  Lisfranc  - voor  de  aanhechting 

van  de  voorste  scheel  hoekige  halsspier: 

een  indnik  voor  de  ondersleufelbeensslagader  : 
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5e.  een  ruwe  plaats  voor  de  aanhechting  der  middelste 
scheefhoekige  halsspier. 

Het  borstbeen  {—  sternum)  is  een  langwerpig,  plat  heen, 
dat,  indien  het  normaal  gevormd  is,  eenige  overeenkomst 
heeft  met  een  zwaard. 

Het  heen,  dat  vóór  den  3en — 1'Oen  borstwervel  ligt,  is  met 
zijn  boveneinde  dichter  hij  de  wervelkolom  dan  met  zijn 
ondereinde,  waardoor  de  buitenvlakte  naar  boven-voor,  de 
binnenvlakte  naar  beneden-achter  is  gericht. 

In  jeugdigen  leeftijd  bestaat  het  uit  3 deelen,  welke  handvat 
(=  man  librium),  lichaam  (=  corpus)  en  zwaardvormig  uit- 
steeksel (=  processus  xiphoide.us)  worden  genaamd. 

Deze  3 Stukken  zijn  bij  volwassenen  dikwijls  nog  geschei- 
den en  door  symhysen  verbonden. 

Het  handvat  is  van  boven  dikker  en  breeder  dan  beneden 
en  aan  den  bovenrand  hal  (maanvormig  ingesneden  t- mci- 
sura  jugularis).  Ter  zijde  der  halfmaanvormige  insnijding 
ziet  men  rechts  en  links  een  concaviteit;  dit  is  de  sleutelbeen^ 
insnijding  (=  incisura  clavicularis)  de  plaats  waar  het  sleu- 
telbeen zich  met  het  borstbeen  verbindt.  Direct  daaraan 
o-renzende  en  onder  de  sleut&eensin  snij  ding  is  de  plaats 
waar  de  te  rib  zich  aan  bet  borstbeen  hecht. 

Het  lichaam  is  ongeveer  op  bet  midden  van  zijn  lens  e 

hl Itetf kraakbeen  der  le  rib  vergroeit  met  het  yan 

’l  borstbeen-  dat  der  2e  rib  verbindt  zich  met  het  handvat  en 
middenstuk' of  lichaam;  de.  ribbekraakbeenderen  der  3e,  -ie, 
5e  'en  6e  rib  verbinden  zich  alleen  met  den  zijrand  van  het 
lichaam;  het  kraakbeen  van  de  7e  rib  met  het  lichaam 
hpt  zwaardvormig  uitsteeksel.  .... 

Het  zwaardvormiguitstecksel  blijft  geheel  c ’ 8^“^* 

kraakbeenig.  soms  is  liet  gespleten:  m l hot  gst  e Kele  gev: alle m 
ontbreekt  liet  De  stand  er  van  is  ook  niet  altijd  - .1  - 

kan  zijwaarts  geplaatst  zijn,  soms  naar  voren  of  naai 

binnen  gebogen.  , 

Het  borstbeen  is  een  product  van  de  ribben, 
ïn  de  totaal  periode  komen  de  • kraakbeenstukken  op  h 
m'dden  bij  elkaar  en  vormen  een  UraaUbeenplaat,  waaruit 
zich  later  het  borstbeen  ontwikkelt. 

De  borstkJk  (-  thorax)  heeft  een  kegelvormige  gedaante 
met  de  basis  naar  beneden. 
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Hij  is  aan  de  voorzijde  afgeplat.  De  voorste  wand,  door  liet 
borstbeen  en  liet  kraakbeen  der  ware  ribben  gevormd,  is 
korter  dan  het  overige  gedeelte. 

De  achterste  wand  is  door  de  in  de  borstholte  uitspringende 
wervellichamen  naar  binnen  gebogen  en  gaat  zonder  scherpe 
grens  in  de  langere  zijwanden  over. 

De  borstkorf  is  boven,  beneden  en  ter  zijde  open. 

De  le  borstwervel,  het  eerste  ribbepaar  en  het  handvat  van 
het  borstbeen  begrenzen  de  bovenste  borstkasopening . De 
lijn,  welke  getrokken  kan  worden  langs  den  onderrand  van 
de  12e  rib  naar  de  11e  en  van  daar  langs  den  onderrand 
van  het  10e,  9e,  8e  en  Te  ribbekraakbeen  naar  het  zwaard- 
vormig uitsteeksel  van  het  borstbeen,  begrenst  de  onderste 
borstkasopening . 

De  openingen  tusscben  de  ribben  dragen  den  naam  van 
tusschenribsruimten  (=  spatia  interco§talia). 

Hoewel  de  borstkorf  van  de  meeste  individuen  overeen- 
komt met  het  bovenomschreven  type,  toch  zijn  niet  alle 
borstkorven  gelijk  geAnrmd. 

Zoo  bemerkte  men  in  ’t  algemeen  een  verschil  tusschen 
een  mannelijke  en  een  vrouwelijke  borstkorf. 

De  mannelijke  borstkorf  is  in  alle  afmetingen  grooter  en 
zooals  het  geheele  mannelijke  skelet,  in  den  regel  van  krach- 
tiger bouw. 

De  mannelijke  borstkorf  behoudt  den  kegelvorm  terwijl 
die  der  vrouw  van  boven  en  onder  minder  in  wijdte  verschilt 
dus  meer  cylindrisch  is.  Dit  verschil  moet  zeer  zeker  voor  een 
deel  toegeschreven  worden  aan  het  dragen  van  een  corset  in 
de  periode,  waarin  het  skelet  van  de  borstkorf  nog  niet  vol- 
ledig is  verbeend.  ' '5 


Het  onderste  gedeelte  van  de  thorax  wordt  door  het  corset 
vernauwd,  terwijl  de  borstorganen  daardoor  naar  boven  ver- 

wand  Gn  Gn  dftar  druk  llitoefenen  ^gen  den  fhorax- 


Beenderen  van  den  bovensten  gordel  en  de 
bovenste  ledematen. 

De  schouder  gordel  wordt  gevormd  door  het  sleutelbeen 
(=  clavicula)  en  het  schouderblad  (=  scapula) 

JZV<rtlere?  VOrmen  te  zamen  een  horizontale  boog 
üke  het  bovenste  gedeelte  van  de  thorax  omvat.  g’ 

v.  Kreec  I. 
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De  boog  wordt  aan  de  voorzijde  gesloten  door  liet  sleutel- 
been. terwijl  dit  been  oolv.  den  gordel  met  bet  borstbeen,  dus 
met  den  romp  verbindt. 

De  gordel  is  niet  gesloten,  daar  het  schouderblad  niet  direct 
met  den  romp  is  verbonden. 

Daar  de  arm  zich  alleen  met  het  schouderblad  verbindt, 
moet  dit  been  als  het  gewichtigste  van  den  gordel  worden 
beschouwd. 

Deze  conclusie  wordt  ook  hierdoor  gewettigd,  dat  bij  dieien 
met  onvolkomen  gordel  steeds  het  sleutelbeen  ontbreekt. 

Het  sleutelbeen  dient  om  het  schouderblad  op  bepaalden 
afstand  van  den  romp  te  houden,  de  bewegingen  van  schou- 
derblad en  arm.  meer  zeker  te  doen  zijn  en  den  weg  te  be- 
palen, waarlangs  het  schouderblad  zich  kan  bewegen. 


Het  sleutelbeen  is  een  krachtig  been,  dat  vormig  is 
gebogen,  aan  het  lichaam  duidelijk  zicht-  en  voelbaar  is  en 

de  le  rib  kruist.  , , , ... 

Het  been  ligt  zoodanig  in  het  lichaam,  dat  aan  het  mediale 

einde  de  convexiteit  naar  voren  is  gericht,  terwijl  aan  het 
laterale  einde  de  concaviteit  in  de  zelfde  richting  wijst. 

Het  been  wordt  verdeeld  in  lichaam , borstbeeneinde 
(—  extremitas  sternalis)  en  schoudereinde  (=  extremitas 
acrominalis). 

Het  lichaam  is  meer  rond  en  glad. 

Het  borstbeeneinde  is  verdikt;  het  bezit  aan  zijn  einde  eene 
gewrichtsvlakte  ter  verbinding  met  de  sleutelbeenmsnijdmg 
op  het  handvat  van  het  borstbeen. 

Het  sternale  einde  is  aan  de  onderzijde  ruw  door  de  aai  - 
hechting  van  een  band  en  ook  aan  de  voorzijde,  doordat  zich 

daar  een  spier  vastzet.  . i.( 

Het  schoudereinde  is  van  boven  naar  beneden  j c » 
en  bezit  aan  zijn  voor-buitenzijde  eene  gewrichtsvlakte  lei 
verbinding  met  het  schouderblad. 

Aan  zijn  onderzijde  is  dit  einde,  ruw  door  de  aan  '«■hl.nr 
van  een  band.  terwijl  zich  aan  de  voor-  en  achterzijde  ruw 
heden  vertoonen  door  de  aanhechting  van  spieren. 

Het  schouderblad  heeft  een  driehoekige  •»  '!* 

lichaam  met  de  basis  naar  boven  gericht , het  het  met  zijn 
binnenzijde  ongeveer  evenwijdig  aan  de  wervelkolom 

reikt  van  de  2e  tot  8e  rib.  r pn  o 

Het  been  heeft  een  vóór-  en  achtervlakte,  3 ianden  en 


hoeken. 
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De  voorvlakte , naar  de  borstkorf  gekeerd,  is  matig  concaaf; 
bijna  de  geheele  vlakte  wordt  ingenomen  door  de  onderschou- 
derblads groeve  (=  1'ossa  subscapularis). 

In  deze  groeve  bevinden  zicli  lijnen,  welke  de  aanhech- 
tingsplaats bieden  aan  de  later  te  beschrijven  onderschoudcr- 
bladsspier. 

De  aclitervlakte  wordt  in  tweeën  verdeeld  door  den  schou- 
derbladsgraat  (=  spina  scapulae),  welke  aan  de  binnenzijde 
het  laagst  is  en  naar  buiten  steeds  hooger  wordt,  d.  w.  z.  de 
rand  verwijdert  zich  naar  buiten  steeds  meer  van  de  achter- 
vlakte  van  het  schouderblad. 

Aan  den  achterrand  van  den  graat  onderscheidt  men  een 
boven-  en  onderlip  en  daartusschen  de  tusschenlijn. 

De  graat  eindigt  aan  de  buitenzijde  in  den  stomphoelug 
naar  voren  gebogen  schoudertop  (=  acromion),  welke  aan 
zijn  voorzijde  een  gewrichtsvlakte  bezit  ter  verbinding  met 
het  sleutelbeen. 


De  beide  deelen,  waarin  de  graat  de  achtervlakte  van  het 
schouderblad  verdeelt,  dragen  den  naam  van  bovengraats- 
groeve  (=  fossa  supraspinata)  en  ondergraatsgroeve  (=  fossa 
infraspinata). 

Het  onderste  gedeelte  van  de  achtervlakte  van  het  schou- 
derblad heet  ondergraatsvlakte. 

De  bovenrand  van  het  schouderblad  is  het  kortst;  aan  zijn 
buiteneinde  treft  men  eene  halvemaanvormige  ïnsnijuing, 
de  schouder bladsinsnijding  (=  incisura  scapulae). 

Latei  aal  van  deze  insnijding  bevindt  zich  hel  ravenbeksuit- 
steeksel  (=  processus  coracoideus),  een  spieruitsteeksel  dat 
naar  beneden  omgebogen  is. 

De  binnenrand  is  scherp  en  loopt  bij  normalen  stand  der 
schouderbladen  evenwijdig  aan  de  wervelkolom. 

De  buitenrand  is  verdikt  van  een  sleuf  voorzien. 

Van  de  3 hoeken  is  de  onderste  verdikt  en  afgerond;  van 
de  beide  bovenhoeken  is  de  binnenste  dun.  terwijl  de  laterale 
sterk  verdikt  is. 

De  boven-buitenhoek  draagt  aan  zijn  buitenzijde  een  lang 

mpfei  gf"'nchtsvlakte  (=  ca vi tas  glenoidalis),  ter  verbinding 
met  het  opperarmbeen.  6 

van^fr^11^1!1^  iS  d0°r  den  hals  van  het  schouderblad 
van  het  schouderblad  gescheiden. 


deren  van^L^  dé  bover!s,e  ledema*en  bestaat  uit  de  been- 
deren van  bovenarm , onderarm  en  hand. 
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Het  skelet  van  den  bovenarm  wordt  gevormd  door  liet 
Opperarm  (men  (=  Üs  homerus). 

Dit  is  een  pijpbeen,  dat  bestaat  uit  een  diaphyse  en  een 
bovenste  en  onderste  epiphyse. 

Het  lichaam  is  van  boven  bijna  rond.  De  ronde  vorm  wordt 
aan  de  voor-  en  buitenzijde  verbroken  door  2 lijnen,  waar- 
aan zich  spieren  hechten  en  eene  verheven  ruwe  vlakte 
(=  tuberositas  deltoidea),  de  aanhechtingsplaats  voor  de 
deltaspier. 

Naar  beneden  wordt  het  lichaam  in  zijwaartsche  richting 


breeder;  hel  heeft  daar  een  prismatischen  vorm. 

De  bovenste  epiphyse  eindigt  in  een  /ioo|d  (=  caput  hume- 
rus),  dat  ongeveer  de  grootte  heelt  van  'l3  deel  van  een  kogel. 

Dit  hoofd,  een  gewrichtshoofd,  articuleert  met  de  ge- 
wrichtsvlakte  aan  de  buitenhoek  van  het  schouderblad  en  is 
naar  binnen-,  boven-  en  achterwaarts  gericht, 

De  gewrichtsvlakte  wordt  door  een  zwakke  insnoering  van 
het  overige  gedeelte  van  het  been  gescheiden:  deze  insnoering 
draagt  den  naam  van  anatomischs  hals  of  opperarmbeenhals- 
( = collum  humerus). 

Het  hoofd  staat  onder  een  hoek  van  135°  met  de  dyaphyse, 
vandaar  dat  de  gewrichtsvlakte  naar  binnen-boven  is  gericht. 
Onder  den  hals  bevinden  zich  twee  knobbels:  de  groot e en 
de  kleine  knobbel  ( = tuberculum  majus  et  minus)  van  het 

opperarmbeen.  .. 

Deze  spierknobbels,  waarvan  de  groote  zijwaarts  en  de 
kleine  aan  de  voorzijde  ligt,  worden  door  een  sleuf,  de  tus- 
schenknobbelsleuf  (=  sulcus  intertubercularis)  van  elkaar 

^ Van  ieder  der  beide  knobbels  daalt  een  verheven  lijst 
(=  crista  tuberculi  majoris  et  minoris)  op  het  lichaam;  dit 
zijn  de  verheven  lijnen,  welke  den  ronden  vorm  van  het 
bovenste  gedeelte  van  het  lichaam  vei  breken. 

Op  den  grooten  knobbel  bevinden  zich  3 vlakten .facetten, 
welke  van  den  lusschenknobbelsleuf  af,  onderscheiden  wor- 
den in  eerste , tweede  en  derde  facctte. 

Ieder  der  facetten  is  de  aanhechtingsplaats  voor  een  spier. 
Ook  de  kleine  knobbel  draagt  een  facette.  Onder  dezen 

knobbel  ligt  de  chirurgische  hals. 

D fondcfL  epiphyse  is,  evenals  hei  lichaam  daar,  zeef  ver- 


^D^  bei  de  sterk  ontwikkelde  lijsten  ter  zijde  van  het  onderste 
gedeelte  van  het  lichaam,  eindigen  beneden  in  spierknobbels. 
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tle  binnen-  en  buitenknobbel  van  hel  opperarmbeen  ( = epi- 
•condilus  medialis  et  lateralis). 

De  binnenknobbel  is  het  slei'kst  ontwikkeld:  een  diepe 
sleuf,  de  elleboogsleuf  (=  sulcus  ulnaris)  loopt  beneden  en 
achter  dezen  knobbel  om. 

Tusschen  beide  knobbels  liggen  de  gewrichtsvlakken 
welke  articuleeren  met  de  beenderen  van  den  onderarm. 

Het  gewrichtshoofd  wordt  verdeeld  in  twee  deelen  van 
nngelijke  grootte  en  ongel  ij  ken  vorm. 

Het  voornaamste  deel  heeft  een  cylindrischen  vorm  en 
■draagt  den  naam  \an  katrol  ( = trochlea).  .Van  de  buitenzijde 
van  de  katrol  ligt  een  kogelvormig  gewnchtshoofdic  (=  cani- 
tulum  humerus). 

Beide  gewrichtsvlakten  zijn  door  een  sleuf  van  elkander 
gescheiden. 


Boven  de  katrol  ligt.  zoowel  aan  de  vóór-  als  aan  de  achter- 
zijde, een  groeve,  de  voorste  en  achterste  bovenkatrolsqrosve 
lovea  cubitalis  anterior  major  el  minor)  waarvan  de  ach- 
terste grooter  en  dieper  is. 

™nwVan  Jiet  °pperarmbeen  loopt  niet  door  het  midden 

I!  H |beenód0C1  van  het  midden  van  de  bovenste  epiphyse 
naar  het  midden  van  het  kogelvormige  gewrichtshoofdje  aan 
-de  onderste  epiphyse.  ' 


Het  skelet  van  den  onderarm  bestaat  uit  ellepijp  (=  ulna) 
en  spaakbeen  (=  radius).  J 

Voor  den  onderarm  is  de  ulna  bet  hoofdbeen.  daar  dit  been 

m hoofdzaak  de  verbinding  tot  stand  brengt  tusschen  boven- 
en onderarm.  ö 11  UVfc!n 

De  radius  behoort  veeleer  tot  de  hand. 

Beschouwt  men  beide  beenderen,  dan  merkt  men  op  dat 
de  ellepijp  boven,  het  spaakbeen  onder  liet  dikst  is  en  het 
eerste  been  dus  beter  gelegenheid  biedt  lof  verbinding  met 
■den  opperarm,  de  radius  met  de  hand.  ö met 


De  ellepijp.  aan  de  pinkzijde  gelegen. 
lichaam  en  twee  einden. 

H et  lichaam  is  zwak  gebogen  en  driezijdig-  de  schernsh 
kant  is  naar  binnen,  naar  het  spaakbeen  gericht  en  dram 
den  naam  van  tusschenbeenskam  (=  crista  interossea ) 

Aana<hhete/kant  18  gfmakkeIljk  d00r  de  huid  te  voelen  ' 

Aan  het  boveneinde  valt  in  de  eerste  nlaaf«  in  , 

s“tveïktdrSori9e,Tnii‘'i',ï  (=  ;"fisura 

’ Ke  de  katro1  van  het  opperarmbeen  omvat. 


/ 
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In  hot  midden  van  deze  insnijding  verloopt  een  lijst,  welke 
stuit  in  de  sleuf,  welke  op  de  katrol  wordt  aangetroffen. 

Boven  de  insnijding  bevindt  zich  een  sterk  ontwikkeld  uit- 
steeksel, het  elleboog  uitsteeksel  (=  olecranon),  dat  bij  gebo- 
gen arm  duidelijk  voel-  en  zichbaar  is. 

Onder  de  insnijding  bevindt  zich  een  minder  sterk  ontwik- 
keld uitsteeksel,  het  kroonuitsteeksel  (—  prosessus  coronoi- 
dens). 

Onder  het  kroonuitsteeksel  ziet  men  een  ruwe  vlakte 
( = tuberositas  ulnea),  waaraan  zich  een  buigspier  van  den 
arm  hecht. 

Aan  de  spaakbeenszijde  is  het  kroonuitsteeksel  uitgehold, 
de  spaakbeensinsnijding  (=  incisura  radialis);  in  deze  uit- 
holling past  een  gedeelte  van  het  hoofdje  van  het  spaakbeen, 
dat  daar  eene  gewrichtsverbinding  aangaat  met  de  ellepijp. 

Het  ondereinde  is  veel  zwakker  ontwikkeld,  het  eindigt  in 
het  ellepijp  shooidje  (=  capitulum  ulnea). 

Aan  de  spaakbeenszijde  bevindt  zich  op  den  rand  van  dit 
hoofdje  eene  gewrichtsvlakte,  welke  articuleert  met  eene  con- 
gruente vlakte  op  het  spaakbeen. 

Deze  gewrichtsvlakte  loopt  door  over  de  ondervlakte  van 

het  hoofdje.  ..  , p 

De  ondervlakte  van  het  hoofdje  is  door  een  diepe  sleuf  ge- 
scheiden van  het  stijlvormig  uitsteeksel  (=  processus  styloi- 
deus),  dat  aan  de  buiten-achterzijde  ligt. 


Het  spaakbeen  bestaat  ook  uit  een  lichaam  en  twee  einden. 
Evenals  het  lichaam  van  de  ellepijp  is  ook  dit  zwak  ge- 
bogen en  driezijdig,  hoewel  twee  der  zijden  meer  afgerond 

'IJDe  naar  de  ellepijp  gekeerde  zijde  is  scherp  en  tfraagt 
evenals  bij  de  ulna  den  naam  van  tusschenbeenskam  ( -custa 

nlHet  boveneinde  van  de  radius  draagt  een  hoofdje  (=  capi- 
tulum radii''  op  welks  bovenvlakte  zich  eene  uitholling  be- 
vindt ter  verbinding  met  het  hoofdje  van  het  opperarmbeen 

''TipdeV rand  van  dit  hoofdje  ziet  men  eene  gewrichtsvlakte 
welke  sluit  tegen  de  gewrichtsvlakte  aan  de  spaakbeenszijde 

van  het  kroonuitsteeksel  van  de  ellepijp. 

Het  hoofdje  wordt  gedragen  door  den  hals  van  het  sf  a - 
been  (=  oollum  radii),  welke  met  het  lichaam  een  stompen 

hoek  vormt. 
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Onder  aan  den  hals  I relt  men  aan  de  ellepijpszijde  de 
spaakbeenslcnobbel  (=  tuberositas  radii),,  een  verheven  ruw- 
heid, waaraan  zich  een  spier  hecht. 

Het  ondereinde  is  sterk  ontwikkeld  in  de  breedte. 

De  onderzijde  is  van  rechts  naar  links  en  van  voren  naar 
achteren  concaaf  en  vormt  een  driehoekige  gewrichlsvlakte 
voor  den  handwortel. 

De  top  van  den  driehoek  ligt  aan  de  duimzijde,  terwijl  de 
basis  naar  de  ellepijp  is  gekeerd. 

De  basis  is  halvemaanvormig  uitgesneden  ( =incisura 
ulnaris)  en  levert  eene  gewrichtsvlakte  voor  den  zijrand  van 
het  hoofdje  van  de  ellepijp. 

De  top  van  deze  driehoekige  gewrichtsvlakte  ligt  op  het 
stijlvormig  uitsteeksel  (=  processus  styloideus  radii). 

De  gewrichtsvlakte  wordt  door  een  lijn  evenwijdig  aan  de 
basis  in  tweeën  verdeeld. 

Aan  de  rugzijde  van  het  ondereinde  der  radius  ziet  men 
verschillende  sleuven,  welke  de  pezen  van  de  strekspieren 
der  hand  en  vingers  .geleiden. 

Het  skelet  van  de  hand  (=  manus)  bestaat  uit  de  beenderen 
van  den  handwortel  ( = carpus)  van  den  middelband  ( — meta- 
carpus)  en  van  de  vingers  ( = digiti). 


De  handwortel,  uit  8 korte  beenderen  bestaande,  verbindt 
den  onderarm  met  de  middelband. 

De  middelband  bestaat  uit  5 korte  pij pbeen deren,  terwijl 
de  vingers  ieder  uit  3 korte  pijpbeenderen  beslaan,  uitgezon- 
derd de  duim,  welke  er  2 bezit. 


Van  den  handwortel  liggen  de  8 ónregelmatige,  korte  been- 
deren in  2 onder  elkander  liggende  rijen;  iedere  rij  bestaat 
uit  4 beenderen. 

In  de  le  rij  dit  is  die,  welke  aan  den  onderarm  grenst  — 
liggen  in  de  volgorde  van  het  spaakbeen  af: 
het  scheepvormigbeen  (=  os  naviculare), 
het  maanvormig  been  ( = os  lunatum), 
het  driehoekigbeen  (=  os  triquetrum). 
en  het  erwtebeen  ( — os  pisiforme). 

In  de  2de  rij  liggen  in  dezelfde  volgorde:  het  groote  veel- 
hoekige been  (=  os  multangulum  majus),  het  kleine  veel- 
hoekige. been  (-  os  multangulum  minus),  het  gehoofde  been 
- os  capitatum)  en  het  gehaakte  been  (-os  hamatum). 
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In  iedere  rij  raken  de  beenderen  elkaar;  de  aanrakingsvlak- 
ken  zijn  met  kraakbeen  bedekt  en  vormen  strakke  gewrich- 
ten, doordat  de  verschillende  beenderen  onderling  door 
strakke  banden  zijn  verbonden. 

De  eerste  3 beenderen  van  de  lste  rij  vormen  een  gewrichts- 
hoofd, dat  een  gewrichtsverbinding  aangaat  met  den  onder- 
arm. liet  4de  beentje  van  de  lsle  rij  neemt  geen  deel  aan  de 
vorming  van  het  gewrichtshoofd;  ter  grootte  van  een  erwt, 
vandaar  den  naam,  ligt  het  naast  het  gewrichtshoofd  in  een 
pees  gesloten;  het  heeft  meer  de  beteekenis  van  een  pees-  of 
sesambeen  dan  van  een  handwortel  been. 

De  beide  rijen  liggen  met  kraakbeen  bedekte  vlakten  tegen 
elkaar. 

De  ondervlakten  der  beenderen  van  de  2de  rij  verbinden 
zich  met  de  middelhandsbeenderen. 

De  verbinding  van  het  groote  veelhoekige  been  met  liet 
middelhandsbeen  van  den  duim  verschilt  zeer  veel  mei  die 
van  de  andere  handwortelbeenderen  van  de  2de  rij  met  de 
middelhandsbeenderen. 

Het  groote  veelhoekige  been  is  namelijk  door  een  zadelvor- 
mige gewrichtsvlakte  met  het  middelhandsbeen  van  den 
duim  verbonden;  om  deze  reden  is  de  duim  meer  beweeg- 
baar dan  de  overige  vingers. 


Daar  de  handwortelbeenderen  alle  een  min  of  meer  wig- 
vormige gedaante  hebben  met  de  scherpe  kant  naar  beneden 
gericht,  vormt  de  handwortel  een  gewelf  in  dwarse  richting, 
met  de  convexe  zijde  naar  boven  (=  dorsaal)  en  de  concave 
zijde  naar  beneden  (=  palmare)  gericht. 

De  concaviteit  wordt  zeer  vergroot,  doordat  de  meest  zij- 
waarts gelegen  handwortelbeenderen  sterk  vooruit  springen. 

Aan  de  ellepijp-  of  pinkzijde  verheffen  zich  opvallend  het 
erwtebeentie  en  het  haakvormig  uitsteeksel  van  het  gehaakte, 
been,  terwijl,  hoewel  minder  sterk,  aan  de  duimzijde  liet 
schcepvormig-  en  groote  veelhoekige  been  uitsteken. 

Deze  beide  zijdelingsche  verhevenheden  (=  eminent  iae 
carpi  radialis  et  ulnaris)  begrenzen  eene  groeve  welke  dooi- 
den later  te  beschrijven  dwarsen  handpalmband  in  het  hand- 
worlelkanaal  (=  canalis  carpi)  verandert,  waardoor  spieren 
loopen  van  den  onderarm  naar  de  vingeis. 


Het  skelet  van  de  middelband  bestaat  uit  o pijpbeenderen. 
welke  waaiervormig  van  den  handwortel  uitgaan  en  dorsaa  - 
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waarts  gebogen  zijn.  Van  de  duimzijde  ai',  dragen  zij  den 

naam  van  1ste,  2de,  3de,  4de  en  5de  middeliiandsbeen  ; dat 

'an  ' rn  ,*ll'in  is  bel  kortst,  dat  van  den  middelvinger  het 
langst.  ° 

Hel  middelstuk  van  liet  2de — 5de  middeliiandsbeen  is  drie- 
zijdig; aan  de  rugzijde  ligt  bij  ieder  been  eene  vlakte,  terwijl 
zich  aan  de  palmare  zijde  een  stompe  kant  bevindt 
Het  boveneinde,  de  basis,  articuleert  met  de  2de  handwor- 
elrij;  terzijde  van  deze  einden  bevinden  zich  gewrichtsfacet- 
ten,  waardoor  geringe  beweging  mogelijk  is‘ tusschen  deze 
einden  onderling. 

Het  ondereinde , hoofdje  (=  capitulum)  bezit  eene  gewelfde 
ge^nchtsvkikte  welke  eene  verbinding  aangaat  mét  het  bij- 
behoorende  eerste  vingerkootje. 

Jer  zijde  van  ieder  kootje  bevindt  zich  rechts. en  links  eene 
^banden66'’  "'We  de  p,aals  ™or  fle  aanhechting 

Het  mUdelhandsbeen  van  den  duim  is  korter  en  dikker 

dan  de  andere  middelhandsbeenderen. 

Het  lichaam  is  van  boven-beneden  meer  afgeplat 
Het  hoof dje.  onderste  einde,  is  in  dwarse  richt ing  meer 
geiekt  en  bezit  eene  cylindrische  gewrichtsvlakte. 

e boveneinde  draagt  een  zadelvormige  gewrichtsvlakte 

feereen  d'8n  ,de  »8wric"tovI»“e 
0e  been.  Aan  den  vorm  dezer  gewrichtsvlakte  is  het  te 

dankeji,  dat  de  duim  een  grootere  beweegbaarheid  bezit 

, . .fexvNC,llsfacette,  ter  zijde  van  dit  einde/,  ontbreekt  door 

dat  d.teu.de  met  tegen  dat  van  het  2de  middeliiandsbeen  ligt. ' 

Het  skelet  van  de  vingers  bestaat  uit  staven  welke  aan  de 
oncere.nde,,.  de  vingertoppen,  spitsvornm  Vmdigen  j-S 

?-  nh  Jan  ieCei'  d6r  4 v,nS'ers’  bestaat  uit  3 vingerkootjes 
P.halan§;es)  welke  van  de  middelband  af  1 s te  4e  en  3de 

(=  bas,s)  er,  hoojdie  (=  capitulum)  P ’ grondstnk 

e hooi  dj  es  vormen  dwarsliggende  katrollen 

we,ke  seüs 
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De  hoofdjes  iler  middelkooljes  dragen  eindvlakken  overeen- 
komstig die  der  gróndkootjes;  deze  eindvlakken  artieuleeren 
weder  met  de  bases  der  nagelkootjes. 

Zooats  reeds  is  medegedeeld  eindigt  bel  nagel  kootje  stomp- 
spitsvormig. 

De  duim  bezit  slechts  een  (/rond-  en  een  nagelknolje,  welke 
overeenkomen  met  de  gelijkvormige  kootjes  der  andere  vin- 
gers. doch  dikker  en  sterker  zijn. 


Beenderen  v&n  den  ondersten  gordel  en  de 
onderste  ledematen. 

De  onderste  gordel  bestaal  uit  de  reeds  beschreven  been- 
deren : liet  heiligbeen  en  het  stuitbeen, ' rechts  en  links  sluiten 
zich  aan  het  heiligbeen  de  ongenaamde-  of  heupbeenderen. 
De  \ genoemde  beenderen  vormen  het  bekken. 

Het  heupbeen  ( — os  coxae),  dat  den  romp  met  liet  dijbeen 
verbindt,  dus  den  zelfden  dienst  doet  als  liet  schouderblad 
bij  den  bovensten  gordel,  bestaat,  vóór  het  geheel  is  verbeend, 
uit  3 deel  en  : het  darmbeen , zitbeen  en  schaambeen. 

\a  den  16  jarigen  leeftijd,  wanneer  deze  3 deelen  een  been 
zijn  geworden,  het  heup-  of  ongenaamde  been , blijven 
toch  de  oorspronkelijke  deelen  den  zelfden  naam  behouden. 
Het  darmbeen  (=  os  ilium)  bestaal  uit  een  lichaam  en  een 

plat  schelp-  of  waaiervormig  gedeelte. 

Het  schelpvormig  gedeelte  bezit  een  binnen-  en  een  buiten- 
vlakte en  3 randen  : voor-,  achter-  en  bovenrand. 

De  binnenvlakte  kan  in  2 achter  elkander  gelegen  gedeelten 

verdeeld  worden.  , 

Het  voorste  gedeelte  is  hol;  dit  concave  gedeelte  draagt  den 

naam  van  darmbeens groeve  ( = fessa  iliaca).  - 

Hier  achter  ligt  het  ruwe,  verdikte  gedeelte,  dal.  ten  op- 
zichte van  het  voorste,  naar  buiten  is  gebogen. 

Op  dit  gedeelte  ziet  men  de  oorvormige  gen  nel ^Mtc 
(=  facies  auricularis),  welke  met  de  gelijknamige  vlakte  op 
bet  heiligbeen  is  verbonden. 

Boven-achter  deze  gewricMsvlakte  ligt  ,1e  ruwe.  verd.kte 
Jnrmbeensknobbel  (=  tuberosüas  iliaea). 

vZ d", voorradder  gewrichtsvlakte  loopt  een  g,bog<m 
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lijn  (—  Jinea  urciuAa)  in  beneden-voorwaartsche  richting,  de 
onderste  grens,  van  de  darmbeensgroeve  vormende,  en  over 
den  bovensten  schaambeenstak  voortloopende. 

De  buitenvlakte  is  in  voor-achterwaartsche  richting  ge- 
golfd. 

Een  rij  van  kleine,  ruwe  verhevenheden  — de  bovenste 
begrenzing  van  de  aanhechting  van  de  kleine  bilspier  — 
vormen  een  gebogen  lijn,  welke  boogvormig  loopt  van  cfen 
voor-bovensten  darmbeensdoorn  tol  de  groote  zitbeensinsnij- 
ding  , deze  lijn  draagt  den  naam  van  voorste  bilspierlijn 
{ = linea  glutaea  anterior). 

De  lijn  daarachter  heet  achterste  bilspierlijn  (=  linea 
glutaea  posterior)  en  begrenst  met  de  voorste  de  plaats  van 
aanhechting  voor  de  middelste  bilspier. 

Het  gedeelte  der  buitenvlakte,  achter  de  achterste  bilspier- 
hjn  gelegen,  is  voor  de  groote  bilspier  bestemd. 

Dikwijls  treft  men  onder  de  voorste  lijn  nog  een  onderste 
bilspierlijn  aan  (=  linea  grulaea  inferior). 

Ook  deze  lijn  is,  zoo  zij  wordt  aangetroffeh,  voor  de  kleine 
bilspier  bestemd  en  vormt  voor  die  spier  de  onderste  begren- 


„ vormig  gebogen,  draagt  den 
crista  iliaca);  voor  en  achter 


De  bovenrand,  verdikt  eii 
naam  van  darmbeenskam  ( 
is 'deze  kam  verdikt. 

Aan  deze  kam  onderscheidt  men  een  binnen-  en  Imilenlio 
en  een  lusschenlijn  (=  labium  internum,  externum  et  me- 
dium). 

Aan  de  voorzijde  buigt  de  kam  zich  om  in  den  voorrand  • 
op  deze  plaats  ligt  de  voor-  bovensten  darmbeensdoorn 
- spina  anterior  superior),  welke  door  eene  zwakke  insnij- 
f ni§  van  den  voor-  ondersten  darmbeensdoorn  (=  spina 
anterior  inferior)  is  gescheiden.  " 

Achter  gaat  de  kam  over  in  den  achterrand 

Op  de  ombuigingsplaats  ligt  de  achter-  bovenste  darm- 
beensdoorn (=  spina  posterior  superior),  welke  door  eene 
kleine  halvemaanvormige  insnijding  gescheiden  is  van  den 
aditer-  ondersten  darmbeensdoorn  (=  spina  posterior  infe- 


Het  zitbeen  (-  os  ischii)  wordt  verdeeld  in  een  lichaam 
een  bovensten  en  een  ondersten  tak  'icnaam, 

Van  het  lichaam  daalt  de  bovenste  tak,  welke  zich  he 
neden  ombuigt  en  overgaat  in  den  ondersten  ïak 
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De  bovenste  tak  is  aan  zijn  achterzijde  en  de  plaats  van 
ombuiging  zeer  verdikt;  dit  verdikte  omge bogen  gedeelte 
draagt  den  imam  van  zitbeensknobbei  (=  tuberositas  iscliia- 
dieuin). 

Op  dezen  knobbel  ziet  men  2 facetten  voor  spieraanhech- 
tingen. 

t)e  zitbeensknobbels  dienen  tot  steun  bij  'I  zitten. 

Boven  den  zitbeensknobbel.  aan  de  achterzijde  van  den 
vrijen  rand  van  het  lichaam  ontspringt  een  sterk  uitsteeksel, 
de  z itbeens doorn  (=  spina  ischiadica). 

Tusschen  den  zitbeensknobbel  en  den  zitbeensdoorn  ligt 
eene  halvemaanvormige  insnijding,  de  kleine  zit heensin snij- 
ding (=  incisura  ischiadica  minor)  genaamd. 

Tusschen  den  zitbeensdoorn  en  den  achter-  ondersten 
darmbeensdoorn  bevindt  zich  de  groote  zitbeensin  snijding 
(=  incisura  ischiadica  major). 

Hef  schaambeen  (=  os  pubis)  bestaat  uit  een  lichaam,  een 
bovensten  en  ondersten  tak. 

De  bovenste  tak  gaat  van  het  lichaam  uit,  terwijl  de 
onderste  de  voortzetting  is  van  den  ondersten  zitbeenstak. 

De  beide  schaambeenstakken  komen  vóór  bij  elkander 
waar  de  schaambeensvereeniging  (=  symphysis  ossium 
pubis)  wordt  gevormd. 

Aan  de  voorvlakte  van  de  schaambeensvereeniging  ligt 
een  lang  ovale  gewTichtsvlakte.  Op  de  bovenvlakte,  van  den 
bovensten  schaambeenstak  verheft  zich  een  scherpe  kam,  de 
schaambcenskarn  {—  pecten  ossis  pubis),  welke  de  voortzet- 
ting is  van  de  reeds  beschreven  lijn,  welke  van  den  darm- 
beensknobbel  komt  en  eindigt,  lateraal  van  de jehaambeens- 
vereeniging,  in  den  schaambeensknobbel  (=  tuberculum 
pubicum). 


Daar  waar  het  schaambeen  zich  vereen igt  met  het  darm- 
been. ligt  eene  verhevenheid,  de  darrn-schaambeensknobbel 

{=  tuberculum  ileo-pubicum). 

De  lichamen  van  de  3 beenstukken,  welke  het  heupbeen 

vormen,  liggen  tegen  elkaar. 

Aan  de  voor-buitenvlakte  van  deze  vereenigingsplaats  be- 
vindt zich  een  halfkogelvormige  uitholling,  de  heupkom 
(=  acetabulum). 

De  rand,  welke  de  heunkom  omgeeft,  is  met  volledig,  aan 
de  onderzijde  ontbreekt  zij;  de  rand  bezit  daar  eene  insnij- 
ding. de  heupkomsin  snij  ding  (=  insisura  aeetabuli). 


01 


Bovendien. is  de  rand  aan  de  voorzijde  ook  eenigszins  uit- 
gehold. Dezu  verdieping  ligt  tusschen  den  voor-ondersten 
darmbeensdoorn  en  den  darm-schaambeensknobbel  ; door 
deze  uitholling  loopt  de  later  te  beschrijven  spiergroep  de 
ileo-psoas.  ’ 

De  geheele  heupkom  is  niet  met  kraakbeen  bedekt;  van  de 
heupkomsinsnijding  uit,  gaat  een  groeve,  de  heupkom s- 
(poeve  (=  lossa  acetabuli),  die  ruw  is,  en  niet  met  kraak- 
been bedekt. 


Om  deze  groeve  ligt  het  met  kraakbeen  bedekte  gedeelte 
m hoefijzervorm. 

Zooals  reeds  is  medegedeeld,  nemen  de  lichamen  der  3 
beenstukken  deel  aan  de  vorming  van  de  heupkom;  ieder 
beenstuk  vormt  echter  niet  1/1  deel. 

Van  de  hoefijzervormige  gewrichtsvlakte  draagt  liet  darm- 
been het  grootste  gedeelte,  het  geheele  omgebogen  gedeelte 
terwijl  op  het  zitbeen  het  achterste,  op  het  schaambeen  het 
voorste  gedeelte  is  gelegen. 

Van  de  geheele  heupkom,  dus  gewrichtsvlakte  + heun- 
mmsgroeve,  wordt  de  bovenste  helft  gevormd  door  het  heup- 
been; van  de  onderste  helft  wordt  het  2/3  achterste  «mdeelte 
gevormd  door  het  zitbeen,  terwijl  het  voorste  V?  ?edeeUe 
m beslag  wordt  genomen  door  het  schaambeen.  ' 


hg! 


een  groot  gat,  lief.  gesloten  gat 


Onder  de  heupkom 
(=  foramen  obturatum). 

Dit  gat  draagt  dien  naam,  omdat  het  bijna  geheel  gesloten 
wordt  door  een  sterk  vlies  (=  membrana  obturatoria)  * 
a leen  aan  de  boven-voorzijde  is  dit  gat  niet  gesloten-  daar 
blijft  een  opemng  (=  canalis  obturatoriusl,  waardoor  bloed 
vaten  en  zenuwen  loopen.  00r  Dloecl- 

Het  gesloten  gat  wordt  begrensd  door  de  lichamen  en  tak- 
ken van  het  zit-  en  schaambeen.  en  tak' 


de,  heupbeenderen  en  het  heiligbeen  vormen  te 

zamen  een  beemgen  ring,  het  beU-en  (=pelvis) 

Iet  bekken  wordt  verdeeld  in  een  bovenste  deel  arnnto 
hekken  en  in  een  onderste  deel.  kleine  hekken  ’ J 
Het  groote  bekken  wordt  begrensd  door  het  bovenste  «m 
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leereu  kennen  in  de  lijn,  welke  van  den  darmbeensknobbel 
komt  en  in  den  schaambeensknobbel  eindigt,  de  ongenaamde 
lijn  (=  linea  ileo-pectinea  s.  linea  innominata).  . 

Voor  een  gedeelte,  /.eg  ik,  en  wel  door  dat  de  genoemde 
lijn  bij  den  darmbeensknobbel  eindigt  en  de  onderste  grens- 
lijn van  het  groote  bekken  doorloopt  tot  het  promontorium. 

Het  promontorium  of  voorgebergte  is  de  vereenigings- 
plaats  tusschen  den  5e n lendenwervel  en  het  heiligbeen. 

Doordat  de  .lendenkolom  matig  voorwaarts  is  gebogen  en 
het  heiligbeen  aan  zijne  voorzijde  concaaf  is  en  beneden- 
achterwaarts  gericht,  ontstaat  op  genoemde  plaats  een  knik 
in  voorwaartsche  richting;  vandaar  den  naam. 

De  lijn,  welke  de  onderste  begrenzing  van  het  groote  bek- 
ken vormt,  draagt  den  naam  van  grenslijn  (-linea  termi- 

nalis).  , j 

Deze  lijn  is  dus  hierdoor  niet  dezelfde  als  de  ongenaamde 
lijn , daar  zij  niet  eindigt  aan  de  verbindingsplaats  van  darm- 
been met  heiligbeen,  doch  over  dit  laatste  heen  loopt  tot  het 
promontorium. 

Onder  de  grenslijn  ligt  het  kleinere,  smallere  kleine  bek- 


ken.  , 

Het  kleine  bekken  heeft  een  eenigszms  trechtervormige 
gedaante,  doordat  het  naar  beneden  nauwer  toeloopt.  Het 
wordt  begrensd  door  het  onderste  gedeelte  van  het  heilig- 
been en  het  stuitbeen,  door  het  lichaam  van  het  darmbeen 
en  de  lichamen  en  takken  van  zit-  en  schaambeen. 

Het  o-roote  en  kleine  bekken  staan  met  elkander  m ver- 
binding door  den  bekkeningang , een  groote.  dwars  ovale 
opening,  die  aan  de  achterzijde  ingebogen  wordt  door  bei 

y°Betekkenuügang  beeft  een  vierzijdigen  vorm;deranden 
lio-gen  evenwel  niet  in  een  horizontaal  vlak,  doch  dalen 
terzijde  het  meest  en  wel  tot  den  onderrand  van  de  beide 

Z,r“^ijden  stijgen  van  de  zitbeenknobbels  tot  de 
schaambeensvereeniging,  loopen  langs  de  onder. .e* 
schaambeenstakken  en  begrenzen  de  schaamboog  -aicus 


pubis). 

De  beide  achterzijden 
spannen  zijn  tusschen  de 
en  stuitbeen. 


loopen  langs  banden,  welke  ge- 
zitbeensknobbels  en  het  heilig 


n™r  hot  srroole.  zoowel  als  door  het  Kleine  hekken, 
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kunnen  verschillende  doorsneden  genomen  en  lijnen  ge- 
trokken worden,  waarvan  er  hier  enkele  beschreven  zullen 
worden. 


De  grootste  transversale  lijn  van  het  groote  hekken  loopt 
ongeveer  van  het  midden  van  den  een  en  darmbeenskam  tot 
hetzelfde  punt  van  den  anderen  darmbeenskam. 

Een  andere  meer  bepaalde  transversale  lijn  loopt  van  den 
eenen  voor-bovensten  darmbeensdoorn  tot  den  anderen. 

Lijnen,  welke  in  saggittale  richting  door  het  bekken  loopen 
noemt  men  conjugata. 

Bij  den  ingang  van  het  kleine  bekken  verloopt  de  con- 
jugata van  het  midden  van  het  promontorium  tot  den  boven- 
land der  schaambeensvereeniging  ( =ingangscon\ugata) . 

De  dwarse  doorsnede  daar  wordt  genomen  van  de  meest 
verwijderde  punten  van  de  ongenaamde  lijn. 

De  lijn,  welke  getrokken  kan  worden  van  het  midden  van 
den  3e n heihgbeenswervel  tot  den  bovenrand  der  schaam- 
beensvereeniging noemt  Hermann  von  Meijer  normaalcon- 
q>uga>ta. 


Lij  den  uitgang  van  het  bekken  loopt  de  uilgangsconiugata 
van  den  onderrand  der  schaambeensvereeniging  tot  het 
einde  van  het  stuitbeen,  of,  daar  het  stuitbeen  dikwijls  be- 
weegbaar met  het  heiligbeen  is  verbonden,  tot  de  heilig- 
been— stuitbeensverbinding.  ë 

Denkt  men  zich  talrijke  conjugatae.  welke  op  het  midden 
verdee  d zyn,  en  deze  punten  door  een  lijn  verbonden,  dan 
zal  deze  lijn  gebogen  zijn  en  ongeveer  evenwijdig  loopen 
aan  de  voorvlakte  van  het  heiligbeen;  deze  lijn 'draagt  den 
naam  van  bekkenas  of  geleiding slijn. 


. Het  versch it  tusschen  het  mannelijk  en  vrouwelijk  skelet 
is  het  duidelijkst  uitgesproken  aan  het  bekken 

In  het  algemeen  is  het  mannelijk  bekken  smal  en  hoo°- 
dat  der  vrouw  breed  en  laag. 

De  darmbeenderen  bij  de  vrouw  liggen  vlakker  dan  hii 
den  man,  van  daar  de  breed  ere  heupen  der  vrouw. 

e bekken  ingang  bij  de  vrouw  heeft  een  dwars  ovalen 
T°™-  dien  ingang  bij  den  man  meer  een  hartvormigê 

voren  springt*.  da'  '1C'  P'-omontorium  zoo  ver  naar 

Hel  vrouwelijke  bekken  is  hreeder  doordat  liel  beili«been 

Hef  hei  *"  ,boven#  ^l'aanabeenstakken  ang  jn 

Het  kleine  bekken  der  vrouw  is  lager  dool,  breedef 
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de  schaambeeiisvereeniging  kleiner  d.  w.  minder  hoog. 

De  zitbeenderen  van  hel,  vrouwelijk  bekken  loopen  even- 
wijdig, terwijl  die  van  den  man  convergeeren. 

De  hoek,  waaronder  de  onderste  schaambeenstakken  ten 
opzichte  van  elkaar  staan  is  bij  de  vrouw  ook  grooter  dan 
bij  den  man;  van  daar  dat  men  bij  de  vrouw  spreekt  van 
schaamboog  ( = arcus  pubis)  en  bij  den  man  van  schaamhoek 

(=angulus  pubis.)  ..  .... 

Doordat  de  onderste  schaambeenstakken  bij  het  vrouwelijk 
bekken  meer  zijwaarts  uitloopen  krijgt  het  gesloten  gat  een 
minder  ovalen  vorm  dan  bij  het  mannelijk  bekken;  bij  het 
vrouwelijk  bekken  is  het  meer  langwerpig. 


De  stand  van  het  bekken  in  het  lichaam  is  zoodanig,  dat 
de  ingangsconjugata  een  naar  achteren  geopenden  hoek  van 

60—64°  met  den  horizon  vormt.  .. 

Deze  hoek  is  niet  constant;  hij  verschilt  bij  de  ver- 
schillende individuen  en  bij  de  verschillende  houdingen, 

welke  het  lichaam  kan  aannemen. 

De  hoek,  waaronder  het  bekken  staat,  noemt  men  de 
helling  van  het  bekken. 


Men  verkrijgt  den  normaalstand  van  hel  bekken,  wanneei 
het  bekken  zoodanig  wordt  gesteld,  dat  de  yoor-boven  te 
darmbeensdoorns  in  een  frontaal  vlak  komen  te  liggen 

de  schaambeens-vereeniging.  , .1nnr  hef 

De  helling'  van  het  bekken  kan  men  ook  bepalen,  ' 001  hel 
hJl  ken  "óortanis  te  stellen,  dat  de  punt  van  het  stmtbeen 
“ iSll  vlak  komt  te  liggen  met  den  schaam- 

IfSomaaTstancl  van  het  bekken  heeft  hel  heiligbeen 
derhalve  een  schuin  benedenwaarts  gerichten  stand. 

ri  ui' “ 

moeten  IrT^de  "mt  e™n“e“ger  bouw 

bovenbeen  s.echte  één 

been,  n.l.  bet  dijbeen  (= - os  le™onsT  skelet, 

uuu  van  dit  been 

(=  skelos). 


Het  been  wordt  verdeeld  in  een  diaphyse  en  2 epiphysen. 
Hel  dikke,  matig'  naar  voren  gebogen  lichaam  is  in  liet 
midden  driezijdig  prismatisch;  de  voorvlakte  is  eenigszins 
afgerond^  de  beide  anderen  vlakten  convergeeren  naar 
achteren  en  vormen  daar  de  dïjbeenslijn  ( — linea  aspera). 

Deze  dijbeenslijn  beeft  een  x vormige  gedaante;  op  bet 
midden  is  bet  één  lijst,  welke  naar  de  bovenste  en  onderste 
epiphyse  zich  in  tweeën  verdeelt,  in  een  binnen-  en  een 
buitenlij)  ( = Iabium  mediale  et  laterale). 

De  beide  bovenste  lippen  eindigen  in  den  straks  te  be- 
schrijven grooten  en  kleinen  draaier;  die,  welke  in  den 
grooten  draaier  uitloopt-,  wordt  voor  het  grootste  gedeelte  in 
beslag  genomen  door  de  ruwe  aanhechtingsplaats  voor  de 
groote  bilspier  (=  tuberositas  glutaealis). 

De  beide  onderste  lippen  divergeeren  sterker  dan  de 
bovenste;  de  driehoekige  vlakte  tusschen  deze  lippen  ge- 
legen, draagt  den  naam  van  kniekuilsvlak  (=  planum 
popliteum). 

De  bovenste  epiphyse  slaat  onder  een  hoek  van  120 — 130° 
op  de  diaphyse. 

Aan  het  einde  van  den  hals  bevindt  zich  een  gewrichts- 
boofd  (—  caput  temoris),  dat  de  grootte  beeft  van  ongeveer 
As  VEln  ften  kogel.  Dit  hootd  past  in  de  heupkom. 

De  kraakbeenbekleeding  van  dit  hoofd  wordt  op  het  midden 
onderbroken  door  eene  proeve  (fossa  capitis),  waarin  zich 
een  band  vastzet. 

Het  hoofd  wordt  gedragen  door  den  dijbeenshals  (=collum 
femoris),  welke  van  aanzienlijke  lengte  is  en  van  voren  naar 
achteren  afgeplat. 

De  lange  hals  past  bij  de  diepe  heupkom  en  de  afplatting 
in  voor — achterwaartscbe  richting  is  zeer  voordeelig  met 
bet  oog  op  zijn  draagvermogen. 

Van  boven  naar  beneden  bezit  de  hals  een  srootere 
afmeting. 

De  hoek,  welke  de  hals  met  het  middenstuk  vormt  is  niet 
constant. 


In  t algemeen  is  bij  de  vrouw  deze  boek  kleiner  d w z 
de  ha  s meer  horizontaal;  bovendien  kan  bij  een  abnormale 
ontwikkeling  van  het  dijbeen,  b.v.  bij  te  late  verbeening  de 
hals  ook  een  meer  horizontalen  stand  krijgen. 

Op  den  hoek  van  lichaam  en  hals  verheft  zich  naar  boven 
een  sterk  spieruitsteeksel,  de  groote  draaier  (=  trochanter 
major)  welke  haakvormig  mediaanwaarts  omgebogen  is. 
v.  Kreeu  I. 
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Aan  zijn  basis,  op  den  hals,  ligt  de  groeve  van  den  genoten 
draaier  (=  l'ossa  trochanterica).  De  groole  draaier  bezit  een 
top , een  binnen-  en  een  buitenvlakte. 

Aan  de  achter — binnenzijde,  lager  dan  de  g rooie  draaier 
ligt  de  kleine  draaier  (trochanter  minor). 

De  beide  draaiers  zijn  aan  de  achterzijde  verbonden  door 
een  sterke  kam.  de  tusschendraaierskam  ( = erista  intertro- 
chanterica). 

Aan  de  voorzijde  loopt  van  den  groeten  draaier  in  de 
richting  van  den  kleinen  een  zwakke  lijn.  lusschcndrnaiers- 
lijn  (=  linea  intertrochanterica),  welke  den  kleinen  draaier 
niet  bereikt,  doch  zich  verliesl  in  den  boven — binnenlip  van 
de  achterste  dijbeenslijn. 

Beide  spierknobbels  dragen  den  naam  van  draaiers. 
doordat  zich  daaraan  de  groote  draaispieren  van  het  been 
hechten. 

De  dikke,  in  dwarse  richting  verbreede  onderst .»  epiphyse 
draagt,  ter  verbinding  met  het  scheenbeen  twee  knokkels 
met  Van  voren  naar  achteren  gebogen  gewrichtsvlakten:  de 
binnen-  en  buitenknokkel  (=  condylus  medialis  et  lateralis). 

Aan  de  achterzijde  worden  beide  knokkels  van  elkaar  ge- 
scheiden door  de  breede,  diepe  tusschenknokkelgioeie 
(=  l'ossa  intercondyloidea). 

Deze  groeve  is  door  een  lijn,  tusschenknokkellijn  =linea 
intercondylea)  van  het  kniekuilsvlak  gescheiden. 

Aan  de  voorzijde  bevindt  zich  één  gewrichtsvlakte  de  knie 
schijf  vlak  te  (=  facies  patellaris),  welke  door  een  ondiepe 
sagiltale  sleuf,  in  2 facetten  wordt  verdeeld:  in  een  groolere 
buitenste  en  een  kleinere  binnenste  facette. 

De  geheel  e vlakte,  welke  aan  de  buitenzijde  hooeer  reikt 
dan  aan  de  binnenzijde,  articuleert  mei  de  knieschijf. 

Ter  zijde  van  beide  knokkels  bevinden  zich  de  zwak 
ontwikkelde  dijbeensknobbels  ( = epicondylus  medialis  e 
lateralis):  de  plaatsen,  vanwaar  de  zijbanden  ontspringen. 
Achter  en  onder  de  buitenste  dijbeensknobbel  loopt  een 

sleuf. 

Houdt  men  het  dijbeen  vertikaal  dan  reikt  de 

dijbeensknokkel  lager  dan  de  buitens  e.  m dit  staat 

dit  niet  het  geval;  zij  liggen  hier  m gelijk  niveau,  dit  staat 
in  verband  met  het  convergeeren  der  dijbeenderen  naai 

beneden.  , , 

Zoowel  bij  den  man  als  bij  de  \mn\ 


ron 


vergeeren  de 


07 


dijbeenderen;  bij  den  eerste  crltler  tol  de  knieën,  bij  de  vrouw 
tot  de  voeten. 

Dit  teil  staat  in  verbond  met  de  breedere  lieupen  der 
vrouw,  waardoor  de  dijbeenderen  boven  verder  van  elkaar 
staan. 

Convergeerden  bij  de  vrouw  de  dijbeenderen  ook  tot  de 
knieën,  dan  zouden  alle  vrouwen,  vooral  die  mei  zeer  breede 
heupen,  x beenen  moeten  hebben. 

De  knieschijf  ( = patel  la)  is  een  beenstuk,  dat  niet  tot  het 
skelet  behoort;  zij  is  een  been,  dat  in  de  vierhoofdige  strek- 
spier  van  hel  been  is  gelegen  en  dus  bij  deze  spier  behoort. 
(In  het  hoofdstuk  over  de  spieren  komen  wij  hierop  terug). 

De  knieschijf  heeft  een  eenigszins  ronden  vorm;  de  boven- 
rand is  een  weinig  afgeplat,  de  basis , terwijl  beneden  het 
been  stomp,  spitsachtig  toeloopt  (=  Apex  patel  la). 

De  voor-  en  achtervlakte  zijn  beide  gewelfd:  de  eerste  is 
ruw,  de  laatste  bezit  een  kraakbeenvlakte,  welke  articuleert 
met  de  knie  schijf  vlak  te  van  liet  dijbeen. 

Op  de  gewrichtsvlakte  van  de  knieschijf  bevindt  zich  een 
lijst,  welke  past  in  de  sagittale  sleuf  van  de  knieschijfvlakte 
van  het  dijbeen. 

Deze  lijst  verdeelt  de  gewrichtsvlakte  van  de  knieschijf 
in  2 facetten,  een  grootere  laterale  en  een  kleinere  mediale, 
in  grootte  dus  beantwoordende  aan  de  facetten  van  de  knie- 
schijfvlakte van  hel  dijbeen. 

Het  skelet  van  hel  onderbeen  bestaat  uit  scheenbeen  en 
kuitbeen. 

In  de  vroegste  ontwikkelingsperiode  hebben  beide  been- 
deren gelijke  waarde;  beide  verbinden  zich  met  het  dijbeen. 

Tijdens  de  verdere  ontwikkeling  krijgt  het  mediale  scheen- 
been de  overhand;  hel  kuitbeen  blijft  terug. 

Het  gevolg  van  dit  verschil  in  ontwikkeling  is,  dat  het 
scheenbeen  zich  uitsluitend  met  hel  dijbeen  verbindt. 

Hel  scheenbeen  (—  Lib ia),  na  het  dijbeen  het  grootste  en 
sterkste  been  van  het  skelet,  wordt  verdeeld  in  een  lichaam 
en  2 epiphysen. 

Het  lichaam  of  middenstuk  is  driekantig;  van  de  drie  zijden 
is  er  één  naar  voren  gericht,  één  mediaanwaarts  en  één 
lateraalwaarts,  dus  naar  het  kuitbeen. 
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De  voorste  draagt  den  naam  van  scheenbeenskum  ( = crista 
tibiae);  zij  eindigt  boven  in  den  scheenbeensknobbet  = tube- 
rositas  tibiae). 

De  scheenbeenskam,  zoowel  als  de  mediale  zijde  van  bet 
been,  zijn  niet  door  spieren  bedekt:  van  daar  dat  zij  zoo 
duidelijk  voelbaar  zijn. 

Aan  de  bovenzijde  van  de  achtervlakte  loopt  een  lijn, 
kniekuilliin  {- linea  poplitea),  welke  schuin  van  boven- 
buiten naar  beneden-binnen  daalt;  onder  deze  lijn  ligt  een 


groot  voedingsgat. 

De  bovenste,  epiphyse  is  verdikt,  vooral  in  zijwaartsche 
richting  zeer  verbreed. 

Men  onderscheidt  een  binnenste  en  een  buitenste  scheen- 
beensknohkel  (=  condylus  medialis  et  lateralis). 

Op  de  bovenvlakte  van  iederen  knokkel  bevindt  zich  een 
gewrichtsvlakte  ter  articulatie  met  de  dijbeensknokkels. 

De  buitenste  gewrichtsvlakte  is  eenigszins  breeder  en 
minder  diep  dan  de  binnenste,  welke  in  sagittale  richting 
langer  is. 

De  beide  gewrichtsvlakten  zijn  van  elkaar  gescheiden  door 
twee  ruwe  groeven,  de  voorste  en  achterste  tusschenknokkel- 
groeve  (=  fossa  intercondylea  anterior  et  posterior). 

In  deze  groeven  hechten  zich  de  kruisbanden. 

Tusschen  deze  beide  groeven,  op  het  midden  van  de 
bovenvlakte  van  het  scheenbeen  ligt  de  tuss elven hnoh hel- 
verhevenheid (=  eminentia  intercondylea). 

Aan  de  achter-onderzijde  van  den  buitenknokkel  ligt  de 
gewrichtsvlakte  voor  het  kuitbeen  ( . = superficies  libulaiis). 

De  onderste  epiphyse  is  ook  verdikt,  hoewel  niet  zoo  sterk 


als  de  bovenste.  . 

Aan  de  buitenzijde  bevindt  zich  eene  insnijding,  waarin 

het  kuitbeen  ligt  (=  incisura  fibularis). 

Aan  de  binnenzijde  ziet  men  een  sterk  uitsteeksel  de 
binnenenkel  (=  maileolus  medialis),  welke  aan  de  achter- 
zijde een  peessleuf  draagt, 

De  ondervlakte  wordt  geheel  in  beslag  genomen  dooi  een 
gewrichtsvlakte  voor  het  kootbeen. 

" Deze  gewrichtsvlakte  is  in  sagittale  richting  concaaf  en 
van  voren  breeder  dan  van  achteren. 

De  kraakbeen  vlakte  zet  zich  onafgebroken  voort  op  de 

binnenvlakte  van  den  binnenenkel. 

Het  scheenbeen  is  in  zijn  middenstuk  zoodanig  om  zijn 
lengteas  gedraaid,  dat  de  assen,  door  het  boven-  en  onder- 
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einde  getrokken,  ongeveer  onder  een  hoek  van  20°  elkaar 
kruisen. 

Stelt  men  het  boveneinde  frontaal,  dan  wijkt  de  buiten- 
zijde van  het  ondereinde  naar  achteren. 

Met  kuitbeen  (=  fibula,  perone)  is  een  lang  dun  been,  dat 
in  het  lichaam  van  boven  en  onder  lager  reikt  dan  het 
scheenbeen. 

Men  onderscheidt  er  aan  een  middenstuk  en  twee  einden * 

Het  middenstuk  is  vooral  in  zijn  midden  duidelijk  drie- 
zijdig; de  scherpe  kam  is  voorwaarts  gericht,  boven  eenigs- 
zins  binnenwaarts. 

Het  boveneinde , hootdjc  (=  capituium)  is  door  een  hals 
van  het  lichaam  gescheiden. 

De  gewrichtsvlakte,  waarmede  het  aan  het  scheenbeen 
is  verbonden,  ziet  in  voor-binnenwaartsche  richting. 

Het  onderste  einde  vormt  den  buitenenkel  (=  malleolus 
tateralis). 

Aan  de  binnenzijde  van  den  buitenenkel  bevindt  zich  een 
gewrichtsvlakte  ter  articulatie  met  het  kootbeen. 

Boven  dezei  gewrichtsvlakte  ligt  de  plaats,  waarmede  zich 
•het  scheenbeen  verbindt. 

Het  skelet  van  den  voet  pes),  bestaat  uit  de  beenderen 
van  den  voetwortel , de  middelvoet  en  de  teenen. 

Hoewel  de  verdeeling  is  als  bij  de  hand,  toch  is  er  natuur- 
lijk verschil  in  bouw,  sterkte  en  ligging  der  beenderen, 
omdat  de  voet  een  anderen  dienst  heeft  te  verrichten  dan 
de  hand. 

Reeds  de  stand  van  den  voet  ten  opzichte  van  het  onder- 
been is  anders  dan  die  van  de  hand,  met  betrekking  tot  den 
onderarm,  de  voet  staat  rechthoekig  op  het  onderbeen 
terwijl  de  band  in  het  verlengde  van  den  onderarm  ligt. 

De  middenstand  van  den  voet  komt  overeen  met  een 
overgestrekten  ( = handrugwaarts  gebogen)  stand  van  de 
hand. 

Bij  den  voet  ziet  dus  de  voetrug  ( — dorsum  pedis)  naar 
boven  en  de  voetzool  (=  planta  pedis)  naar  beneden. 

De  middelvoetsbeenderen  en  de  teenkootjes  komen  in 
ligging  en  aantal  overeen  met  de  middelhandsbeenderen  en 
vingerkootjes;  in  grootte  en  ontwikkeling  verschillen  ze 
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(viller  in  zooverre,  dal  de  middelvoetsbeenderen  sterker  ont- 
wikkeld zijn,  en  de  leenkooljes,  door  niet  gebruik  en  door 
het  schoeisel,  in  ontwikkeling  bij  de  vingerkootjes  achter 
zijn  gebleven. 

De.  voetwortel  (—  larsns)  is  veel  sterker  ontwikkeld  dan 
de  handwortel,  terwijl  de  vorm  en  de  ligging  der  beenderen 
ook  verschilt. 

De  voetwortel  bestaal  uit  7 korte  beenderen,  welke,  evenals 
bij  de  band.  in  2 rijen  liggen:  zij  liggen  echter  niet  zoo  regel- 
matig en  in  2 rijen  van  'i.  als  bij  de  band. 

In  de  eerste  rij  liggen  2 beenderen  n.1.  bet  koolbcen  en  bet 
hiel  been. 

Deze  beenderen  liggen  boven  elkaar:  bet  groot  ere  hielbeen 
draagt  hel  koot. been  en  reikt  van  adderen  verder  dan  bet 
kootbeen.  Koot-  en  hielbeen  liggen  zoodanig  boven  elkaar, 
dat  de  beide  lengteassen  een  scherpen  boek  met  elkaar 
vormen.  Doopt  de  lengteas  van  bel  hielbeen  sagittnal.  dan 
richi  /jdi  die  van  bet  kootbeen  schuin  voor — mediaanwaarts. 

Aan  de  voorzijde  reiken  beide  beenderen  even  ver. 


In  de  tweede  rij  liggen  de  2»  wigvormige  beenderen , welke 
van  de  zijde  van  den  grooten  leen  af,  onderscheiden  worden 
in  binnenste,  middelste  en  buitenste  of  1ste.  2de  en  3de.  en 
bet  teerlingbeen. 

Evenals  bij  de  band  liggen  dus  in  de  2de  rij  h beenderen, 
•welke  zich  met  de  middelvoetsbeenderen  verbinden. 

Tnsschen  beide  rijen  ligt  hel  scheepvormig  been  (-os 

navieularej.  . , , 

Hot  teerlingbeen  reikt  verder  naar  achteren  dan  d?  naast- 
liggende wlgvormiee  beenderen  en  verbindt  zich  met  de 
voorvlakte  van  hel  hielbeen.  De  3 wigvormige  beenderen 
verbinden  zich  met  bel  scheepvornuge  been,  hetwelk  met 
zijn  aohtervlakte  articuleert  met  bet  kootbeen. 

Hel  scheepvormig  been  ligt  dus  tnsschen  bet  kootbeen  en 

do  3 wigvormige  beenderen. 

Het  koolbom  (=  os  talos),  hel  eenige  heen  van  den  voet- 
wortel dat  met  het,  onderbeen  articuleert,  wordt  verdeeld  m 
lichaam  hals  en  hoofd.  Het  lichaam  ligt  tnsschen  de  ondei- 
viltê  vante!  scheenbeen  on  .Ie.,  binnen-  en  Innlen  enkel: 
bel  is  bet  achterste  gedeelte  van  bet  kootbeen. 
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Aan  zijn  bovenvlakte  bevindt  zich  een  gewricbtsvlakte 
voor  de  ondervlakte  van  liet  scheenbeen;  deze  vlakte  is  van 
voren  naar  achteren  convex,  in  dwarse  richting  matig 
concaaf  en  aan  de  voorzijde  breeder  dan  achter. 

Aan  de  zijvlak  ten  van  liet  lichaam  bevinden  zich  de  ge- 
wriehlsvlakten  voor  de  beide  enkels. 

Op  de  ondervlakte  van  hel  lichaam  bevindt  zich  een 
concave  gewricbtsvlakte,  welke  een  gewrichtsverbinding 
aangaat  mei  een  congruente  gewrirhlsvlakte  op  de  boven- 
zijde van  hel  hielbeen. 

De  hals  scheidt  hel  hoofd  van  hel  lichaam. 

Aan  de  voorzijde  van  hef  hoofd  bevindt  zich  een  ovale  ge- 
wrichtsvlakte  ter  verbinding  met  het  scheepvormig  been; 
deze  gewricbtsvlakte  gaat  aan  de  onderzijde  over  op  den 
hals. 

De  gewricbtsvlakte  aan  de  onderzijde  van  liet  lichaam  en 
die  aan  de  onderzijde,  van  den  hals  zijn  door  een  diepe  sleuf 
tusschengewrichts sleuf.  (=  sulcus  interarticularis)  van  elkaar 
gescheiden. 

Mei  hielbeen  (—  os  calcaneus),  is  het  grootste  en  langste 
voetwortelbeen. 

Het  gedeelte,  dat  achter  hel  kootbeen  uitsteekt,  draagt  den 
naam  van  hieluüsteeksel. 

Aan  de  onder-ach terzijde  van  liet  hieluitsteeksel  bevindt 
zich  de  hielknohbel , welke  lateraal  nog  een  kleinere  knobbel 
naast  zich  heeft. 

Aan  de  voorzijde  van  tl e ondervlakle  ligt  nog  een  derde 
hielknobbel. 

Aan  de  bovenvlakte  van  hel  minder  massieve  voorste  ge- 
deelte van  het  hielbeen  bevindt  zich  aan  de  mediale  zijde  een 
sterk  uitsteeksel  ( = suslenlaculum  tali),  dat  op  zijn  boven- 
zijde een  gewricbtsvlakte  bezit. 

Op  deze  gewricbtsvlakte  drukt  de  gewricbtsvlakte  aan  de 
onderzijde  van  den  hals. 

Lateraal  en  achterwaarts  van  deze  gewricbtsvlakte  ligt  een 
grootere  convexe  gewricbtsvlakte.  welke  articuleert  met  de 
concave  gewricbtsvlakte  aan  de  onderzijde  van  het  lichaam 
van  het  kootbeen. 

Heide  gewrichtsvlakten  op  de  bovenzijde  van  hel  hielbeen 
zijn  van  elkaar  gescheiden  door  een  diepe  tusschenqe- 
mnchls  sleuf  (=  sulcus  interarticularis). 

De  tusschengewrichfssleu f van  hef  kootbeen  en  die  van 


liet.  hielbeen  zijn  zoodanig  boven  elkaar  gelegen,  dal  zij  een 
kanaal  vormen  (=  sinus  tarsi). 

Aan  de  voorvlakte  van  liet  hielbeen  bevindt  zich  een  ge- 
wrichtsvlakte  Ier  articulatie  met  het  teerlingbeen. 


Het  sch eepvormigbeen  ( = os  naviculare)  is  een  kort,  breed 
been,  dat  aan  zijne  achterzijde  een  gewrichtsvlakte  bezit  voor 
het  hoofd  van  het  kootbeen  en  op  zijn  holle  voorzijde  3 ge- 
wrichtsfacetten  Ier  verbinding  met  de  drie  wigvormige  been- 
deren. 

De  boven-  en  onderzijde  zijn  heide  ruw;  aan  de  mediale 
zijde  bevindt  zich  een  sterk  uitsteeksel  (=  tuberositas  ossis 
navicularis). 


Het  teerling  been  (=  os  cuboides)  bezit  aan  zijn  achtei  zijde 
een  driehoekige,  zadelvormige  gewrichtsvlakte  ter  verbin- 
ding met  de  voorvlakte  van  hel  hielbeen. 

Aan-  zijn  voorvlakte  ziet  men  twee  gewrichtsfacetten  voor 

het  4e  en  5e  middelvoetsbeen. 

Over  de  laterale  en  onderzijde  loopt  een  diepe  sleut, 
waardoor  de  pees  van  de  lange  kuitbeenspier  gaal. 

Op  zijn  mediale  zijde  ziet  men  eene  gewrichtsvlakte  voor 

hel  3e  wigvormige  been. 


De  drie 
worden  van 


wigvormige  beenderen  (=  ossa  euneiformiaj 
de  mediale  zijde  van  den  voet  geteld  als  Ie.  -e 
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Het’ eerste  is  het  grootst;  het  is  aan  de  onderzijde  verdikt 

De  gewrichtsvlakte  aan  de  achterzijde  verbindt  zich  met 
de  ie  l'acette  op  de  voorvlakte  van  het  scheepvormig  bee  . 

De  langete  doch  smallere  gewrichtsvlakte  aan  zijn  voor- 
zijde articuleert  met  het  ie  middelvoetsbeen. 

Aan  de  laterale  zijde  ziet  men  2 gewnchts  acetten  de 
achterste  ter  verbinding  met  het  2e  wigvormige  been  en  een 
kleinere  voorste  waartegen  het  2e  middelvoetsbeen  lig  . 

* Het tweede  is  het  kleinst:  het  heeft  een  zuiver  w.gvormige 

^He  t *verbi n d t'zi cl^  nie ^ d e^Se °ge wrfch tsf ace 1 1 e aan  de  voor- 

Vl  Aan  zich  een  gewrichtsvlakte 

voor  het  ie  wigvormige  been  en  aan  zijn  latei  a e zij  e een 

V°Aan ' zijif  voorzijde  treft  men  de  gewrichtsvlakte  voor  het 
2e  middelvoetsbeen. 


Hel  derde  verbindt  zich  achter  met  de  3e  facette  van  liet 
scheepvormig  been;  lateraal  met  liet  teerlingbeen  en  de  basis 
van  bet  -ie  middelvoetsbeen. 

Zijn  voorvlakte  articuleert  met  bet  3e  middelvoetsbeen. 

Het  skelet  van  den  middelvoet  bestaat  uit.  5 pijpbeenderen, 
de  middelvoetsb  eender  en  {—  ossa  metatarsalia)  welke  zoo- 
danig liggen  en  gebogen  zijn,  dat  zij  in  dwarse  en  in  sagit- 
tale  richting  naar  de  voetrugzijde  gewelfd  zijn. 

Het  le  middelvoetsbeen  is  het  kortst  en  sterkst;  hel  2e  het 
langst. 

Alle  middelvoetsbeenderen  zijn  gebouwd  als  de  middel- 
handsbeenderen  echter  langer  en  krachtiger. 

De  lichamen  zijn  van  terzijde  samengedrukt. 

De  bases  zijn  verdikt  en  met  platte  gewrichtsvlakten  met 
de  3 wigvormige  beenderen  en  het  teerlingbeen  verbonden. 
(Zie  voetwortel). 

Terzijde  van  de  basis,  ziet  men  ook  gewrichtsvlakten  tot 
onderlinge  verbinding. 

Het  5e  middelvoetsbeen  bezit  aan  de  laterale  zijde  zijner 
basis  een  knobbel,  de  knobbel  van  het  5s  middelvoetsbeen. 
( = tuberositas  ossis  metatarsalis  quinti),  die  duidelijk  voel- 
baar is. 

De  hoofdjes  (=  capitula)  zijn  van  terzijde  gedrukt;  rechts 
en  linke  .achter  ieder  hoofdje  bevinden  zich  groeven  ter  be- 
vestiging van  banden. . 

Aan  de  onderzijde  van  het  hoofdje  van  het  le  middelvoets- 
been liggen  2 sesambeenderen. 

Omtrent  het  skelet  der  teenen  (=  phalanges  cligitorum 
pedis)  valt  hetzelfde  mede  te  deelen  als  bij  de  vingers. 

Evenals  bij  de  duim  bezit  de  groote  teen  (=  hallux)  ook 
slechts  2 kootjes. 

In  ontwikkeling  staan  de  teenkootjes  verre  ten  achteren 
bij  de  vingerkootjes. 

Vooral  de  middelkootjes  zijn  slecht  ontwikkeld;  het  ge- 
beurt dikwijls  dat  deze  kootjes  bij  de  laatste  teenen  met  de 
nagelkooljes  zijn  vergroeid. 

Omtrent  de  gewrichtsvlakten  valt  hetzelfde  mede  te  deelen 
als  bij  de  vingers;  daar  echter  de  kootjes  in  ontwikkeling 
zijn  achtergebleven,  is  ook  van  de  gewrichtsvlakten  den 
juisten  vorm  verloren  gegaan. 


Leer  der  verbindingen  (— ■ syndesmologia.) 

1 Igemeene  Beschouwingen. 

De  beenderen  zijn  op  verschillende  wijzen  met  elkander 
verbonden  lol  bet  natuurlijk  skelet. 

De  wijzen  van  verbinding  kunnen  lol  twee  hoofdgroepen 
I e r n gge  I » racb  t worden . 


In  de  eerste  plaats  tot  die  verbindingen:,  waarbij  de  tegan 
elkander  liggende  skelet deelen  met  hunne  rakende  vlakken 
of  wanden  zoodanig  door  ba  nel  massa  zijn  verbonden,  dat  er 
geen  ruimte  of  holte  op  de  verbindingsplaats  wordt  aang?- 
1 rollen;  zonder  onderbreking  — dus  in  continu ileit  — gaan 
de  skeletdeelen  in  elkander  over;  deze  vorm  van  verbinding 
draagt  den  naarn  van  ononderbroken  verbinding  ( = synar- 
Ibrosis). 


Ten  tweede  tot  die  verbindingen,  waarbij  de  tegen  elkander 
liggende  skeletdeelen  met  vrije,  met  kraakbeen  bedekte 
vlakten  elkander  raken  zonder  verbonden  te  zijn;  de  band- 
massa,  welke  verbindt,  ligt  aan  de  peripberie.  van  de  aan- 

rakingsvlakken.  , . 

Bij  dezen  vorm  van  verbinding  zijn  de  skeletdeelen  wel 
in  samenhang  — dus  in  eonliguitèit  — doch  niet  onafge- 
broken. , , . i 

De  verbindingsmiddelen  liggen  om  de  aanrakmgsvlakke  , 

waardoor  dus  ter  plaatse  van  de  aanrakingsvlakken  geen 
verbinding  bestaat,  zich  een  ruimte  moet  bevinden. 

Deze  laatste  vorm  van  verbinding  draagt  den  naam  \an 
gewricht  ;=  diarlhrosis.  s.  articulatie). 

Beide  vormen  van  verbinding  zijn  zeer  verschillend  wat 
beweegbaarheid  betreft.;  en  fusschen  de  meest  strakke  ver- 
binding  en  bet  meest  vrije  gewricht  staan  nog  verschillende 

tussehenvormen. 

De  sYuarthrosis  is  de  oorspronkelijke  wijze  v,in  'Vlolv 
ding;  waar  later  een  gewricht  zal  zijn,  was  oorspi  onkel  ijk 

66 Wat 1 tle" ^beweegba arl i e i d betreft,  is  de  synar.brosis  onbe- 
uwuUik  of  gedeeltelijk  beiveeglijk;  de  meerdere  of  mindere 
beweegbaarheid  is  afhankelijk  van  de  massa  der  verbindende 
laag^hoe  dikker  deze  is.  des  te  groo.er  zal  de  beweegbaa,- 

heid  zijn. 
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Al  is  triller  de  verbindende  laag  nog  zoo  dun,  van  absolute 
onbeweegbaarheid  kan  wel  nimmer  sprake  zijn;  bij  vol- 
doende krach ( zal  iedere  verbinding  beweegbaar  blijken  te 
.zijn. 

De,  synarlhrosis  wordl  onderscheiden  in: 

a.  syndesmosis  {=  bandverbinding). 

Als  bij  alle  vormen  van  synarlhrosis  gaan  de  beide  skelet- 
slnkken  onafgebroken  in  elkaar  over:  de  laag.  welke  de  beide 
beenderen  verbindt,  bestaat  uit  bandmassa,  welke  van  bet 
periosl  van  het  eene  been  loopt  lol  in  hel  periost  van  het 
an  dere. 

Den  gewijzigde  vorm  van  syndesmosis  treft  men  aan  bij 
de  bandverbinding  van  2 lange  beenderen,  (scheenbeen  met 
kuitbeen). 

De  verbindende  bandmassa  draagt  hier  den  naam  van 
membrana  interossea  (=  tusschenbeensvliês). 

De  bandmassa  heeft  zich  als  vlies  ontwikkeld,  doordat  de 
beide  beenderen  zich  langzamerhand  van  elkander  ver- 
wijderd hebben. 

Dat  zij  verbonden  zijn,  wijst  er  op,  dat  de  skeletstukken 
vroeger  tegen  elkander  hebben  gelegen. 

Een  andere  gewijzigde  vorm  van  syndesmosis  treft  men 
aan  in  de  naden. 

Naden  komen  uitsluitend  voor  bij  de  verbinding  tusschen 
beenderen  van  hel  hoofd.  De  verbindende  laag  bestaat  hier 
uil  korte,  strakke  bindweefselvezels  tusschen  de  naar  elkander 
gekeerde  smalle  vlakten  of  randen  der  betrokken  beenderen. 

De  eenvoudigste  vorm  van  deze  soort  van  verbinding  is: 
de  naad  door  samenvoeging  (=  harmonia). 

Een  andere  vorm  van  naadverbinding  is:  de  schubnaad 
(~  sul ura  squamosa). 

Deze  verschilt  hierin  van  de  vorige,  dat  de  beenstukken 
wigvormig  afgeplat  zijn  en  bet  eene  been,  als  een  schub,  op 
hel  andere  is  gelegen. 

Weder  een  andere  vorm  is:  de  zaag  naad  ( = sutura  serrata). 

Bij  dezen  vorm  van  verbindingen  zijn  de  naar  elkander  ge- 
keerde randen  voorzien  van  tanden , welke  in  elkaar  grijpen. 

Behalve  op  de  hierboven  genoemde  wijze,  kan  men  de 
naden  nog  verdeden  in  ware-  en  valsche  naden. 

Alleen  de  zaagnaad  behoort  tot  de  mare-,  de  andere  vormen 
tot  de  valsche  naden. 


De  beteekeuis  .Ier  naden  moet  niet  gezocht  worden  in  het 
feil,  dut  zij  de  beenderen  verbinden , doch  in  de  omstandig- 
heid. dat  hierdoor  moge  lijk  wordt,  dat  de  schedel  in  alle 
richtingen  kan  groeien. 

Het  is  noodzakelijk,  dat  de  schedel  met  de  hersenen  mede- 
groeit. 

De  schedel  moet  zich  dus  in  de  3 richtingen  kunnen 
uitzetten  en  dat  is  dan  slechts  mogelijk.  wanneer  ze  uit 
stukken  bestaat,  wier  vlakte  vergrooting  een  vevgrooting 
van  de  schedelholte  tengevolge  heeft. 

De  naden  worden  dan  ook  zoodanig  aan  den  schedel  aan- 
getroffen, dat  de  vergrooting  van  de  schedelholte  in  de  3 
richtingen  mogelijk  is:  er  worden  ook  niel  meer  naden  aan- 
getroffen dan  voor  dit  doel  noodzakelijk  is.  De  beteekeuis 
der  naden  is  dus  niet  die  van  vereeniging  doch  van  scheiding. 

Is  de  schedel  volgroeid,  dan  houdt  de  beteekenis  der  naden 
■op;  men  ziet  dan  ook  geleidelijk  de  naden  verdwijnen. 

Bij  het  verdwijnen  der  naden  verbeent  het  naadkraakbeen ; 
de  nieuwe  beenige  verbinding,  welke  dan  ontstaat,  draagt 
den  naam  van  synosthosis. 

Niet  alle  synosthosen  ontstaan  op  tateren  leeftijd;  zoo  ver- 
groeien b.v.'de  beide  helften  van  de  voorhoofdsschelp  in  de 
eerste  levensjaren. 

Verbeent  een  naad  te  vroeg,  dan  is  groei  in  deze  richting 
niet  meer  mogelijk  en  de  schedel,  welke  in  andere  richtingen 
zich  wel  ontwikkelt,  wordt  «enigszins  misvormd. 


b.  Synchondrosis  (—  kraakbeenvêrbinding). 

Bij  dezen  vorm  van  synarthrosis  zijn  de  beenderen  door 

een  kraakbeenlaag  verbonden. 

Deze  laag  kraakbeen  moet  geschouwd  worden  als  restant 
wan  het  kraakbeen,  waaruit  de  beenderen  zich  moesten  ont- 


wikkelen. doch  dat  niet  verbeend  is. 

Deze  vorm  van  synehondrose  draagt  den  naam  van  icare 

synehondrose. 

' De  meeste  ware  synchondrosen  worden  aanga  troffen  in 
het  nog  niet  verbeende  skelet,  de  verbinding  n.1.  van  diaphyse 
en  epiphysen,  door  middel  van  de  schijf  kraakbeen,  daar- 

tusscben  gelegen. 

Op  latere n leeftijd  verdwijnen  deze  ware  synchondrosen. 
Eén  blijft  er  gedurende  het  geheele  leven  bestaan,  n.1.  de 
-verbinding  der ' te  rib  met  het  handvat  van  het  borstbeen. 
Een  andere  vorm.  waarbij  de  verbindende  lang  met  meer 


uit  zuiver  kraakbeen  bestaal.  doelt  in  het,  kraakbeen  zich 
vezels  hebben  ontwikkeld,  waardoor  vezelachtig  kraakbeen 
is  ontstaan,  draagt  den  naam  van  valsche  synchondrose. 

Bij  dezen  vorm  ontstaan  dikwijls  holten  in  de  verbin- 
dende laag,  waardoor  dan  een  overgangsvorm  bestaat  tus- 
schen  een  synarthrosis  en  een  diarthrosis,  doordat  de  ver- 
binding niet  ononderbroken  is. 

De  verbinding,  bekend  onder  den  naam  van  symphysis 
behoor!  tot  de  valsche  synchondrose. 

De  symphyse  is  een  vaste  verbinding;  ze  verbindt  echter 
zonder  de  beweging  te  ontnemen. 

Zij  komt  tot  stand  door  tusschenvoeging  van  een  vezel- 
kraakbeenige  schijf  lusschen  twee  aangrenzende  beenvlakten. 

Zulk  een  schijf  bestaat  uit  eene  buitenste  vezel  kraakbeen- 
ring  en  een  binnenste,  zachte  kern , welke  niet  precies  in 
’t  midden,  doch  iets  meer  naar  achteren  is  gelegen. 

De  vezelkraakbeenring  bevat  bindweefsel  en  elastische 
vezels;  de  laatste  meer  binnenwaarts  gelegen. 

De  vezels  verloopen  voor  een  deel  meer  loodrecht,  terwijl 
zij  elkaar  voor  een  ander  deel  in  den  vorm  van  concentrische 
ringen  omsluiten. 

Ieder  beenvlak  is  mei  een  kraakbeenlaagje  bedekt,  welks 
oppervlakte  direct  in  de  vezelen  van  de  schijf  overgaat;  de 
vezelen  loopen  van  been  lot  been. 

Het  kraakbeenlaagje  — niet  verbeend  kraakbeen  van  het 
been  — is  innig  met  het  been  verbonden. 

De  symphyse  is  zulk  een  sterke  verbinding,  dat  eerder  het 
been  breekt  dan  de  verbinding  loslaat. 

Hel  middelste  gedeelte  der  schijf  van  de  wervellichaam- 
symphyse  is  week  en  rlastisch;  na  doorsnijding  neemt  zij  een 
veel  grooter  ruimte  in  dan  daarvoor. 

In  natuurlijken  toestand  is  zij  zeer  gedrukt  en  werkt  uit- 
elkander  drukkend  op  de  wervellichamen  en  hierdoor  span- 
nend op  de  vezelen  der  schijf. 

Men  vindt  de  symphyseverbinding  altijd  daar.  waar  een 
vaste  verbinding,  doch  geringe,  zachte,  eiastische  beweging 
noodzakelijk  is,  dus  tusschen  de  bekkenbeenderen  en  de 
wervellichamen. 

Bij  de  symphysen  komen  de  bewegingen  niet  tot  stand, 
zooals  bij  de  gewrichten,  door  het  langs  elkander  glijden 
der  gewrichtsvlakken,  doch  door  de  samendrukbaarheid  en 
rekbaarheid  van  de  symphyseschijf;  hoe  hooger  deze  schiif 
des  te  grooter  de  beweegbaarheid. 


7K 


De  bewegingsmogelijkheid  is  in  iedere  richting  niet  even 
groot . 

De  grootste  bewegingen  hebben  plaats  om  die  assen,  welke 
evenwijdig  aan  de  schijt  loopen. 

Bij  de  bewegingen  om  deze  assen  wordt  de  schijt  in  de 
bewegingsrichting  samengedrukt,  aan  de  legen  gestelde  zijde 
gerekt. 

Br  is  ook  eene  beweging  mogelijk  om  een  as.  welke  Joo 
recht  staat  op  de  schijf:  bij  deze  beweging  draaien  de  skelet- 
s tukken  in  tegengestelde  richting  om  die  as,  terwijl  de  schijf- 
massa  zich  om  die  denkbeeldige  as  windt. 

De  schijf  kan  in  haar  geheel  ook  samengedrukt  en  gerekt 

worden. 


Het  volgende  staatje  geeft  een  overzicht  van  de  verbin- 
dingen. 

Verbindingen. 


Synarlhrom.  Synosthosis.  Diarthrosis. 
Syndesmosis.  Synchondrosis. 

Membrana  interossea.  Sutura.  Ware.  T 'alsche. 

Ware.  V alsche.  Symphi/se. 

Sutnra  i errata . Hannonia.  Sutura  squamosa. 


Gewricht  (=  diarthrosis  s.  articulatio.) 

De  gewrichten  ontstaan  uit  synarthrosen. 

In  het  begin  van  de  ontwikkelingsperiode  bestaan  er  geen 
gewrichten?  alle  skelelstnkken.  welke  later  door  gewrichten 
verbonden  /uilen  zijn.  zijn  dan  in  volkomen  continuïteit. 

verbonden  door  een  laag  kraakbeen.  , ...... 

De  scheiding  der  beide  beenderen  geschiedt  langzame 

band  met  de  ontwikkeling  van  bet  been.  . 

In  de  4e  maand  van  bet  embryonale  leven  schijnt  de  \o  - 
ming  der  gewrichten  in  hoofdzaak  alge  loopen  te  z«n  D 
wil  niet  zeggen,  dal  de  vorm  der  gewrichtsemden  na  dien 
tijd  niet  meer  verandert. 


Met  den  wasdom  der  k raak  I >eei  is  I ukken  wordt  liet 
lussehengelegeii  kraakbeenig  weefsel  langzamerhand  door 
ite  kraakbeeiistukken  als  't  ware  tol  zich  genomen  e,n 
naar  beide  zijden  alzoo  in  kraakbeen  omgezet  en  zoo 
verbruikt. 

Zoo  ontstaal  er  een  periode,  waarin  de  kraakbeen  laag'  is 
verdwenen  -en  de  beeneinden  tegen  elkaar  liggen. 

De  kraakbeenige  eindvlakken  der  skeletstukken  nemen 
intusschen  een  bepaalden  vorm  aan.  welke  voor  ieder  einde 
geheel  anders  is. 

Tevens  is  nu  eene  ruimte  ontslaan,  welke  aanvankelijk  zeer 
klein  is.  doch  later  groot  er  wordt;  dit  is  de  yeirrichlsholle 
( — cavum  articulare). 

Naar  buiten  wordt  de  gewrirhtsholte  begrensd  dooi'  den 
kapsel  (=  rapsula  artieularis),  een  bindweefselomhulsel.  dat 
zich  ontwikkelt  uil  liet  omhulsel  van  de  oorspronkelijke 
fusschenlaag. 

De  kapsel  zet  zich  aan  beide  zijden  onafgebroken  in  'I 
omhulsel  der  beide  skeletstukken,  'I  zij  kraakbeenvlies  of 
beenvlies,  voort. 

Niet  altijd  gaat  de  scheiding  zoover,  dal  de  lüssrhen- 
liggende  kraakbeenmassa  geheel  verdwijnt. 

Bij  sommige  gewrichten  blijft  peripheer  van  de  gewrichts- 
vlakte  een  kraakbeenmassa  over,  welke  in  vezelkraakbeen 
wordt  omgezet  en  als  halve  maanvormige  ringen  ( = menis- 
cus artieularis)  in  de  gewrichtsholten  op  de  gewrichtsvlakten 
blijven  liggen  (kniegewricht). 

Bij  andere  gewrichten  verdwijnt  nog  minder  van  de 
tusschenliggende  kraakbeenmassa.  Daar  ontwikkelt  zich 
tusschen  bel  gewrichtsvlak  en  de  tusschenliggende  kraak- 
beenmassa een  gewrichtsspleel;;  evenzoo  ontslaat  een  ge- 
wrichtsspleet  tusschen  bet  andere  beeneinde  en  de  lusschen- 
1 i ggen d e k raak b een  1 aag . 

Ieder  der  beide- gewrichtseinden  bezit  dan  een  gewrichts- 
holte,  beide  holten  zijn  gescheiden  door  een  tusschen- 
liggende kraakbeens chijl  (=  discus  artieularis). 

Deze  kraakbeenschijf  is  aan  zijn  rand  met  den  kapsel 
vergroeid. 

De  gewrichten,  waarin  men  zulk  een  schijf  aantreft,  noemt 
men  ticcekamerige  gewrichten. 


Teder  gezichtseinde  is  dus  met  kraakbeen  bedekt;  de 
kraakbeen  laag  bestaal  uit  hyalin  kraakbeen  en  is  op  het 
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midden  der  gewrichfsvlakte  1 iel.  dikst;  naar  de  randen  neemt 
de  laag  geleidelijk  in  dikte  al'. 

In  ’t  algemeen  kan  men  zeggen,  dat  de  gewrichtseinden 
zoover  langs  elkaar  kunnen  glijden,  als  de  kraakbeen- 
bekleeding  reikt;  wordt  een  beweging  verder  doorgevoerd, 
dan  blijven  de  gewricbtsvlakten  niet  meer  in  aanraking,  liet 
contact  word!  opgeheven;  de  gewrichtsvlakken  worden 
daarom  ook  wel  genoemd  contactvlakkcn. 


De  gewrichtsholte  scheidt  de  einden  der  arliculeerende 
beenderen.  De  grootte  der  gewrichtsholte  bepaalt  zich  in  den 
regel  tot  de  uitgebreidheid  van  de  kraakbeenbekleeding. 

Soms  echter  reikt  zij  verder;  in  dit  geval  behoort  de  aan- 
grenzende, niet  met  kraakbeen  bekleedde  beenvlakte  ook  tot 
de  gewrichtsholte. 

Sommige,  gewricbtsvlakten  worden  vergroot  door  een 
vezelkraakbeen igen  rand,  welke  den  naam  draagt  van  ge- 
wrichtsüp  (=  labium  glenoidale).  Deze  rand  of  lip  ligt 
natuurlijk  binnen  den  kapsel  en  is  hiermede  vergroeid. 

Omdat  er  bij  congruente  gewricbtsvlakten  nooit  een  ruimte 
is,  leidt  de  naam  gewrichtsholte  soms  tot  verkeerd  begrip, 
beter  is  bet,  te  spreken  van  gewrichtsspleet  of  articulatievlak , 


De  gewricht skapsel  verdeelt  zich  in  twee  lagen,  een 
buitenste,  bandachtige  laag  (=  ligamentmu  capsu  are)  en 
een  binnenste,  naar  liet  gewricht  gekeerde  vaat  rijke  laag, 
het  sunoviaal  vlies  ;synoviaal  membiaan). 

Het  synoviaalvlies  scheidt  een  vocht  af.  het  synoviaalvocht, 

0C\)l\  ^-imviaCin  het  gewricht  is  van  g moten  invloed  op  de 

bDenkendwTons  buiten  het  lichaam  twee  vlakken,  welke 
lano-s  elkander  schuiven,  dan  kan  vastgesteld  worden,  dat 
die  vlakken  zullen  slijten  en  dat  wrijving  wordt  opgewekt. 

Dat  de  vlakken  zullen  slijten  komt,  doordat  zij  zekere  vasW 
beid  bezitten  en  niet  voor  elkaar  uitwijken. 

Bij  de  gewrichten  zou  hetzelfde  plaats  hebben  m ien  t 
gewrichtseinden  uit  compacte  beenmassa  bestond 
' Wij  weten  echter,  dat  de  gewrichtseinden  met  een  la  g 
kraakbeen  bedekt  zijn  en  dat  die 

de  randen,  dus  liet  dikst  is,  waar  de  drukkin*  tegen  zjn 
congruent  gewrichtsvlak  het  grootst  is.  , , jpn 

Kraakbeen  is  elastisch  kan  dus  ook  samengedrukt  «o, den. 
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waardoor  hij  krachtige  wrijving'  de  vlakken  als  het  ware 
voor  elkander  wijken  en  de  wederkeerige  druk  minder 
groot  is. 

Ken  andere  l'aetor  bij  de  wrijving'  is  de  ruwheid  der  vlak- 
ken: hoe  ruwer  de  vlakken  zijn,  die  ziel)  langs  elkaar  be- 
wegen, des  te  g'rooler  zal  de  wrijving  zijn. 

Ook  in  dil  opzicht  levert  de  kraakbeenlaag  een  groot  voor- 
deel; zij  is  n.1.  zeer  glad,  gepolijst. 

Toch,  ai  ware  de  gewrie h tsoppervl akke n spiegelglad,  toch 
blijven  er  kleine  punten  en  holten,  moleculaire  oneffenheden; 
hoe  gering  ook,  wrijving  zal  er  toch  blijven  bestaan. 

Het  synovia  zal  deze  wrijving  nog  verminderen. 

Immers  dit  vocht  verspreidt  zich  over  de  gewrichtsvlakken, 
waardoor  de  moleculaire  oneffenheden  glad  gemaakt  worden. 

Tusschen  de  langs  elkaar  glijdende  gewrichtsvlakten  be- 
vindt zich  steeds  een  onmeetbare  laag  synovia,  welke  de 
wrijving  zoozeer  opheft,  dat  men  van  de  gewrichten  kan 
zeggen,  zonder  groote  lont  te  maken,  dat  hierbij  geen  wrijving 
bestaat. 

ITet  spreekt  vanzelf  dat  deze  omstandigheid  een  §Toote 
krach  tsbesparing  veroorzaakt. 


/eer  dikwijls  vormt  het  synoviaalvlies  binnenwaarts  ge- 
richte plooien,  zakken,  welke  soms  een  aanzienlijke  grootte 
hebben  en  met  vet  gevuld  zijn. 

Deze  vetmassa’s  dienen  om  ruimten,  welke  bij  zekeren 


het  gewricht  zouden  kunnen  ontstaan 


aan  te 


stand  van 
vullen. 

Behalve  genoemde  vetplooien  gaan  er  bij  sommige  °-e- 
wrichten  nog  andere  verlengsels  van  het  synoviaalvlies  tiit 
welke  den  naam  van  slijmbeurzen  ( = bursae  synovialis  s' 
mucosae)  dragen. 

Deze  beurzen  bevatten  ook  synovia  en  liggen  onder  de 
gi-oote  spieren  welke  zich  bij  het  gewricht  vastzetten  en 
heffen  de  groote  wrijving  op,  welke  veroorzaakt  zou  worden 
door  net  glijden  van  deze  spieren  over  de  been  vlak  te. 

De  kapsel  ontwikkelt  zich  niet  overal  even  sterk;  op  som- 
mige plaatsen  om  het  gewricht  is  hij  zwak,  op  andere  daar- 
entegen zeer  sterk  ontwikkeld. 

Deze  plaatselijke  versterkingen,  deze  verdikkingen  van  den 
kapsel,  dragen  den  naam  van  -versterking sbanden,  huln- 
banden  (—  hgamenta  accessoria). 

v.  Kreel  I. 
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Deze  versterkingsbanden  liggen  altijd  daar  in  den  kapsel, 
waar  hooge  time lie  van  hel  bandapparaat  gevraagd  wendt. 

Wij  hebben  gezien,  dat  de  versterkingen  één  zijn  met  den 
kapsel,  dat  zij  er  niet  af  te  prepareeren  zijn,  zonder  de  kapsel 
te  beleedigen;  bet  zijn  slechts  plaatselijke  \eidikkingen. 

Toch  bestaan  er  hulpbanden , welke  geen  deel  van  den 
kapsel  ni  In  laken  dus  een  zelfstandig  bestaan  hebben. 

De  bulpbanden  stremmen  te  groote  bewegingen,  waarom 
zij  ook  wel  den  naam  van  stremmende  banden  dragen. 

'l>  versterkingsbanden  zijn  niet  altijd  verdikkingen  van  den 
kapsel  of  liggen  niet  altijd  aan  de  buitenzijde  ervan;  er  zijn 
gewrichten:  waarbij  bandstrooken  van  been  tot  been  loopen 

en  binnen  den  kapsel  zijn  gelegen. 

Deze  banden  dragen  den  naam  van  binnengewnchtsbanden 

{=  ligamenta  interarticularia). 

De  kapsel  is  om  alle  gewrichten  niet  even  strak  gespannen. 
Bij  de  gewrichten  met  groote  beweegbaarheid  vindt  men 
ruime  kapsels,  terwijl  bij  de  strakke  gewnchten  strakke. 

kapsels  worden  aangetroffen. 

Men  kan  dus  zeggen,  dat  de  ruimte  van  den  kapsel  a han- 
keliik  is  van  de  beweegbaarheid  m het  gewricht,  dit  feit 
aer  akkeli  k |«  begrijpen,  als  men  in  aanmerking  neemt, 
dat  de  ontwikkeling  van  den  kapsel  geheel  afhankelijk  is  van 

de  functie  van  het  gewricht. 

rto  kan  tweeërlei  dienst  hebben. 

?en  to  diensten,  welke  hij  altijd  verricht,  is,  de.tm.tov 

contact,  voor  de  verbinding  kan  zorgen. 

Omdat  er  in  het  hoofdstuk  Xvord'ef  ifhêfgë^nsehl 
vooraf' een  en’andef ovèi'  ££**. 

De  eerste  zien  ei  / verast  me,  de  pezen  der 

•in  bouw  en  samei  ~ ^ f nflgenoeg  met  rekbaar 

spieren  (hierover  laler).  Ze  zijn 


/ 
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en  daardoor  zulk  uitstekend  bindend  materiaal.  Soms 
zijn  ze  strengvormig,  soms  hebben  ze  een  breeder  aanhech- 
tingslijn aan  het  skelet,  zooals  b.v.  de  gewrichtskapsels. 

In  enkele  gevallen  zijn  ze  vliesachtig  (=  membranae 
interossae). 

De  elastische  banden  bestaan  hoofdzakelijk  uit  elastische 
vezelen;  toch  bevindt  er  zich  een  weinig  bindweefsel  in. 

Het  spreekt  vanzelf,  dat  deze  banden  minder  geschikte 
bindmiddelen  zijn,  dan  de  strakke  banden. 

De  strakke  banden  laten  niet  toe,  dat  de  verbonden  skelet- 
stukken  zich  verder  van  elkaar  verwijderen  dan  de  lengte 
van  den  band;  de  elastische  banden  daarentegen  geven  toe, 
zoolang  de  rekbaarheid  dit  toelaat. 

Zijn  de  elastische  banden  tot  bun  maximum  gerekt,  dan 
zullen  zij  de  neiging  vertoonen  zich  weer  Ie  verkorten,  waar- 
door aan  deze  banden  de  eigenschap  moet  worden  toegekend, 
dat  zij  de  beenderen,  waaraan  zij  verbonden  zijn,  elkander 
kunnen  doen  naderen. 

Behalve  dus,  dat  zij  verbinden,  zijn  het  krachten,  welke 
eene  beweging  der  beenderen  kunnen  veroorzaken;  zij  komen 
dus  de  spieren'  te  hulp  en  bewerken  krachtsbesparing  van 
spierarbeid. 

Gelukkig  worden  deze  banden  niet  aangetroffen  om  de 
gewrichten;  ware  dit  wel  het  geval,  dan  zou  bet  er  met  de 
•stevigheid  dier  gewrichten  slecht  uitzien. 

De  elastische  banden  worden  zeer  spaarzaam  aan  ons 
lichaam  aangetroffen. 

Voor  ons  doel  is  liet  voldoende  te  weten,  dat  slechts 
tusschen  twee  aangrenzende  wervelbogen  elastische  banden 
worden  aangetroffen  en  dat  de  nekband  uit  hetzelfde  weefsel 
Is  opgebonwd. 

Doordat  de  elastische  banden  uit  ander  weefsel  bestaan, 
•is  ook  de  kleur  dier  banden  anders  dan  van  de  strakke 
banden,  ze  zien  er  gedachtig  uit  en  dragen  daarom  den  naam 
van  ligamenta  {lava  (=  gele  banden). 

Behalve  door  de  banden , worden  de  gewrichtseinden  bij 
elkaar  gehouden,  blijven  de  gewrichtsvlakken  in  contact  door 
spierspanning.  Inch! druk  en  adhaesie. 

Dat  de  spieren  de  gewrichtseinden  bij  elkander  doen 
blijven,  zal  gemakkelijk  Ie  begrijpen  zijn,  indien  men  in 
aanmerking  neemt,  dat  spieren  levende  krachten  zijn,  welke 


onder  voortdurende  neiging  verkeeren  van  Korter  te  willen 
worden. 

Zoodra  zich  een  oorzaak  voordoel.  welke  de  beide  skelet- 
stukken  van  elkander  tracht  te  verwijderen  zal  dé  spier- 
spanning een  van  de  krachten  zijn,  welke  als  tegenkracht 

o'eidt. 

De  grootte  van  deze  tegenkracht  is  van  verschillende 
factoren  afhankelijk;  in  de  eerste  plaats  wel  hiervan  of  de 
spier  in  rust  is,  dus  haar  tonus  alleen  de  macht  voorstelt, 
dan  wel  of  de  spier  zich  mei  haar  volle  kracht  samen- 
trekt. . - , 

Daar  om  een  gewricht  de  verschillende  spieren  zich  onder 

verschillende  hoeken  inplanten,  en  meer  werken  m de 
richting  van  de  lengteas  van  het  been,  dus  niet  rechthoekig 
op  de  as  van  het  gewricht,  gaat  er  van  de  gezamenlijke  kracht, 
door  de  spieren  uitgeoefend,  een  deel  verloren. 

Stelt  iedere  spier  de  resultante  van  zekere  kracht  voor.  dan 
zal  slechts  één  van  de  componenten  de  gewrichtseinden  tegen 
e 1 1 v ci cL r trekken 

Bedenken  wij  ook,  dat  de  kracht , waarmede  de  gewrichts- 
einden door  spieren  tegen  elkander  worden  geho^(le.^  ^ 
resultante  voorstelt  van  alle  krachten  - spieren  - welke  om 
het  gewricht  zijn  gelegen. 

Dat  de  luchtdruk  een  van  de  krachten  is,  welke  de 
gewrichtseinden  bij  elkander  houdt,  vindt  zpn  oorza^h  erin 

'dat  binnen  den  kapsel  zich  geen  lucht  bevindt,  een  luch 

"te  buitenlucht  zal  evenwicht  trachten  te  maken  en  wil 
daartoe  binnen  den  kapsel  dringen  met . een  kracht,  „ehe 
nfhankeliik  van  de  grootte  van  het  luchtledig 

Wh  weten  dat  de  drukking  der  lucht  op  eenig  oppen  v 
even 'grootts  als  het  gewicht  eener  kolom  kwik  die  degroot te 
van  dit  oppervlak  lol  basis  en  den  Barometerstand  tol  hoogte 

hHoe  «rooier  de  basis,  hoe  grooter  de  druk;  dus op  den ^ruk 
op  de  'gewrichten  toegepast,  hoe  grooter  «te  wand  van  de 

* 

%ge\00sDrSrvar®lf,  dat  de  lucht  niet  direct  op  de 
gewfichtsvlakten  kan  drukken;  zij  blijft  gescheiden  van  de 
gewrichtsholte. 
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De  lucht  werkt  in  op  de  weeke  deelen,  welke  hel  gewricht 
omringen. 

Zoodra  door  groote  kracht,  de  gewrichlseinden  van  elkaar 
verwijderd  worden,  zou  er  in  het  gewricht  een  ruimte  ont- 
staan, zoo  niet  alle  weeke  deelen  om  tiet  gewricht  door  de 
buitenlucht  naar  binnen  werden  gedreven. 

De  ruimte,  welke  ontstaan  zou,  wordt  hierdoor  aangevuld. 

Bij  gewrichten,  waar,  door  een  los  bandapparaat,  de 
gewriclitseinden  gemakkelijk  van  elkaar  kunnen  verwijderd 
worden,  treft  men  meestal  die  vetmassa’s  in  plooien  van  liet 
synoviaalvlies,  wel  eens  / laversche  kli?ren  genaamd,  welke 
in  hoofdzaak  tot  functie  hebben,  de  ruimte  aan  te  vullen, 
welke  ontstaan  zou,  wanneer  de  gewrichtsvlaklen  niet  meer 
in  contact  zijn. 

Bij  enkele  gewrichten  kan  men  gemakkelijk  waarnemen, 
wat  de  lucht  doet,  zoodra  het  contact  der  gewrichtsvlakten 
verloren  gaat.  b.v.  hij  het  middelhandsbeen-duimgewricht  en 
bij  het  kniegewricht. 

Trekt  men  sterk  genoeg  aan  den  duim,  dan  ziet  men  bij 
genoemd  gewricht,  kringvormig  er  om  heen.  een  sleuf  ont- 
staan, veroorzaakt  door  den  luchtdruk,  welke  de  weeke 
deelen  om  het  gewricht  naar  liet  centrum  van  liet  gewricht 
drukt. 

Een  dergelijke  sleul  kan  men  bij  het  kniegewricht  naast 
de  patella  waarnemen  bij  diepe  knieënbuiging,  of  passieve, 
sterke  buiging  van  het  been  in  het  kniegewricht. 

De  weg,  dien  de  weeke  deelen  nu  doorloopen  over  hel 
gewricht,  is  niet  meer  de  rechte , welke  zij  innemen  bij  een 
gewricht  in  rust,  doch  binnenwaarts  gebogen. 

Als  gevolg  van  de  axioma,  dat  de  rechte  weg  de  kortste 
verbinding  is  van  twee  punten,  zouden  dus  de  beide 
gewrichtseinden  tegelijk  met  het  van  elkaar  gaan,  elkander 
weer  moeten  naderen  door  den  trek  der  weeke  deelen. 

Dat  dil  niet  geschiedt  vindt  zijn  oorzaak  hierin  dat  de 
weeke  deelen  voor  hel  grootste  gedeelte  zeer  rekbaar  zijn, 
dus  eerst  merkbaren  trek  uitoefenen,  zoodra  de  grens  der 
rekbaarheid  is  bereikt. 

De  weeke  deelen  om  een  gewricht,  welke  niet  of  bijna  niet 
rekbaar  zijn,  bestaan  uit  banden. 

Vv  aren  deze  organen  altijd  strak  over  een  gewricht  gespan- 
nen, dan  zou  de  buitenlucht  niet  in  staat  zijn  genoemde  sleuf 
te  veroorzaken.  Bij  de  gewrichten  met  groote  beweegbaarheid 
zijn  de  handen  echter  niet  zoo  strak  gespannen  en  kunnen 
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dus  door  de  luelit  eenigszins  in  de  géwrichtsspleet  gedrukt 

worden.  , , . . „ 

Hel  hoever  wordt  bepaald  door  de  lengte  van  de  banden. 

Zijn  de  banden  zoover  binnenwaarts  gedrukt,  dat  ze  gespan- 
nen zijn,  dan  zal  de  verdere  druk  van  de  buitenlucht  oorzaak 
moeten  zijn  van  een  nadering  der  gewrichtseinden. 

Men  wachte  er  zich  voor,  aan  de  luchtdruk  op  een  gewricht 
te  groote  bindende  kracht  toe  te  schrijven;  immers  deze 
kracht  zou  groot  zijn  en  evenredig  aan  de  grootle  van  het 
gewriehtsvlak,  indien  het  er  toe  kwam,  dat  de > beide 
gewrichtsvlakten  hun  contact  verloren;  dan  eerst  ontstaat 
een  luchtledige  ruimte  van  beteekenis  en  dan  eerst  zou  d 

lucht  zich  krachtig  kunnen  doen  gelden. 

In  normale  omstandigheden  evenwel  blijven  de  gewriclits- 
vlakken,  zoowel  in  rust  als  bij  eene  beweging,  bij  elkaar  en 
ontstaat  er  geen  holte  van  eenige  beteekenis. 

En  mocht  het  soms  al  eens  gebeuren,  dat  de  congruentie 
verloren  °aal  dan  liggen  er  om  bet  gewricht  weeke  deden, 
en  in  het  gtwrichl  de  vetmassa's  - bij  bet  kniegewncht  b.v 
waarbij  bij  sterke  buiging  aan  de  voorzijde  van  bet  gewrici 
een  gaping  ontstaat  - welke  de  ruimte,  die  ontstaat,  aan- 

VUDaar  de  lucht  in  alle  richtingen  drukt,  zal  zij  niet  alleen 
terzijde  op  de  weeke  deelen  druk  uitoefenen  doch  om  de 
o-eheele  gewrichtsspleet  heen,  dus  ook  op  de  gewrichtseinden, 
~io  druk  hiertegen  zal  een  verbindende  kracht  voor  de  beei  - 
ehi  z n n d Te  gevallen,  waarbij  beenuitsteeksels  terz.jde 
Ta  et  Ine  l liggen  of  banden,  welke  zoo  sterk  gespa  - 
nen zijn.  ehü  zij  nieTbinnenwaarts  gedrukt  kunnen  worden. 

u Ts  eeu  bekend  feit,  dat  de  moleculen  van  twee  lichamen 
elkander  kunnen  aantrekken;  deze  aantrekkingskracht  noemt 

H'TcTe^TTacld  zal  grooter  zijn  wanneer  zich  eeryoc1?^ 

gewrichtseinden  verbindt  en  zal  ue  . , 
verhoogen. 

De  verschillende,  gewrichten  bezitten  ongehjke  beweeg- 

6Xzf  beweegbaarheid  is  van  verschillende  tacloren  afban- 
kei  ijk. 
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Eén  ervan  moet  gezocht  worden  in  den  vorm  der  gewrichts- 
vlakten. 

Naar  den  vorm  worden  de  gewrichten  verdeeld  in: 

t.  Platte  gewrichten. 

2.  CylindergewrichVen  mei  de  wijziging  het  schroe[- 
gewricht. 

3 . Zadel 'g  e i o richten. 

i . K nokkelgewrichten. 

5.  Gemengde  gewrichten. 

6.  Kogelgew  richten. 

In  alle  gewrichten  geschieden  de  bewegingen  om  één  of 
meer  assen',  dit  zijn  denkbeeldige  lijnen,  waarom  de 
gewrichtsvlakken  bij  de  bewegingen  zich  draaien. 

Naar  het  aantal  assen,  waarom  de  bewegingen  plaats 
hebben,  worden  de  gewrichten  verdeeld  in  ren,  twee  en  drie 
of  uedassige  gewrichten. 

Volgens  deze  verdeeling  belmoren  tot  de 

éénassige  gewrichten,  de.  platte-,  cylinder-  en  schroef- 
gewrichten. 

Tot  de  tweeassige , de  zadel-  en  knokkelgewrichten. 

Tot  de  drie-  of  veelassige , de  kogel-  en  gemengde 
gewrichten. 

Moet  vastgesteld  worden,  welke  bewegingen  in  een  ge- 
wricht mogelijk  zijn,  dan  heeft  men  zich  slechts  af  te  vragen, 
hoe  is  het  gewrichtsvlak  ontstaan,  d.w.z.  hoe  ontstaat  in  de 
mechanica  een  vlak,  dat  in  vorm  overeenkomt,  met  het 
gewrichtsvlak  in  kwestie. 

Deze  vraag  zullen  we  in  het  volgende  trachten  op  te  lossen 
voor  de  verschillende  gewrichtsvlakken. 

Een  plat  vlak  kan  men  zich  ontstaan  denken  öf  door  de 
voortgaande  beweging  van  een  lijn  in  iedere  willekeurige 
richting  61'  door  de  ronddraaiing  van  een  lijn  om  een  punt 
dat  aan  de  einden  of  tusschen  de  einden  van  die  lijn  is 
gelegen. 

Op  grond  .van  deze  ontstaanswijze  van  een  plat  vlak  zou 
de  bewegingsmogelijkheid  in  een  plat  gewricht  moeten  zijn, 
eene  verschuiving  van  de  vlakken  in  ieder  willekeurige 
richting  en  ook  eene  draaiing  van  een  der  vlakken  of  beide 
om  een  as,  welke  rechthoekig  staat  op  de  gewrichtsvlakken. 

In  het  lichaam  komt  noch  van  de  eene,  noch  van  de  andere 
beweging  veel  terecht;  hiervoor  bestaan  twee  oorzaken,  waar- 
van öf  de  eene,  öf  beide  als  stremmingen  optreden. 
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In  de  eerste  plaats  zijn  cle  platte  gewrichten  altijd  ómgeven 
door  een  s l in k gespannen  kapsel,  dikwijls  nog  versterkt  dooi' 
strakke  versterkende-  bandvezelen. 

Deze  eene  oorzaak  reeds  is  voldoende  om  iedere  beweging 
uit  te  sluiten;  immers  eene  verplaatsing  van  eene  der  beide 
vlakken  ten  opzichte  van  het  andere  heeft  noodzakelijk  eene 
verwijdering  der  randen,  waaraan  de  banden  zich  vastzetten, 
ten  gevolge.  Daar  banden  niet  gerekt  kunnen  worden  is  ver- 
wijdering der  aanhechtingspunten  niet  mogelijk  en  bij. gevolg 
geen  verschuiving  of  draaiing. 

De  tweede  oorzaak  ligt  hierin,  dat  bij  vele  platte  gewiii  bleu 
de  gewriehtsvlakken  niet  (‘/(en  zijn,  doch  van  vele  ongelijk- 
heden voorzien  en  wel  zóó  dat  de  kleine  verhevenheden  van 
het  eene  gewrichtsvlak,  sluiten  in  verdiepingen  op  het 
andere  vlaken  omgekeerd.  Hierdoor  is  dus  noch  verschuiving 
noch  draaiing  mogelijk. 

Omdat  bij  de  platte  gewrichten  slechts  zeer  beperkte 
beweging  mogelijk  is,  dragen  zij  den  uaam  \an  sho\  > ( 
gewrichten  (==  amphiarthrosen). 

Een  voorbeeld  van  een  strak  gewricht  vindt  men  in  de 
heupheiligbeensverbinding. 

In  ‘l  algemeen  treft  men  strakke  gewrichten  daar,  waai 
een  groep  korte  beenderen  tot  een  stevig  geheel  zijn  verbon- 
den met  geringe  beweegbaarheid,  dus  bij  den  hand-  en 

voetwortel.  - • 


Bij  de  ctjlinder gewrichten  past  een  cylindriseh  gewin  i s- 

hoofd  in  een  congruente  kom. 

Zuivere  cylinders  komen  in  liet  lichaam  met  voor 
Een  cylinder  kan  men  zich  ontstaan  denken  do 
omwenteling  van  een  paralellogram  om  een  va.  de  z den 
als  as  of  door  de  séhuiving  van  een  cirkelvlak  tan,, 
nip  rechthoekig  staat  op  hel  cirkelvlak. 

HieTutt  volgt  dal  bij  een  cylindergewricbl  heweg.ng  moge- 
bik  is  in  twee  richtingen  om  één  as.  . 

Verschuiving  langs  cle  as  is  bij  geen  dei r eyhm ergewm 'l.le 
mogelijk  doordat  geen  dezer  gewriehtsvlakken  ellen 
lijsfop  het  eene  vlak  en  een  daaraan  beantwoordende 
nn  hol  andere  beletten  zijwaartsche  beweging, 
bovendien ^zou  de  verschuiving  langs  de  as  nog  belemmerd 
of  totaal  tegengehouden  worden  door  zijdelings!  u wn  ei 

“‘S'ïïSeScwcichten.  waarbij  de  as  van  den  cylinder, 
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de  bewegingsas,  loodrechl  of  nagenoeg  loodrecht  slaat  op  de 
as  van  het  been,  dragen  den  naani  van  sclmmiergeivrichlen 
(=  ginglymi). 

Hij  de  scharniergewrichten  beweegt  het  skeletstuk.  dat  zich 
verplaatst,  sleeds  in  hetzeltde  vlak;  dit  vlak  draagt  den  naani 
va n b e teeg ingsvl ak . 

De  cylindervormige  gewrichten  zijn  als  cylinder  nooit 
volkomen;  vandaar,  dat  een  beweging  nooit  door  kan  gaan, 
dat  nooit  de  oorspronkelijke  stand  weder  verkregen  kan 
worden  door  in  dezelfde  richting  door  Ie  draaien,  hetgeen 
bij  volkomen  cylinders  wel  het  geval  zal  zijn. 

Wil  men  een  cylindergewricht  weder  in  zijn  oorspronke- 
lijke!] stand  stellen,  dan  moet  de  beweging  langs  denzelfden 
weg,  doch  in  tegengestelde  richting  volbracht  worden. 

Die  gewrichten,  waarbij  de  uitgangsstand  slechts  verkre- 
gen kan  worden  door  beweging  in  tegengestelde  richting, 
dragen  den  naam  van  gewrichten  met  gebroken  baan. 

Hierbij  belmoren  dus  ook  de  cylindergewrichten. 

Niet  bij  alle  cylindergewrichten  staal  de  bewegingsas 
rechthoekig  op  de  as  van  het  been;  er  zijn  er,  b.v.  bij  het 
bovenste  spaakbeen — ellepijpsgewricht  en  bij  den  tand  van 
den  draaier,  waarbij  beide  assen  samenvallen  of  evenwijdig 
aan  elkaar  loopen. 

Deze  gewrichten  dragen  den  naam  van  draai-  of  rolge- 
lurichten  (=  rolatio  — s.  articulatio  frochoides).  Ook  bij  deze 
gewrichten  is  slechts  draaiing  om  de  bewegingsas  mogelijk 
en  geen  verschuiving  in  de  richting  der  as;  deze  laatste 
beweging  wordt  belet  door  banden. 

Tot  de  cylindergewrichten  belmoren  de  schroef  ewrichten. 

Een  schroefgewricht  kan  men  zich  ontstaan  denken  door 
de  omwenteling  en  tegelijk  regelmatige  verschuiving  van  een 
gelijkbeenigen  driehoek  om  en  langs  een  as.  welke  in  't 
verlengde  van  de  basis  ligt. 

Ieder  punt  van  den  driehoek  doorloopt  dan  bij  die  bewevina- 
een  schroeflijn. 

Typische  schroefgewrichten  met  scherpe  kanten,  komen 
in  het  lichaam  niet  voor.  Wanneer  men  den  driehoek  zijn 
scherpen  top  ontneemt  en  de  beenen  als  minder  strakke 
lijnen  denkt,  dan  zal  men  bij  omwenteling  en  verschuiving 
van  dezen  vervormden  driehoek  een  schroefvlak  zien  ont- 
staan, dat  wel  in  het  lichaam  wordt  aangetroffen,  b.v.  bij  het 

opperarmbeen-ellepijpsgewrichl. 
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Omdat  bij  een  eylindergewriclit,  dus  ook  l)ij  een  schroef- 
gewricht,  een  geheele  omwenteling  niet  mogelijk  is,  /.al  men 
bij  de  scbroefgewrichten  ook  niet  een  geheelen  schroefgang 
zien,  doch  slechts  een  gedeelte. 

Op  pag.  88  deelde  ik  mede,  dat  bij  geen  der  cylinder- 
gewrichten  verschuiving  langs  de  as  mogelijk  is  en  bij  het 
ontstaan  van  het  schroefgewricht  laat  ik  een  gelijkbeenigen 
driehoek  wentelen  om  en  verschuiven  langs  een  as. 

Deze  twee  mededeelingen  schijnen  met  elkaar  in  strijd 
le  zijn;  beide  beweringen  moeten  gehandhaafd  blijven. 

De  bedoeling  is,  dat  een  zuivere  verschuiving , zonder  meer, 

niet  mogelijk  is.  . 

Bij  de  schroefbeweging  heeft  geen  zuivere  verschuiving 
plaats;  tegelijk  met  de  omwenteling  wijkt  de  beweging 
eenigszins  zijwaarts  af. 

Deze  afwijking  van  de  omwenteling  is  noodwendig,  doordat 
de  lijst  niet  rechthoekig  op  de  as  staat. 


Het  zadelgewricht  dankt  zijn  naam  aan  den  vorm  van  zijn 
gewrichtsvlak.  dat  werkelijk  overeenkomt  met  den  vorm  van 
het  zadelvlak;  zulk  een  vlak  is  in  eene  richting  gewelfd  en  in 
eene  andere  richting,  loodrecht  op  de  eerste,  uitgehold. 

Een  zadelvlak  ontstaat  door  de.  wenteling  van  een  cukel- 
booff  om  een  raaklijn  als  as. 

Wil  men  zich  hiervan  een  duidelijke  voorstelling  mak  , 
vervaardig  dan  b.v.  van  papier  een  halven  ïing.  ou 
ring vóór  u zoodanig  op  tafel,  dat  de  convexe  zijde  van  den 

' "indtaimen  nu  den  ring  van  rechts  naar  links  laat  draaien 
dan  ziel  men  dadelijk,  dat  ieder  punt  van  den ^cn-kel  - ^ de 
binnenste  grens  van  den  ring  - een  cirkelboog  beschiijtt 

^Ditedoennaaile  punten  van  dien  cirkel,  ^aardöOT  dus  de 
geheel e cirkelboog  bij  wenteling  een  gebogen  vlak  moet  door 

l0Deelpapieren  ring  blijft  tijdens  de  wenteling  jdjn  vorm 
behouden  en  daar  deze  van  voren  naar  achteren  concaat  is, 
za!  Idi  na  de  wenteling  een  vlak  gevormd  hebben,  dat  van 
voren  naar  achteren  concaaf  is. 

Bij  de  wenteling  van  dien  papieren  ring  ontstaan  dus  twee 
gebogen  vlakken;  een  van  voren  naar  achteren,  ei 

're"v\ntetSvlak,  dat  van  rechts  naar  links  is  gebogen, 
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is  de  raaklijn  van  dén  cirkel,  loopt  dus  in  ons  gestelde  voor- 
beeld van  voren  naar  achteren;  terwijl  de  as  van  het  vlak, 
dat  van  voren  naar  achteren  is  gebogen,  aangegeven  wordt 
door  de  as  van  den  cirkel,  dus  van  rechts  naar  links  loopt. 

Bij  een  zadelvlak  staan  dus  de  vlakken  en  derhalve  ook  de 
assen  rechthoekig  op  elkaar. 

Een  voorbeeld  van  een  zadelgewricht  ziet  men  bij  het 
middel  handsbeen-duimgewricht. 

Bij  de  behandeling  van  dit  gewricht  zullen  wij  zien,  dat 
de  beide  rechthoekig  op  elkaar  staande  assen  niet  in  hetzelfde 
been  liggen,  doch  dat  ieder  der  gewrichtseinden  een  as  bezit. 

Een  knokkelgewrichl  is  ook  een  twééassig  gewricht. 

Men  kan  zulk  een  gewricht  ontstaan  denken  door  de  wen- 
teling van  een  eirkelvlak,  grooter  dan  een  halve  cirkel,  om 
de  koorde  als  as. 

Om  dit  gemakkelijk  te  begrijpen  neme  men  een  papieren 
eirkelvlak  en  knipt  daarvan  een  stuk  af,  kleiner  dan  het  halve 
eirkelvlak;  de  rechte  grenslijn  van  het  vlak,  dat  overblijft, 
stelt  dan  de  koorde  voor. 

Laat  men  nu  om  deze  koorde  het  vlak  wentelen,  dan  zal 
het  lichaam,  dat  ontstaat,  den  vorm  hebben  van  een  knokkel- 
gewricht. 

Om  een  voorstelling  le  krijgen  van  den  loop  der  beide 
assen,  plaatse  men  bedoeld  papieren  eirkelvlak  in  voor- 
achterwaartsche  richting  vóór  zich  op  tafel. 

De  eene  as  staat  rechthoekig  op  het  vlak  en  loopt  door  het 
middelpunt  ervan;  om  deze  as  heeft  de  beweging  in  voor-  en 
achterwaartsche  richting  plaats. 

De  andere  as  verloopt  als  de  rechte  grens  van  de  schijf  — is 
dus  de  koorde  — ; om  deze  as  geschiedt  de  beweging  van 
rechts  naar  links. 

Door  deze  eenvoudige  beschouwing  zal  het  duidelijk  zijn, 
dat  beide  assen  rechthoekig  op  elkaar  staan. 

Een  voorbeeld  van  knokkelgewricht  vindt  men  in  de  beide 
atlas-achterhoofdsgewrichten. 

Een  kogelgèwricht  ontstaat  door  de  omwenteling  van  een 
eirkelvlak  om  een  middellijn  of  door  de  omwenteling  van  een 
half  eirkelvlak  om  zijn  koorde  — immers  de  koorde  van  den 
hal  ven  cirkel  is  de  middellijn  van  den  cirkel. 

Welken  stand  de  middellijn  ook  heeft,  steeds  zal  bij 
omwenteling  van  het  eirkelvlak  een  kogel  ontstaan. 
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Hieruit  volgt,  dal  men  door  een  kogelgewrirlit  een  wille- 
keurig aantal  assen  kan  denken;  vandaar  den  naarn  van 
cc  la s s i g ge  w richt. 

Met  het  oog  op  de  hool'dbewegingen,  welke  in  een  kogel- 
gewrieht  gemaakt  kunnen  worden,  wordt  het  aantal  assen 
teruggebracht  tot  drie  hoofdassen,  welke  rechthoekig  op 
elkander  staan. 

Wanneer  dus  gezegd  wordt,  dat  een  kogelgewrirlit.  een 
drieassig  gewricht  is,  dan  bedoelt  men  met  de  drie  assen  de 
drie  hoofdassen. 

Trachten  wij  met  de  drie  hoofdassen  in  kennis  te  komen 
en  wel  bi.j  een  bekend  kogelgewricht.  hel  schoudergewricht, 
bij  neerhangenden  arm. 

Eén  as  loopt  van  boven  naar  beneden  door  den  kogel;  dit 

is  de  vertikale  as.  < 

Draait  de  kogel  zich  om  deze  as,  dan  beweegt  zich  ledti 

punt  van  den  kogel  in  een  horizontaal  vlak. 

De  beweging  om  deze  as,  heet  draaiing  (rotatie.) 

Deze  draaiing  kan  binnen-  of  buitenwaarts  geschieden,  al 
naar  mate  bewogen  wordt  naar  of  van  het  mediana  vlak  van 


bet  lichaam.  . , , . , 

Een  tweede  as  loopt  van  rechts  naar  links  door  den  kogel. 

dit  is  dus  een  horizontale  as  en  draagt  den  naarn  van  trans- 
versale as. 

Om  deze  as  wordt  in  het  schoudergewricht  de  arm  voor- 
en  achterwaarts  geheven. 

Rechthoekje  op  deze  transversale  as  staat  een  andere 
horizontale  n.1.  een  as,  welke  in  voor-achterwaartsche  rich- 
ting verloopt,  een  sagitlale  as. 

Om  deze  laatste  as  wordt  de  arm  bewogen  van  en  naar  het 
mediane  vlak  van  liet  lichaam,  de  bewegingen  dus.  welke  amj 

aan-  en  a/voeren  noemen.  ,iio 

De  drie  hoofdassen  van  een  kogelgewricht  staan  dus  alle 
drie  rechthoekig  op  elkaar  en  worden  verdeeld  in  een  ve.iti- 
kale  en  tiree  horizontale . 


Bij  de  benaming  der  assen  is  het  noodzakelijk,  dat  de  stand. 

waari n IipI  S*6Wricl)t  stclïll,  . 

WTj  hebben  bij  ons  voorbeeld  het  schoudergewnc  1 geno 
mpn  in  den  stand  bij  neerhangenden  arm. 

Dit  geschiedt  altijd,  omdat  dit  de  stand  is.  waarbij  alleen 

de  invloed  der  zwaarte  in  lunclie  is.  pn 

Bij  de  bepaling  van  de  assen  in  een  gewricht  caat  n 
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altijd  van  den  primair  en  stand  uil,  d.i.  dus  die  stand,  waarin 
een  lichaamsdeel  gebracht  wordt  door  de  zwaarte. 

Van  de  noodzakelijkheid  om  een  primairen  stand  aan  te 
nemen,  wordt  men  dadelijk  overtuigd  als  men  nagaat,  welke 
begripsverwarring  ontstaat,  wanneer  men  de  bewegingen 
laat  verrichten  uit  een  anderen  stand,  b.v.  arm  zijwaarts 
geheven. 

Het  draaien  geschiedt  dan  om  een  transversale  as;  om  de 
vertikale  as  wordt  de  arm  in  een  horizontaal  vlak  bewogen, 
terwijl  om  de  sagittale  as  de  arm  hooger  wordt  geheven  en 
aangevoerd. 

Laatste  bewegingen  zijn  geheel  andere  dan  die,  welke 
genoemd  zijn  bij  de  bewegingen  om  de  drie  hoofdassen  van 
het  schoudergewricht  in  primairen  stand. 

Omdat  de  verschillende  lichaamsdeelen  niet  altijd  in  den 
primairen  stand  verkeeren  en  toch  bij  zekere  houdingen  dik- 
wijls moet  bepaald  worden,  om  welke  assen  dan  de  bewegin- 
gen worden  uitgevoerd,  kan  men  twee  wegen  inslaan. 

In  de  eerste  plaats  kan  men  nagaan,  welken  stand  de  assen 
bij  zekere,  houding  innemen  met  betrekking  tot  den  primairen 
stand,  m.a.w.  de  as,  die  in  den  primairen  stand  vertikaal  is, 
blijft  in  welken  stand  van  het  gewricht  ook,  steeds  de 
vertikale.  as. 

De  as  beweegt  zich  dus  met  bet  skeletstuk. 

Bij  deze  wijze  van  behandeling  geschieden  bij  de  verschil- 
lende standen  van  een  gewricht  andere  bewegingen  om 
eenzelfde  as. 

Een  andere  eenvoudiger  weg  is,  de  drie  hoofdassen  als 
vaststaand  in  de  absolute  ruimte  te  beschouwen. 

In  welken  stand  ook  het  gewricht  verkeert,  steeds  loopt  de 
vertikale  as  van  boven  naar  beneden,  de  transversale  van 
rechts  naar  links,  en  de  sagittale  van  voor  naar  achteren. 
Wij  zullen  deze  laatste  wijze  van  asbepaling  volgen. 

Omdat  het  kogelgewmicht  een  zoogenaamd  vrij  gewricht  is, 
kunnen  in  iedere  richting  bewegingen  uitgevoerd  worden* 
ten  minste  de  gewrichtsvorm  laat  dit  toe. 

Eet  kan  evenwel  zijn,  dat  er  zich  stremmingen  voordoen 
in  den  vorm  van  banden. 

Een  noodzakelijkheid  bij  een  kogelgewricht  is  een  los» band- 
apparaat, dat  beweging  in  iedere  richting  toelaat,  en  eerst 
stremt,  wanneer  de  uiterste  grens  van  bewegingsmogelijkheid, 
is  bereikt.  ' 
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Een  andere  voorwaarde  voor  groote  bewegingsmogelijkheid 
is  een  groot  kogelvlak  op  een  kleine  kom. 

Een  van  de  redenen,  waarom  het  schoudergewricht  meer 
bewegelijk  is  dan  liet  heupgewricht  — beide  zijn  kogelge- 
wrichten  — moet  gezocht  worden  in  het  feit,  dat  bij  het 
schoudergewricht  een  kogel  zich  beweegt  op  een  bijna  plat 
vlak.  terwijl  het  kogelvormige  hoofd  van  het  dijbeen  voor  het 
grootste  gedeelte  wordt  opgenomen  door  de  heupkom. 

Zooals  wij  later  meer  in  bijzonderheden  zullen  zien,  wordt 
de  heupkom  verdiept  door  een  ring,  waardoor  liet  hoofd  tot 
over  den  groolen  cirkel  van  den  kogel  wordt  opgenomen. 

Kogelgewrichten,  waarbij  dit  het  geval  is,  dragen  den  imam 
van  diepe  gewrichten  (=  enarthrosen). 


Een  gemengd  gewrichtshoofd  bestaat  gedeeltelijk  uit  een 
kogel,  gedeeltelijk  uit  een  cylinder;  daarom  draagt  zulk  een 
gewricht  den  naam  van  cijlinder-kogelgewncht  ( - g>  ngl\m 

Het  voorste  gedeelte  van  het  hoofd  is  kogelvormig,  ter\\ ijl 
het  zijdelingsche  gedeelte  meer  in  de  lengte  gei e \ is,  cei- 
balve  meer  overeenkomst  vertoont  met  den  cylmi  e • 

De  gewrichtsholte,  waarmede  zulk  een  samengesteld  h 
moet  articuleer  en,  kan  dus  noch  een  kom  noch 
holte  zijn;  alleen  op  een  plat  of  bijna  plat  gewnchtsvlak  kan 

zich  zulk  een  hoofd  bewegen. 

Hel  middelhandsbeen-vingergewricht  is  een  voorbeeld  var 

gemengd  gewricht, 

De  meeste,  gewrichten  hebben  een  eigen  kapsel.  Enkele 
gewrichten  komen  echter  in  ons  lichaam  voor,  waar  ij  -w 
m meer  gewrichten  in  een  kapsel  besloten  liggen. 

K^Xueboogsgewricm  b.v.  liggen  3 gewnchten  m een 

kaz«lke  gewrichten  dragen  den  naam  van  samengestelde 
gewrichten. 


Bizondere  beschouwingen  der  verbindingen. 

a.  Van  het  hoofd. 

- Aiie  beenderen  van  het  hoofd  zijn  door  naden  met  elkaar 
vertonSm,  ïebalve  de  onderkaak,  welke  door  een  getcncM 
met  het  slaapbeen  samenhangt. 
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Aan  den  schedel  treft  men  de  volgende  naden  aan: 

1.  de  kroonnaad  (=  sutura  coronalis.) 

Dit  is  de  transversale  naad  aan  de  voorzijde  van  den 
schedel,  welke  den  achterrand  van  het  voorhoofdsbeen  ver- 
bindt met  de  voorranden  van  de  beide  wandbeenderen. 

2.  De  pijl  naad  (■=  sutura  sagittalis.) 

Deze  sagittale  naad  loopt  volgens  liet  mediane  vlak  over 
het  midden  van  den  hersenschedel  en  verbindt  daar  de  beide 
wandbeenderen. 

3.  De  lambdanaad  (=  sutura  lambdoidea.) 

Dit  is  een  sterk  getande,  hoekige  naad;  welke  verloopt  tus- 
schen  de  achterranden  der  wandbeenderen  en  den  bovenrand 
van  de  schelp  van  het  achterhoofdsbeen. 

Het  onderste  gedeelte  van  deze  naad,  dat  verloopt  tusschen 
het  achterhoofdsbeen  en  het  tepelvormig  uitsteeksel  van  het 
slaapbeen.  draagt  den  imam  van  tepel 'naad  (=  sutura  occipito- 
mastoidea.) 

4.  De  schubnaad  (—  sutura  squamosa.) 

Deze  naad  verbindt  de  bovenste  convexe  rand  van  het 
slaapbeen  met  de  concave  onderste  rand  van  het  wandbeen. 

Behalve  genoemde,  naden  worden  er  nog  enkele  kleine  aan 
den  schedel,  en  nog  verscheidene  aan  het  aangezicht  aan- 
getroffen. 

De  naden  worden  eerst  na  de  geboorte  gevormd. 

Op  de  plaatsen,  waar  naden  gevormd  zullen  worden, 
bevinden  zich  bij  de  geboorte  vliezige  streepen;  dit  zijn  de 
vliezige  overblijfselen  van  de  grondzelfstandigheicl.  waaruit 
zich  de  schedelbeenderen  hebben  ontwikkeld." 

Daar,  waar  toekomstige  naden  elkander  zullen  treffen, 
bevinden  zich  grootere  vliezige  vlakten,  welke  den  naam  van 
„ fontanellen  dragen. 

Waar  kroon-  en  pijlnaad  elkander  later  zullen  ontmoeten 
ligt  de  groote  of  voorhoof  ds  fontanel. 

Aan  de  achterzijde  van  den  schedel,  daar  waar  de  pijlnoad 
laler  de  lambdanaad  zal  ontmoeten,  bevindt  zich  de  kleine 
of  achterhoof  ds  fontanel. 


Terzijde  van  den  schedel  worden  rechts  en  links  no°-  2 
.fontanellen  gevonden  en  wel  daar  waar  de  kroonnaad°de 


schubnaad  treft  de  voorste  zijfontmel  en  adder  bij  liet  tepel- 
vormig uitsteeksel  de  achterste  ziföonlanel. 

Alle  fontanellen  verdwijnen  spoedig  na  de  geboorte;  alleen 
de  voorhoof ds[ontanel  blijft  soms  langer  dan  twee  jaar 
bestaan. 

Hoe  verder  tiet  verbceni ngsproces  der  schedelbeenderen 
voortloopt,  des  te  smaller  worden  de  vliezige  streepen,  des 
te  kleiner  de  fontanellen. 

Het  restant  dier  vliezen  blijft  nog  bestaan  als  verbindings- 
middel der  schedelbeenderen,  doch  verdwijnt  later. 


/ , 

Het  kaakgewricht  (=  articulatio  mandibularis.) 

Hel  eene  gewrichtsvlak  van  dit  gewricht  bevindt  zich  aan 
de  ondervlakte  van  het  slaapbeen.  Dit  vlak  bezit  een  bizon- 

deren  vorm. 

Het  achterste  gedeelte  bestaat  uit  eene  dwarse,  langweipige 
o-roeve,  waarover  een  knokkel  ligt  (=tubercuhim  articulare,) 
welke  ook  een  deel  en  wel'  het  voornaamste,  van  de  gewrichts 

Vl  ï)eze  gewrichts  vlakte  bezit  ook  nog  de  bizonderheid,  dat 
slechts  'de  knokkel  met  kraakbeen  is  bekleedt;  het  diepste 
gedeelte  en  de  achtervlakte  van  de  groeve  is  met  bmdweelsel 

°VHet  andere  gewrichtsvlak  bevindt  zich  op  het  lantrwew 
gewrichtshoofd  van  de  onderkaak;  dit  gewnehtshootd  heelt 
ïlpn  vorm  van  de  qroeve  van  het  slaapbeen. 

aar  ook  de  gewrichlsknokkel  vóór  de  groeve  b.j  de 
bovenste  gewrichtsvlakte  behoort,  kan  men  niet  zeggen  dat 
lilt  gewrichtsvlak  congruent  is  niet  het  gewnehtshootd  van 

van  de  gewrichtsvlak  e - onderkaak  vastzet 

een  beweegbaar  gewricht. 
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De  randen  van  de  kraakbeenschijf  zijn  met  den  kapsel 
verbonden,  waardoor  bet  gewricht  2-kamerig  wordt. 

De  kapsel  wordt  ondersteund  en  versterkt  door  den  builen- 
slen  zij  band  {=  lig.  lat.  externum)  welke  in  achter-beneden- 
waartsche  richting  verloopt  van  de  ondervlakte  van  den 
wortel  van  den  jukboog  naar  de  buitenvlakte  van  den  hals 
van  het  gewrichtsuitsteeksel  van  de  onderkaak. 

Het  is  duidelijk,  dat  deze  band  in  spanning  komt,  wanneer 
de  onderkaak  zich  in  beneden-achterwaartsche  richting  be- 
weegt; eene  te  groote  beweging  in  deze  richting  zal  dus  niet 
mogelijk  zijn  (ver  openen  van  den  mond.) 


De  binnenste  ziiband  (=  lig.  lat.  internum),  is  minder 
sterk;  meer  vliesachtig  dan  de  buitenste;  hij  komt  van  het 
wiggebeen,  dicht  bij  de  gewrichtsgroeve  van  het  slaapbeen 
en  loopt  schuin  naar  voren-beneden-buiten,  aan  het  lipje 
boven  het  foramen  alveolare , een  gat  aan  de  binnenzijde  van 
de  kak  der  onderkaak  gelegen,  waarin  bloedvaten  en  zenuwen 
binnen  de  kaak  treden. 

Het  verloop  van  den  binnensten  zijband  wijst  aan,  dat  hij 
stremmend  moet  werken  bij  eene  beweging  der  kaak  in  voor-, 
beneden-  en  buitenwaartsche  richting. 

De  slijl-onderkaaksband  (=  lig.  stylo-mandibulare)  komt 
van  het  stijlvormig  uitsteeksel  van  het  slaapbeen  en  loopt 
naar  den  achterrand  en  den  hoek  van  de  onderkaak. 


De  onderkaak  kan  zich  op  en  neer  bewegen  — bij  het 
openen  en  sluiten  der  mond  — van  rechts  naar  links  draaien 
en  voor-  en  achterwaarts  schuiven. 

De  bewegingen  der  kaak  geschieden  in  2 gewrichten  en  wel 
nsschen  de  gewrichtsvlakte  van  het  slaapbeen  en  de  kraak- 
beenschijf en  tusseben  deze  schijf  en  het  gewrichtshoofd  van 
de  onderkaak. 

De  schijf  volgt  de  bewegingen  der  onderkaak,  doordat  de 
wp^el  van  schijf  tot  kaak  strakker  gespannen  is,  dan  het 
gedeelte  van  schijf  tot  slaapbeen. 

Dooi  dat  de  schijt  zoo  gemakkelijk  beweegbaar  is  kan  men 

SrÏLttSriCMS,100M  ™ <*  «en  T 

beweegt  de  kaak  zich  in  geringe  mate  op  en  neer,  dan  kan 
men,  zonder  groote  fout  te  begaan,  zeggen,  dat  dit  een 

unme,  beweging  is  om  een  dwarse  as,  welke  door  de  beide 


v.  Kreel  I. 


7 


98 


ffPwrirlLtshoofden  der  onderkaak  getrokken  kan  worden, 
/niver  is  dit  echter  niet,  daar  de  assen  der  gewrichtshootden 
nif«i  rechthoekig'  staan  op  het  mediane  vlak  en  derhalve 
bedoelde  beweging  niet  om  een  dwarse  as  kan  plaats  hebben. 

De  verïengde  assen  der  gewrichtshootden  vormen  een 
stompen  hoek,  naar  voren  open;  de  assen  der  gewuch  s 10  m 

‘XVimS^  openen  en  sluiten  der  mond  de  beweging 
, „RfVèsc Wed  om  een  dwarse  as,  vindt  hierin  zijn  oorzaak, 
da  de  »e  vr  cl  Uo.tt  aangevuld  wordt  door  de  selujl  en  er 
dus  «een  congruentie  behoeft  le  bestaan  of 'ben  de 
uewriebtsvlakten.  Wordt  de  mond  vér  geopend  dan  ligt  de 
SS  in  bel  gewricht:  de  gewrichlshoo  den  verp  aal- 
■ , mar  voren  op  het  tuberculum  articnlaie,  de  hoek 
sea  ' i 1 -T 1 in  tegengestelde  richting  en  de  as,  waarom 
ewegtv  geS  ligl  dan  ongeveer  op  ,1e  plaats, 

"'nè'  .öf  b dei  'ka altais  een  draaiing  om  een 

vertiteiie  as;  de  gewrichtshootden  volgen  hierbij  een  gebogen 

lljWordt  b v de  kin  naar  rechts  bewogen,  dan  gaat  de 
op  hel  tuberculum  articulare. 

De  oom-  c„ 

verplaafsi n™ uiT  de  kom  op  het  tuberculum  articulare;  deze 
beweging  heeft  dus  plaats  in  het  bovenste  gewricht. 


l>.  Van  de  Wervelkolom. 

Ji£i  enldS!  bes^«n 

gamewletihbaerhehl  der 
-binding  van  de  wer- 
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vols  ouderling,  is  nootzakelijk,  omdat  hel  hoofd  zich  moer 
moet  kunnen  bewegen  dan  de  wervels  onderling. 

De  bizondere  inrichting  tusschen  hoofd,  atlas  en  draaier, 
kan  men  beschouwen  als  een  gewricht , hei  hoofdgewricht , 
waarin  de  bewegingen  tusschen  hoofd  en  wervelkolom  lot 
stand  komen. 

Doordat  de  bewegingen  in  verschillende  gewrichten  tot 
stand  komen,  zou  men  kunnen  spreken  van  een  bovenste 
hoofdgewricht  — tusschen  hoofd  en  atlas  — en  een  onderste 
hoofdgewricht  — tusschen  atlas  en  draaier  — . 

Het  bovenste  hoofdgewricht  wordt  gevormd  door  de  beide 
achterhoofdsknokkels  en  de  congruente,  bovenste  gewrichts- 
vlakten  van  den  atlas. 

Dit  is  een  knokkelgewrichi;  de  bewegingen  hierin  hebben 
dus  plaats  om  2 assen,  welke  loodrecht  op  elkaar  staan. 

De  grootste  beweging  geschiedt  in  de  lengte  richting  der 
knokkels;  dus  om  een  transversale  as,  welke  door  de  beide 
knokkels  gaat. 


Om  deze  as  komt  het  voor-  en  achteroverbuigen  van  het 
hoofd  tot  stand,  eene  beweging,  in  eene  booe-  van  onge- 
veer 45°. 

De  zqwaartsche  buiging  heeft  plaats  in  een  boog  van  slechts 
enkele  graden.  Bij  deze  beweging  ligt  de  as  buiten  de  beide 
gewrichten  op  gelijken  afstand  van  ieder.  Tot  goed  begrip 
liienan  boude  men  in  t oog,  dat  de  beide  knokkels  anato- 
misch wel  van  elkaar  zijn  gescheiden,  doch  mechanisch  een 
zijn:  beide  knokkels  zijn  de  zijstukken  van  een  knokkel,  waar- 
van het  middenstuk  ontbreekt. 

Evenzoo  moet  men  ook  de  bovenste  gewrichtsvl akten  van 
den  alias  als  deelen  van  één  kom  beschouwen,  welke  den 
eenen  knokkel  moest  opnemen. 

De  as,  waarom  de  zijwaartsche  beweging  van  het  hoofd 
plaats  heeft,  is  een  sagittale  en  loopt  door  ’t  midden  van  dien 

eenen  knokkel,  welke  de  beide  knokkels  mechanisch  voor- 
stellen. 

Beide  gewrichten  worden  omgeven  door  een  kapsel  welke 
voor-  en  achter  ruim  is,  opdat  de  vóór-  en  achterwaartsche 
>e\\ egmg  van  het  hoofd  in  het  bovenste  hoofdïewricht 
met  worde  belemmerd;  terzijde  is  de  kapsel  vrij  sterk  op- 
spannen. 1 J 

Bij  de  beoordeeling  van  de  bewegingen  van  het  hoofd  in 
het  bovenste  hoofdgewricht  late  men  zich  niet  misleiden  in 
de  grootte  dier  beweging:  zoodra  tle  beweging  in  het  gewricht 
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is  afgeloopen,  kan  liet  hoofd  zich  nog  wel  verder  in  die 
richting  bewegen,  doch  dan  heeft  die  beweging  plaats  in 
de  halskolom. 

Vooral  bij  het  ziiwaarlsbmgen  van  hel  hoofd  wordt  de 
beweging  al  spoedig  overgenomen  door  de  halskolom;  doch 
ook  bij  sterk  draaien  moet  het  laatste  gedeelte  der  beweging 
op  rekening  gesteld  worden  van  de  torsie  der  halskolom. 

Het  onderste  hoofdgewricht  komt  tot  stand  door  de  eigen- 
aardige verbinding  van  atlas  met  draaiwervel;  door  deze 
verbinding  wordt  de  draaiing  van  het  hoofd  mogelijk 

Bij  deze  verbinding  onderscheiden  wij  4 gewrichtsv lakten 
Ten  eerste  het  gepaarde  atlas-draaier  gewricht , dat  gevoimd 
wordt  door  de  bijna  ronde  gewrichtsoppervlakken  van  de 
bovenste  gewrichtsuitsteeksels  van  den  draaier  en  de  onderste 

Vai\an^ den11  tand  bevinden  zich  nog  2 gewrichtsoppervlakten 
waarvan  de  eene  - de  achterste  - arUcnleert  me  den 
dwarsenband  en  de  andere  — de  voorste  — met .een  g 
wrichtsvlakte  aan  de  binnenvlakte  van  den  voorsten  halven 

rins'  van  den  atlas.  _ „ 

Deze  4 gewrichtsvlakten  bezitten  één  gemeenschappelijke 

as  welke  in  de  middellijn  van  den  tand  ligt. 

Uit  een  mechanisch  oogpunt  vormen  zij  dus  slechts  een 

8 wTrdt  het  hoofd  gedraaid  dan  heeft  in  al  de  vier  gewrichten 

gelijktijdig  beweging  plaats.  moveer 

De  bewegingsmogelijkheid  is  naar  iedei  . j 

30°,  de  totale  draaiing  derhalve  60°. 

De  zijdelingsche  gewrichtsvlakken  van  den  atlas  e .ct. 
wervel  raken  elkaar  slechts  langs  eene  smalle,  dwars  gene  - 
ïïjn  welke  Ve-ielijU  die  gewrichtsvlakken  in  een  voorste  en 

""heul"11 ‘.«ar  rechts,  dan  g.ijdt  aan  de  rechter- 

riidè  Ie  dwa“e  verhevenheid  van  het  atlasgewnchtevlak 

langs  de  achterste  helft  van  het  over^nKomsU^  Urawvve  ^ - 
gewrichtsvlak  naar  beneden  zoodat  op  deze  achterst s ne 
de  voorste  helft  van  het  atlasgewrichtsvlak  goed 

k°onr'ekef8tnZal  van  de  linkerzijde  de  achterste  helft  van 
het  atlasgewrichtsvlak  op  de  voorste  helft  van  het  draate 

^G^gwirr^af^-hoofddraaien  naa,  rechts  of 
linL  gmi  horizontale  beweging  is,  doch  een  schroelvormgc. 
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De  hoogte  van  cle  schroet'winding  bedraagt  27  m.M.;  dit  is 
dus  voor  een  boog  van  30°  2.25  m.M. 

He  thoofd  zal  dus  bij  eene  draaiding  naar  rechts  ol'  links 
2.25  m.M.  dalen. 

Het  is  duidelijk,  dat  de  stand  van  het  hoofd  het  hoogst  i$, 
wanneer  de  atlas  in  den  middenstand  staat,  dus  het  gezicht 
naar  voren  is  gericht. 

Hel  bandapparaat,  dat  atlas  en  draaier  onderling  en  met 
den  schedel  verbindt,  komt  behalve  door  de  verschillende 
kapsels,  welke  zeer  los  zijn,  nog  door  verscheidene  andere 
banden  tot  stand. 


Tusschen  de  voorvlakte  van  den  tand  en  de  gewrichtsvlakte 
aan  den  voorsten  halven  ring  van  den  atlas  en  evenzoo 
tusschen  de  achtervlakte  van  den  tand  en  den  dwarsen  band. 
bevinden  zich  synoviaalkapsels. 

De  ruimte,  tusschen  den  voorsten  halven  ring  van  den  atlas 
en  den  voorsten  omtrek  van  het  achterhooldsgat,  wordt  ge- 
sloten door  een  sterk  vlies,  den  voorsten  sluitband  (—  mem- 
brana  atlanto  occipitalis  anterior),  terwijl  de  ruimte,  tusschen 
den  achtersten  halven  ring  van  den  atlas  en  den  achtersten 
omtrek  van  het  achterhooldsgat,  wordt  gesloten  door  den 
achtersten  sluitband  {=  membrana  atlanto  occipitalis 
posterior.) 

De  voorste  sluitband  zal  in  spanning  komen  bij  vèr  achter- 
over buigen  van  het  hoofd;  de  achterste  daarentegen  wanneer 
het  hoofd  sterk  vóórover  wordt  gebogen. 

De  groote  opening  van  den  atlas  wordt  in  tweëen  verdeeld 
door  den  dwarsen  band  (=  lig.  transversum  atlantis),  welke 
van  de  kleine  knobbeltjes  aan  de  binnenzijde  van  den  atlas 
onder  de  gewrichtsvlakten  voor  de  achterhoofdsknokkels 
ontspringt. 

Het  voorste  gedeelte  van  de  opening  wordt  ingenomen  door 
den  tand,  terwijl  het  grootere  achterste  gedeelte  ter  doorlatins- 
van  het  ruggemerg  is  bestemd. 

De  dwarse  band  drukt  den  tand  tegen  den  voorsten  halven 
ring  van  den  atlas. 

Van  den  bovenrand  van  den  dwarsen  band  loopt  een  ver- 
lengsel naar  het  voorste  gedeelte  van  het  achterhoofdsgat  en 

evens  een  van  den  onderrand  van  dien  band  naar  het  lichaam 
van  den  draaier. 

ba^0rJ,eÈ  b.eide,  verleng-sels  en  den  eigenlijken  dwarsen 
aUanlis  j ' 'e  krmsband  gevormd  (=  lig.  cruciatum 


102 


Behalve  genoemde  verbindingen  loopt  nog  een  band,  de 
schortband  van  den  tand  (=  lig.  suspensor.um  denlis)  van 
den  top  van  den  tand  naar  den  voorsten  rand  van  het  aclite 
hoof  cisgat;  deze  band  belet  mede,  dat  de  tand  zijn  bepaalde 

P' Terzijde  \Ïn  den  tand  ontspringen  rechts  en  links  de  beide 
-.adelinqsche  of  vleug  elvormig  e banden  ( - hg.  alaria)  we  , 
zich  hechten  aan  de  binnenvlakten  van  de  achterhoofde 

Deze 'beide  banden  ondersteunen  den  schortband. 

Dit  o-eheele  bandapparaat  wordt  bedekt  dooi  een  v hes 
,J  membrana  UgamSto»)  dat  van 

ontspringt  en  zich  aan  het  lichaam  van  den  den  halsweivel 
vasthecht. 

In  het  overige  gedeelte  van  de  wervelkolom  liggen  de 
■ ni-nnrni-e  leelen  der  wervels  boven  elkander,  zoodat  de 
Uchamen  in  eene  rij  boven  elkander  komen  Ie  liggen  en  even- 

Z°De  verb i ndi n g der  wervels  komt  op  3 plaatsen  tol  stand  en 
vveTtussdièn  de  u-eradlic/mmen,  tnsscben  de  gccnMs uü- 
steek  seis  en  tusschen  de  bogen. 

T “reeds  beschreven.) 

In  d?vS  Uend.  deelen  der  kolom  — 
verschillende  hoogten;  t hoogst  zijn  ze 

1 fgDeina To^TTachteme  oaeriangsc/ie  band  (=  Mg. 
longitudinale  antemis  el  iichamenrij.  de  eerste 

JX  SS»  ^S^Sde,  in  het  rugge- 

onerlan^  ^ MH 

voorsten  omtrek  van  liet  .u  1 e'  1 ,.  r ,T  ( 1 1 evenals  de  wervel- 

voorste  knobbeltje  van  den  alla.  voorvlakte  van  liet 

lichamen  naar  onderen  br eer  e - ^e,Tan 'lit  been. 

he^rh':;er  lv& 

waarva^bloedvaten,  Tgroolere.  en  kleinere  voedingsgaten 
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de  voorste,  begint  breed  aan  den  voorsten  omtrek  van  bet 
aehterliool'dsgat  nog  binnen  de  schedelbotte,  beeld  zich  aan 
bet  harde  hersenvlies  en  bel  vlies  dat  den  kruisband  dekt  en 
vervolgt  zijn  loop  door  bet  ruggemergskanaal  al  smaller 
wordende;  aan  de  achtervlakte  der  heiligbeensliehamen  is 
bij  slechts  een  dunne  streep. 

In  de  overbrugde  ruimten,  tusschen  den  achtersten  over- 
langschen  band  en  de  achtervlakte  der  wervel  lichamen, 
liggen  de  aderen,  welke  bel  wervellichaam  verlaten  om  zijde- 
lings uit  Ie  monden  in  de  veneuze  netten,  tusschen  bet  harde 
ruggemergsvlies  en  bet  beenvlies  van  bet  ruggemergskanaal. 

Beide  banden  zijn  vrij  over  de  werveliichamen  gespannen, 
daar  deze  concaaf  zijn  en  de  banden  een  meer  recht  verloop 
hebben. . 

Waar  de  tusschenwervelschijven  liggen  zijn  de  banden 
verbreed  en  met  de  vezelmassa  verbonden;  om  deze  reden 
verbinden  zij  direct  de  schijven,  indirect  de  werveliichamen. 

Het  zal  duidelijk  zijn,  dat  de  voorste  overlangsche  band 
stremt  bij  ac/Hen) verbuiging  der  kolom  en  de  achterste  bij 
het  voorwaartsbuigen. 

(Aten  verwarre  het  voorwaartsbuigen  der  kolom  niet  met 
rorhpbuigen  voorwaarts.) 

De  gewrichtsuitsteeksels  zijn  verbonden  door  de  kapsels , 
welke  bij  de  verschillende  gewrichten  meer  of  minder  ge- 
spannen zijn,  geheel  afhankelijk  van  de  beweegbaarheid  van 
het  deel  der  kolom;  in  de  halskolom,  waarin  de  grootste 
beweegbaarheid  bestaat,  treft  men  de  meest  losse  kapsels. 

Alen  wachte  zich  de  bewegingsmogelijkheid  en  beweeg- 
baarheid in  een  deel  der  kolom  af  te  leiden  uit  den  stand  en 
den  vorm  der  gewrichtsvlakten;  moge  dit  bij  andere  gewrich- 
ten een  veilige  gids  zijn,  bij  die  aan  de  gewrichtsuitsteeksels 
van  de  kolom  misleiden  zij. 

De  verbindingen  tusschen  de  gewrichtsuitsteeksels  zijn 
strakke  geiurichten , welke  weinig  beweging  veroorloven  en 
waarbij  de  bewegingsmogelijkheid  gedeeltelijk  nog  daardoor 
beperkt  wordt,  dat  de  beweging  tegelijkertijd  in  het  rechter- 
en  lmkergewricht  moet  plaats  hebben. 

De  beteekeuis  der  beweging  in  deze  gewrichten  moet  hoofd- 
zakehjk  daarin  gezocht  worden,  dat  zij  de  alzijdige  beweeg- 
baarheid der  werveliichamen  binnen  zekere  grenzen  en 
banen  houdt;  zij  veroorloven  de  bewegingen,  doch  beperken 
die  en  wijzen  de  richting  aan. 
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Dit  laatste  is  weer  afhankelijk  van  den  vorm  en  de  richting 
der  gewr ichtsvtakten ; daarom  dienen  deze  nog  nader  be- 
schouwd te  worden.  . . , 

Wanneer  men  de  gewrichtsvlakten  der  gewrichtsuitsteek- 

sels  van  terzijde  beziet,  dan  vindt  men.  dat  de  middellijn  dei 
vlakten  in  de  bovenste  halswervels  een  naar  achteren  dalende, 

meer  horizontale  ligging  heeft, 

Hoe  lager  in  de  kolom,  des  te  meer  nadert  deze  horizontale 
ligging  de  vertikale,  welke  men  in  de  lendenwervels  en  leed. 

in  de  onderste  borstwervels  aantreft. 

Beschouwt  men  de  gewrichtsvlakten  van  boven  dan  . 
men  dat  bij  de  bovenste  halswervels  de  gewrichtsvlakten  der 
rechter-  en  linkerzijde  naar  voren  convergeeren;  dat  dit 
geleidelijk  overgaat  in  een  naar  achteren  convergeerem ^ a 
eing  hetwelk  men  in  het  midden  der  borstkolom  ziet.  dat  n 
de  ïendenkolom  het  convergeeren  weer  naar  voren  plaat, 
heeft  Tevens  bemerkt  men  aan  de  gewrichtsvlakten 
uitsteeksels  van  de  lendenwervels  eene  kromming,  bij  de 
boven^t^coiuniaf  naar  binnen,  bij  de  onderste  convex  naar 

^/bovenstaande  volgt,  dat  men  uit  vorken  standeer 
gewrich tsvlakken  van  de  gewrichtsu.tete^els  niet  ^ 
concludeeren  tot  deze  of  die  beweging,  welke  m een  bepa 

rsSHSssï»® 

ISC— 

rip  cphiif  des  te  grooter  de  beweegbaarheid. 

npwOTichten  beperken  steeds  de  bewegingen,  en.  wan- 

contact,  der  gewrichtsvlakten  gaat  verloren. 

De  verbinding  der  bogen  komt  tot  stand  door:  Je  tusschen- 

boogbanden  — f|bva).  banden  bevinden, 

- - 

naam  dragen  van  gde  banden.  wervelboog  naar 

‘ 
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Bestonden  deze  banden  uit  gewoon  bandweefsel,  dan 
zouden  ze  stremmend  werken  bij  de  voorover-  en  ook  zij- 
waartbuiging  der  kolom,  omdat  bij  deze  bewegingen  de 
bogen  zich  van  elkander  verwijderen.  Daar  zij  echter  uit 
elastisch  weefsel  zijn  opgebouwd,  laten  zij  de  buiging  der 
kolom  naar  voren  en  zijwaarts  toe  en  helpen  bij  het  strekken 
der  kolom:  zij  ondersteunen  dus  de  rechte  houding  der 
kolom. 

Bedenken  wij  dat  de  normale  houding  der  kolom  van  den 
mensch  rechtop  is,  en  dat  deze  houding  voor  een  deel  door 
spierwerking  onderhouden  wordt,  dan  is  het  duidelijk,  dat 
de  gele  banden  veel  spierkracht  besparen. 

De  tusschendoornhanden  (=  lig.  interspinalia)  moeten  be- 
schouwd worden  als  verlengsels  van  de  tusschenboogbanden 
in  achterwaartsche  richting,  tusschen  twee  aangrenzende 
doornuitsteeksels  uitgespannen : zij  worden  aangetroffen  van 
den  7en  halswervel  tot  het  heiligbeen. 

In  bel  borstgedeelte  zijn  ze  zwak  ontwikkeld. 

Hel  meest  achterwaarts,  aan  den  top  van  de  doornuilsteek- 
sels  zijn  deze  banden  verdikt  tot  een  gemeenschappelijke 
streng,  die  den  naam  van  gemeenschappelilUen  doornband 
draagt  ( -=  lig.  supra  spinale). 

Dikwijls  wordt  deze  band  spitsband  genoemd  (=  lig. 
apicum). 

De  voortzetting  van  dezen  band  van  den  Ten  halswervel 
tot  den  achterhoofdsknobbel  draagt  den  naam  van  nekband 
(=  lig.  nucbae);  door  zwakke  verbindingsstrengen  hecht 
deze  band  zich  aan  de  gespleten  doornuitsteeksels  der  hals- 
kolom. 

Bij  den  mensch  komt  de  nekband  niet  tot  krachtige  ont- 
wikkeling. omdat  het  hoofd  in  hoofdzaak  rust  op  de  hals- 
kolom. 

Daar  de  zwaartelijn  van  liet  hoofd  vóór  de  buigmgsas  ligt, 
zal  de  nekband  in  vereeniging  met  de  nekspieren,  een  deel 
van  het  gewicht  van  het  hoofd  moeten  dragen. 

Bij  viervoetige  dieren,  waarbij  bet  hoofd  meer  aan  de 
kolom  hangt,  wordt  meer  van  dezen  band  gevraagd,,  vooral 
bij  dieren  met  grooten  kop. 

Het  geheele  bandapparaat  tusschen  de  doornuitsteek-jels 
belet  Ie  groote  vooroverbuiging  der  kolom. 
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De  du'arsuitsleekselluinden  (=  lig.  inferlransversaria) 
loopen  van  hel  eene  dwarsuilsleeksel  naar  hel  naastliggende 
en  zijn  in  hel  lendengedeelte  der  kolom  hel  best  ontwikkeld. 

Deze  banden  stremmen  de  zijwaarlsehe  buiging  der  kolom 
naar  de  tegengestelde  zijde. 


Algemeene  beschouwing  van  den  vorm  en  de 
beweegbaarheid  der  wervelkolom. 

Omdat  in  de  richting  van  boven  naar  beneden  de  ware 
wervels  in  elk  der  drie  afmetingen  groot  er  worden  en  de 
valsche  kleiner,  kan  men  de  geheele  kolom  beschouwen  als 
bestaande  uil  twee  pyramiden  van  zeer  ongelijke  lengte. 

De  basis  der  beide  lichamen  liggen  tegen  elkander  op  den 
grens  tusschen  den  5en  lendenwervel  en  het  heiligbeen. 

Mier  is  de  kolom  het  dikst  en  neemt  zoowel  naar  boven 
als  naar  beneden  in  dikte  af. 

De  bovenste  is  in  de  lengte  gerekt  en  neemt  naar  boven 
zeer  langzaam  in  dikte  af. 

De  onderste  is  veel  korter  en  neemt  naar  beneden  zeei 
snel  in  breedte  af. 

Tengevolge  van  de  sterke  ontwikkeling  der  zijstukken  van 
de  bovenste  wervels  der  onderste  pyramide  is  deze  in  dwarse 
richting  overwegend  ontwikkeld  en  vormt  een  driezijdig 
beenstuk,  dat  het  bekken  aan  de  achterzijde  begrenst. 

Van  de  bovenste  pyramide  is  de  sagitlale  doorsnede  der 
borst  wervels  grooter  dan  de  transversale;  in  de  halskolom  is 
de  verhouding  dezer  doorsneden  omgekeerd,  terwijl  in  'h 
lendenkolom 'door  de  geleidelijke  vergrooting  der  dwarse 
doorsnede  deze,  evenals  in  de  halskolom,  de  overhand  krijgt. 

Hierom  schijnt  de  bovenste  pyramide  in  het  halsgedeeUe 
van  voren  naar  achteren,  in  het  borstgedeelte  van  terzijde 
en  in  liet  lendengedeelte  weer  in  sagittale  richting  gedru  <. 
te  zijn. 

Van  ter  zijde  gezien  vertoont  de  wervelkolom  eene 
dubbel  S-vormige  gedaante,  en  wel  zoodanig,  dat  die  gedeel- 
ten der  kolom,  waaraan  zich  beenderen  hechten — borst-  en 
bekkengedeelte  — naar  achteren  convex  zijn,  terwijl  de  beide 
andere  vrije  gedeelten  de  eonvexiteit  naar  voren  hebben  ge- 
richt. 


Zoo  vertoont  de  wervelkolom  een  dubbel  gebogen  veer, 
welke  in  slaat  is  de  las!  van  een  groot  en  gewichtig  deel 
van  bel  lichaam  vederend  Ie  dragen  en  Ie  zorgen  dat  schok- 
ken bij  bewegingen  als  b.v.  het  springen,  herhaald  gebroken 
worden  en  dus  zeer  verzwakt  aan  het  hoofd  worden  mede- 
gedeeld. 

Over  het  ontstaan  dezer  normale  ‘krommingen  zijn  de 
meeniugen  der  autoriteiten  niet  eensluidend. 

Wij  lezen  hieromtrent: 

,,De  wervelkolom  in  haar  geheel  vertoont  bij  het  pasge- 
boren kind  geen  krommingen,  doch  door  den  invloed  van 
spierwerking  en  van  den  last  ontwikkelen  zij;  zij  ontstaan 
met  het  vermogen  om  te  staan  en  te  gaan. 

De  meening,  dat  de  naar  voren  bolle  krommingen  worden 
veroorzaakt  door  de  Lussehenwervelschijven,  welke  aan  de 
voorzijde  hooger  zijn  dan  van  achteren,  terwijl  de  andere 
krommingen  leweeg  worden  gebracht  door  de  van  voren 
lagere  lichamen,  wordt  zeker  wel  door  niemand  meer  ge- 
huldigd. 

Sayre  zegt  hiervan: 

Bij  kinderen  is  de  wervelkolom  geheel  recht  en  blijft  zoo, 
tot  zij  beginnen  te  loopen:  dan  beginnen  de  m.  m.  psoas  en 
iliacus  internus  — zie  de  spieren  — op  de  lendekolom  en 
het  bekken  in  te  werken,  dit  laatste  in  dien  hoek  naar  voren 
te  trekken,  welke  het  in  normalen  stand  met  de  lengteas 
van  het  lichaam  vormt. 

De  rugspieren  veroorzaken  eene  compensatie-kromming 
in  't  borstgedeelte  der  kolom,  waardoor  ’t  zwaartepunt  boven 
’t  steunvlak  blijft. 

Een  andere  lezing  vindt  men  in  ’t  onderstaande: 

In  ’t  menschel  ijk  lichaam  ontstaat  de  lendekromming  door 
’t  streven  om  de  zwaartelijn  achter  de  heupas  te  laten  vallen , 
waardoor  de  romp  niet  voorover  kan  vallen. 

Uit  de  lendekromming,  welke  hierdoor  ontstaat,  wordt  de 
borstkromming  geboren  als  compensatie-kromming,  wier 
ontstaan  ook  nog  wordt  bevorderd  door  den  druk  der 
longen.” 

* 

Prof.  Busch  zegt  ervan: 

,,Bij  pasgeboren  kinderen  vertoont  de  wervelkolom  geen 
krommingen : 

Zoodra  het  kind  gaat  loopen,  neemt  het  bekken  de  door 
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spierwerking  voorover  gekantelde  houding  aan,  waarbij  hel 
middelpunt  der  bovenste  gewricht  svlakle  van  het  heiligbeen 
loodrecht  boven  de  heup  as  karnt. 

Genoemde  gewrichtsvlakte  vormt  dan  een  hoek  van  onge- 
veer 50°  met  den  horizon. 

Om  nu  op  deze  schuine  basis  in  evenwicht  te  blijven,  is 
de  wervelkolom  gedwongen  in  ’t  lendegedeelte  eene  buiging 
naar  voren  Ie  maken;  de  üeo-psoas  helpt  bij  deze  buiging. 

Verder  naar  boven  buigt  zich  de  wervelkolom  door  den 
invloed  der  zwaarte  naar  achteren,  en  daar,  bij  de  voort- 
zetting dezer  buiging,  het  hoofd  eene  voorbenedenwaartsche 
richting  op  de  halskolom  moet  aannemen,  veroorzaken  de 
nekspieren  eene  buiging  der  halskolom  naar  voren. 

Zwaarte  en  spierwerking  zijn  de  werkzame  factoren  voor 
de  vorming  der  normale  kromming  in  de  wervelkolom. 

Dallu  Rosa  deelt  omtrent  liet  punt  in  kwestie  mede: 

,,De  normale  krommingen  der  wervelkolom  zijn  een  nood- 
zakelijk gevolg  van  de  menschelijke  lichaamshouding . 

Zij  worden  veroorzaakt  door  die  spieren,  welke  den  romp 
rechtop  houden  en  versterkt  door  de  belasting. 

Bij  pasgeboren  kinderen  zijn  de  krommingen  nauwelijks 
uitgesproken;  slechts  het  borstg edcclte  toont  een  concaviteit ', 
die  bovenwaarts  in  een  zwakke  convexileit  overgaat  en  even- 
zoo  in  het  lendegedeelle,  waar  de  buiging  echter  zóó  zwak 
is,  dat  er  geen  promontorium-knikking  is  waar  te  nemen. 
Eerst  wanneer  het  kind  zich  begint  op  te  richten  en  tracht 
te  staan,  ontwikkelen  zich  de  krommingen  steeds  sterker, 
tol  de  graad  van  buiging  is  bereikt,  welke  het  geheele  leven 

bij  blij  ft.  . 

Zoodra  het  het  kind  gelukt  zich  zelfstandig  op  zijn  beenen 
te  verheffen,  dan  wordt,  door  de  strekking  van  het  been  in 
het  heupgewricht,  het  bekken  genoodzaakt  voorovei  te  kan- 
telen, hetwelk  niet  geschiedt  door  spierwerking,  doch  door 
het  bandapparaat  aan  de  voorzijde  van  het  heupgewricht. 

Bleef  de  wervelkolom,  boven  het  steil  opgerichte  bekken, 
rechtlijnig,  dan  zou  het  bovenlijf  sterk  voorwaarts  moeten 
hellen  en  een  voorover  vallen  was  onvermijdelijk. 

Sterke  rugspieren  trekken  den  romp  weer  terug,  meei 
boven  het  bekken  en  alleen  doordat  de  lendekolom  naar 
voren  wordt  gekromd  en.de  promontorium-knikking  ontstaat 
is  het  mogelijk.  dat  het  evenwicht  bewaard  blijft  boven  het 
gekantelde  bekken. 
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Ue  lendekolom  wordt  in  deze  houding  gefixeerd,  doordat 
de  romplast  de  bocht  wil  vergrooten  en  de  druk  en  spanning 
van  de  lusschenwervelschiiven  met  de  spanning  van  den 
voorsten  overlangschen  band  die  vergrooting  tegenwerken. 

De  borstkromming,  welke  bij  de  geboorte  reeds  bestaat, 
wordt  vergroot  door  den  last  van  hoofd,  armen,  enz.  lot  er 
evenwicht  bestaat  tusschen  den  druk  der  last  van  genoemde 
deelen  en  de  spanning  van  de  gele  banden , de  tusschcn- 
doornbanden , den  achtersten  overlangschen  band  en  lus- 
schenwe  rv  elscli  live  n . 

De  halskromming  wordt  veroorzaakt  door  het  streven  om 
het  hoofd  rechtop  te  dragen;  de  krachtige  nekspieren  buigen 
de  halskolom  zoover  achterover  — waardoor  dit  deel  der 
kolom  naar  voren  convex  wordt  gebogen  — dat  de  zwaarte- 
lijn  van  het  hoofd  samenvalt  met  die  van  den  romp. 

Het  heiligbeen,  dat  een  meer  horizontale  ligging  verkrijgt, 
zou,  doordat  de  romplast  op  het  voorste  gedeelte  drukt,  nog 
meer  voorover  willen  kantelen;  in  dit  streven  wordt  het 
tegengewerkt  door  banden,  welke  van  het  zitbeen  tot  het 
heiligbeen  loopen.  Door  den  trek  dezer  banden  verkrijgt  het 
heiligbeen  zijn  gebogen  vorm. 

Op  deze  wijze  komt  de  slangvormige  kromming  der  wer- 
velkolom tot.  stand,  waardoor  de  kolom  de  geschiktheid 
verkrijgt  den  last  van  hoofd  en  romp  vederend  te  dragen. 

Hoewel  de  krommingen  bij  de  geboorte  reeds  bestaan,  ja 
zelfs  vóór  de  geboorte  aangeduid  zijn,  toch  staat  het  vast, 
dat  zij  na  de  geboorte  eerst  tol  ontwikkeling  komen  met  het 
vermogen  van  het  kind,  hel  hoofd  rechtop  te  dragen,  den 
romp  te  strekken,  te  staan  en  Ie  gaan. 

Prof.  Jlermann  Meijer  deelt  omtrent  de  normale  krom- 
niingen  mede: 

,, Hét  kan  bewezen  worden,  dat  deze  krommingen  ontstaan 
door  't  streven  om  het  lichaam  rechtop  en  in  evenwicht  te 
houden. 

De  krachten,  welke  deze  buigingen  veroorzaken,  zijn  de 
slerke  spieren  van  lenden  en  nek. 

Zijn  deze  krommingen  eenmaal  aanwezig,  dan  blijven  zij 
bestaan  en  worden  versterkt  door  de  zwaarte ; bij  oude 
individuen  vinden  wij  dan  ook  sterkere  krommingen. 

De  vraag,  of  de  krommingen  ontstaan  zijn  door  den  vorm 
der  wervellichamen  of  van  de  schijven,  blijft  buiten  reke- 


110 


iiing-,  want  liet  is  natuurlijk,  dat  deze  krommingen  in  haar 
ontstaan  eerst  zonder  directe  deelneming  der  lichamen 
slechts  met  samendrukking  dei  schijven  gepaard  gaan  en 
dat  veel  sterkere  inwerkingen  slechts  op  den  vorm  der 
wervel  lichamen  van  invloed  kunnen  zijn. 

Men  vindt  dan  ook  in  geen  deel  der  normale  kolom  verschil 
in  hoogte  aan  de  vóór-  en  achterzijde  van  liet  wervellichaam, 
uitgezonderd  bij  de  onderste  lenden  wervels,  waar  de  achter- 
zijde van  'I  lichaam  eenige  m.M.  lager  is. 

Dit  wordt  veroorzaakt  door  de  sterke  knikking  der  kolom 
bij  het  promontorium,  waardoor  deze  wervels  aan  de  achter- 
zijde in  de  ontwikkeling  worden  tegengehouden. 

Wanneer  men  van  een  versche  kolom  de  bogen  bij  de 
wortels  a (zaagt,  dan  bemerkt  men,  dat  de  bogenrij  van  35 — 45 
m.M.  korter  wordt;  als  oorzaak  hiervan  wordt  de  elastische 
samentrekking  der  tusschenboogbanden  aangegeven. 

Eene  belasting  van  omstreeks  2 K.G.  is  noodig  om  de 
vorige  lengte  terug  te  krijgen. 

Na  het  verwijderen  der  bogen  zijn  de  hals-  en  lendekrom- 
ming  beduidend  zwakker  geworden. 

Zoo  nu  den  lichamen  nog  de  voorste  en  achterste  over- 
langsche  band  wordt  ontnomen,  dan  verdwijnen  de  3 krom- 
mingen bijna  geheel,  zoodat  dan  de  kolom  weer  recht  wordt. 

Deze  feiten  toonen  aan,  dat  de  oorzaak  van  het  bestaan  der 
krommingen  niet  moet  worden  gezocht  in  den  vorm  van 
lichamen  en  schijven. 

Metingen  aan  een  groot  aantal  kolommen  hebben  aange- 
toond. dat  er  geen  verschil  in  hoogte  bestaat  aan  de  vóór 
of  achterzijde  van  een  wervellichaam. 

De  eenige  uitzondering  hierop  vinden  wij,  zooals  reeds  is 
gezegd  aan  den  ondersten  lendewervel,  wiens  hoogte  van 
het  lichaam  aan  de  achterzijde  tot  8 m.M.  kleiner  kan  zijn 
dan  aan  de  voorzijde. 

Deze  wervel  is  daar,  door  zijn  druk  legen  het  heiligbeen 
in  zijne  ontwikkeling  tegengehouden. 

Ditzelfde  vinden  wij  ook  om  dezelfde  reden  aan  den  Jen 
heiligbeenswervel. 

Reide  stremmingen  in  de  ontwikkeling  zijn  de  gevolgen 
van  de  ontwikkeling  der  promontoriumknikking. 

Rij  enkele  individuen  vinden  wij  nok  nog  geringer  hoogte 
aan  de  achterzijde  van  het  lichaam  van  den  ien  lendewervel. 

Indien  er  soms  nog  meer  lendewervelliohamen  gevonden 
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worden,  waarbij  ditzelfde  doel)  in  mindere  mate  aangetroffen 
wordt,  dan  is  hiervan  de  oorzaak  te  zoeken  in  de  buitenge- 
icoon  y rooie  lendekromming  (lordose). 

liet  zijn  de  tusschenboog banden  en  de  overlangsche- 
b (inden . welke  de  krommingen  onderhouden . 

De  fnsschenboogbanden  zijn,  doordat  de  bogen  met  de 
lichamen  zijn  verbonden  en  deze  laatste  hooger  zijn,  en  de 
vertikale  afstand  tusschen  2 bogen  grooter  is  dan  de  lengte 
van  den  tusschenboogband,  steeds  in  elastische  spanning  en 
oefenen  dus  voortdurend  een  trek  aan  de  achterzijde  der 
ko lom  uit. 

De  grootte  dier  kracht  m.a.w.  de  elasticiteit  is  bier  natuur- 
lijk afhankelijk  van  de  lengte  der  banden  en  deze  hangt  weer 
af  van  de  mogelijkheid  van  ontwikkeling . 

Tu  de  bals-  en  lendebuiging  liggen  zij  aan  de  korte  zijde 
der  kromming,  zijn  dus  slecht  ontwikkeld  en  daardoor  een 
gewichtige  factor  voor  het  behoud  der  krommingen. 

Na  vooroverbuiging  der  kolom  in  deze  gedeelten,  trekken 
zij  de  kolom  weder  in  den  vorigen  stand  terug. 

Op  dezelfde  wijze  ontwikkelt  zich  ook  de  voorste  ov er- 
lang sche  band  in  bel  borslgedeelle  der  kolom  en  de  achterste 
overlang  sche  band  in  het  bals-  en  lendegedeelte. 

Zoo  wordt  dan  de  vrijwillig  gezochte  en  onderhouden 
bonding  der  kolom  oorzaak  van  de  boven  omsclireven 
ontwikkeling  van  den  bamboestel,  waardoor  dit  alleen  in 
staat  is  de  aangenomen  houding  der  kolom  te  verzekeren. 

De  houdingen  van  de  verschillende  individuen  zijn  grooten- 
deels  hiervan  afhankelijk. 

Banden,  welke  niet  gerekt  worden,  groeien  niet;  zij  worden 
korter  nadat  zij  niet  meer  functioneeren. 

Bij  houdingen  derlvolom.  welke  habitueel  worden,  worden 
de  banden  aan  de  concave  zijde  der  kromming  korter  en 
vaster  en  zoo  worden  de  krommingen  stabiel. 

Door  de  dubbele  wijze  van  verbinding  — lichamen  en 
gewrichten  — is  het  de  vraag,  door  welke  verbindingen  de 
bewegingen  der  kolom  mogelijk  worden. 

Aan  den  eenen  kant  staat,  dat  men  van  gewrichten  de 
bewegingen  zou  verwachten,  doch  daar  tegenover  staat,  dat 
de  lichamen  eigenlijk  de  kolom  vormen  en  hieraan  dus  de 
bewegingen  toekomen. 

Ik  helv  veel  moede  gedaan  — zegt  Prof.  Hermann  AT  ei  j er  — 
te  ontdekken  of  de  vorm  der  gewrichtsvlakten  de  be- 
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wegingen  kunnen  bepalen,  doch  ie  vergeefs:  gebrek  aan 
richting  en  congruentie  der  gewriehtsvlakken  doen  mij  lee- 
slinten, dat  de  bewegingen  hierin  slechts  secundair  zijn  en 
in  de  eerste  plaats  moeten  gezocht  worden  bij  de  lichamen. 

I il  de  verschillende  meeningen,  welke  hiervóór  gegeven 
zijn,  over  hel  ontstaan  der  normale  krommingen  van  de 
kolom,  kan  men  de  volgende  algemeene  conclusie  trekken: 
de  bochten  ontstaan  door  spierwerking  en  belasting  en 
worden  mede  onderhouden  door  banden. 

Zij  komen  lot  ontwikkeling  door  het  slaan  en  gaan. 

Zonder  nog  van  abnormale  krommingen  Ie  kunnen 
spreken,  kunnen  de  normale  krommingen  toch  belangrijke 
wijzigingen  ondergaan. 

Het  zal  duidelijk  zijn,  dat  bij  eene  belasting  b.v.  op  het 
hoofd,  de  krommingen  moeten  toenemen. 

In  liggend is  houding,  in  een  toestand  dus  waarin  de  wervel- 
kolom niet  belast  is,  zijn  de  krommingen  zwakker  en  de 
kolom  ongeveer  2-c.M.  langer  dan  in  staande  houding. 

’t Is  bekend,  dal  lotelingen,  die  juist' de  maat  hebben, 
’s  nachts,  vóór  de  officieele  meting  niet  naar  bed  gaan,  doch 
den  ganschen  nacht  op  de  been  blijven,  opdat  zij  den  vol- 
volgenden  dag  in  lengte  te  kort  komen;  meermalen  is  dit 
middel  deugdelijk  gebleken. 

Het  verlies  in  lengte  moet  dan  gedankt  worden  aan  de 
samendrukking  der  tussehenwervel schijven  en  de  ver- 
groeiing der  normale  krommingen  door  de  voortdurende  en 
langdurige  belasting. 

Omgekeerd  valt  het  dikwijls  op,  dat  mensehen,  na  een 
langdurig  ziekbed,  zooveel  gegroeid  zijn;  behalve  aan  een 
werkelijken  groei,  moet  dit  langer  worden  op  rekening  ge- 
steld worden  van  de  langdurige  ontheffing  van  last  van  de 
wervelkolom,  waardoor  de  tussehenwervel  schijven  niet  zijn 
samengedrukt  en  de  krommingen  afgeplat. 

Doch  ook  in  slaande  houding  zonder  buitengewone  be- 
lasting of  ontheffing  van  last.  kunnen  de  krommingen  een 
verschillenden  straal  hebben;  dit  is  dan  afhankelijk  van  de 
houding,  welke  het  individu  aanneemt. 

Bij  strakke  houding  is  de  lendekolom  meer  naar  voren 
convex,  de  borstkolom  meer  gestrekt,  het  bekken  meer  naar 
voren  gekanteld. 

Verkeert  het  individu  iu  slappe  houding  dan  is  de  lende- 
kolom minder  gebogen,  het  borstgedeelte  daarentegen  meer 


gekromd;  de  mg  als  geheel  is  hierdoor  meer  rond;  hel 
bekken  teruggekanteld. 

Tusscheh  deze  beide  uiterste  houdingen  kan  men  nog 
verschillende  andere  denken,  welke  alle  wel  doch  m mindere 
mate  van  invloed  zijn  op  de  krommingen  der  kolom. 

De  wervelkolom  kan  om  3 hoofdassen  draaien:  een  frontale, 
een  sagittale  en  een  verlikale. 

De  draaiing  om  de  frontale  as  — voor-  en  achteroverbui- 
ging  der  kolom  — is  verreweg  het  grootst  en  is  in  ieder  deel 
der  kolom  mogelijk;  hef  minst  echter  in  de  borst  — , het 
meest  in  de  hals-  en  lendekolom. 

Wanneer  men  een  rechte  verbindingslijn  trekt  tusschen 
het  promontorium  en  het  voorste  knobbeltje  van  den  atlas 
,en  men  buigt  de  kolom  zoover  mogelijk  voorover  — niet 
met  hel  bekken,  want  dan  heeft  de  beweging  ook  in  het  heup- 
gewricht plaats  — en  daarna  achterover,  dan  ziet  men,  dat 
deze  lijn  als  straal  een  boog  beschrijft  van  ongeveer  70u;  dit 
is  dus  de  uiterste  graad  van  vóór-  en  achteroverbuiging  der 
kolom. 

Daar  echter  aan  deze  beweging  de  halskolom  ook  aandeel 
heeft,  is  het  noodig  een  tweede  lijn  te  trekken  van  het  pro- 
montorium naar  de  le  borstwervel  om  te  kunnen  bepalen, 
hoe  groot  de  bewegingshoek  is  in  het  borst-  en  lendegedeelte. 

Deze  lijn  zal  een  hoek  van  60°  ongeveer  doorjoopen,  en 
bepaalt  dus  de  bewegingsmogelijkheid  van  borst-  en  lende- 
kolom in  voor-  en  achterwaartsche  richting. 

Bij  het  voor-  en  achterwaarts  buigen  der  kolom  glijden 
de  schuine  gewrichtsvlakken  der  halswervels  over  elkaar 
en  staan,  dank  zij  de  ruime  kapsels,  aan  de  beweging  eene 
groote  speelruimte  toe. 

Bij  het  voorwaarts  buigen  verwijderen  zich  de  vertikale 
gewrichtsvlakken  in  borst-  en  lendekolom  van  elkander,  ter- 
wijl bij  het  achterwaarts  buigen  deze  gewrichtsvlakken  tegen 
elkander  drukken  en  daardoor  stremmend  werken. 

Horizontaal  gerichte  doornuitsteeksels,  zooals  die  in  ’thals- 
en  lendegedeelte  aangetroffen  worden,  laten  een  groote  be- 
weging naar  achteren  toe. 

Zijn  daarbij  de  dooruitsteeksels  laag , zooals  bij  de  hals- 
kolom, dan  zal  het  belemmeren  der  buiging  later  plaats 
grijpen  dan  wanneer  de  loodrechte  hoogte  groot  is,  zooals 
bij  de  lendewervels. 
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IIH  sluiten  legen  elkander  der  doornuitsteeksels  geeft  bij 
eene  groot e beweegbaarheid  der  kolom  aanleiding  tol  liet 
slijten  der  einden,  welke  glad  en  met  een  synoviaalvlies  be- 
kleed worden,  waardoor  nieuwe  gewrichten  ontstaan,  waarbij 
een  knokkel  aan  I bovenste,  bij  wijze  van  een  gewrichts- 
hoek!, en  eene  groeve  in  'I  onder  gelegen  doornuitsteèkset 
wordt  gevormd. 

Daar  deze  gewrichten  hel  eerst  bij  lijken  van  soldaten  zijn 
gevonden  — wellicht  door  den  militairen  stand  ontstaan  — 
hebben  zij  den  naam  van  e.re rceer-yev'rich ten  ontvangen. 

Schuin  naar  beneden  gerichte  doornuitsteeksels,  zooals 
die  van  de  borstkolom,  beperken  liet  achterover  buigen. 

\\  ordt  de  kolom  zoo  sterk  mogelijk  voorwaarts  gebogen, 
dan  verdwijnen  de  hals-  en  lendebocht  en  de  geheele  kolom 
vertoont  een  naar  voren  concaven  boog. 

Bij  sterke  buiging  achterover  vertoont  de  kolom  geen  ge- 
lijkmatigen  boog;  op  3 plaatsen  ontstaan  dan  geringe  knik- 
kingen. 

De  oorzaak  hiervan  moet  gezocht  worden  in  het  feit,  dat 
de  verschillende  kolomgedeelten  niet  alle  even  beweegbaar 
zijn. 

Het  hals-  en  lendengedeelte  zijn  meer,  tiet  borst-  en  heilig- 
beensgedeelte  minder  beweegbaar. 

Op  elk  beweegbaar  gedeelte  volgt  dus  een  minder  beweeg- 
baar stuk. 

Op  den  grens  van  twee  naastliggende,  ongelijk  beweegbare 
gedeelten,  komt  zulk  eene  knikking  voor. 

De  draaiing  om  de  sagittale  as  — zijwaartsche  buiging 
is  meer  beperkt. 

Gewrichtsvlakten,  welke  deze  beweging  toelaten,  moeten 
frontale  vlakken  zijn;  derhalve  ondervindt  deze  beweging  de 
geringste  weerstand  in  het  onderste  gedeelte  van  de  hals- 
kolom en  het  bovenste  gedeelte  van  de  borstkolom. 

In  de  gewrichten  van  de  lendekolom  is  deze  beweging  niet 
mogelijk,  omdat  de  gebogen  gewrichtsvlakken  iedere  be- 
weging in  deze  richting  stremmen. 

Toch  kan  de  lendekolom  zijwaarts  buigen;  dit  is  een  bewijs 
voor  de  stelling,  dat  men  bij  het  zoeken  naar  de  bewegings- 
mogelijkheid in  de  wervelkolom  niet  veel  rekening  moet 
houden  met  den  vorm  en  den  stand  der  gewrichtsvlakken. 

De  dikte  der  tusschenwervelschijven  in  de  lendekolom  wijst 


115 


op  vrij  groote  beweegbaarheid  en  dit  zegt  meer  dan  een 
meerder  of  minder  gunsligen  stand  der  gewrichtsuitsleek- 
sels. 

De  zijwaartsche,  buiging  in  de  borst-  en  lendekolom  is  zoo 
groot,  dat  b.v.  bij  een  rompbuiging  zijwaarts  naar  rechts 
de  onderste  ribben  rechts  tegen  den  darmbeenskam  kunnen 
' drukken. 

De  grootste  zijwaartsche  buiging  is  mogelijk  in  de  hals- 
kolom; in  de  eerste  plaats,  omdat  daar  de  massa  kraakbeen- 
sctiijl  het  grootste  is  in  verhouding  tot  de  beenmassa  en  ten 
tweede,  doordat  de  gewrichtsvlakten  niet  direct  stremmend 
werken. 

In  de  halskolom  gaal  met  de  zijwaartsche  buiging  steeds 
een  geringe  draaiing  om  de  lengte-as  gepaard,  doordat  de 
gewrichtsvlakten  een  schuin  dalenden  stand  hebben  en  bij 
de  zijwaartsche  buiging  aan  de  buigzijde  het  bovenste  ge- 
wrichtsvlak  naar  beneden-achteren  glijdt;  aan  de  andere 
zijde  geschiedt  natuurlijk  eene  verschuiving  van  de  ge- 
wrichtsvlakten in  tegengestelde  richting. 

De  zijwaartsche  buiging  der  halskolom  is  dus  een  schroef- 
beweging,  d.w.z.  een  gecombineerde  beweging  van  draaiing 
om  een  sagiltale  en  een  vertikale  as,  waarbij  de  wervel  met 
zijn  eene  helft,  aan  de  buigzijde,  daal!  en  achterwaarts 
beweegt,  terwijl  de  andere  helft  rijst  en  meer  naar  voren 
komt. 

De  draaiing  om  de  vertikale  as  is  in  de  verschillende  deelen 
der  kolom  niet  gelijk. 

Hoe  hooger  in  de  kolom,  des  te  meer  draaiing  is  er 
mogelijk. 

Het  grootst  is  de  beweging  in  de  halskolom  en  het  bovenste 
gedeelte  der  borstkolom. 

Bij  de  zijwaartsche  beweging  der  kolom  is  aangetoond,  dat 
met  die  beweging  reeds  eene  draaiing  plaats  heeft,  wel  een 
bewijs  voor  de  gemakkelijkheid  der  draaiing. 

In  de  bovenste  borstwervels  convergeeren  de  gewrichts- 
vlakken  rechts  en  links  een  weinig  naar  achteren,  zóó,  dat 
ze  deelen  van  een  boog  vormen,  waarvan  liet  middelpunt,  het 
draaipunt,  op  het  midden  van  het  wervellichaam  valt. 

De  draaiing  om  de  vertikale  as,  wordt  hierdoor  dus  niet 
tegengewerkt. 

In  de  lendekolom  is  de  draaiing  om  de  vertikale  as  gelijk 
nul,  omdat  de  gewrichtsvlakken  naar  voren  convergeeren  en 
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de  middelpunten  beider  krommingsvlakken  niet  in  een  punt 
samen  komen. 

De  grootste  draaiing  om  de  vertikale  as  heeft  plaats  tus- 
sohen  den  8en  en  I2en  borstwervel;  op  deze  plaats  zijn  de 
bandsehijven  in  de  borstkolom  bet  dikst. 

Tusscben  deze  enkele  wervels  bedraagt  de  draaiing  28", 
dus  meer  dan  de  helft,  daar  de  totale  draaiing  slechts  47° 
ongeveer  kan  uitgevoerd  worden. 

De  resteerende  19"  moeten  dus  over  de  bals-  en  bovenste 
borstkolom  verdeeld  worden. 

De  eindconclusie  is  derhalve,  dat  de  halskolom  bet  meest 
beweegbaar  is;  de  hoofdoorzaak  hiervan  moet  gedankt  wor- 
den aan  de  groole  massa  bandschijf  in  dat  kolomgedeelte  in 
verhouding  tot  de  beenmassa. 

Op  liet  halsgedeelle  volgt  het  lendegedeelle;  het  borst- 
gedeelte  is  liet  minst  beweegbaar. 

De  beweegbaarheid  van  een  deel  der  kolom  hangt  ook  af 
van  de  omstandigheid  of  er  zich  beenderen  aan  dat  deel 
hechten  of  niet. 

Doordat  er  zich  ribben  aan  de  borstkolom  hechten  en  de 
ongenaamde  beenderen  aan  het  heiligbeen,  zijn  deze  beide 
gedeelten  der  kolom  ook  meer  gefixeerd. 


o.  Van  de  ribben. 

De  ribben  zijn  met  beide  einden  verbonden;  met  het  ach- 
terste einde  aan  de  kolom  (=  costo-vertebrale),  met  het 
voorste  einde  aan  het  borstbeen  (=  costo-sternale),  alleen  de 
7 bovenste  ribbeparen  gaan  de  laatste  verbinding  aan. 

Uitgezonderd  de  11e  en  12e  rib  zijn  de  ribben  dubbel  aan 
de  Wervelkolom  verbonden;  ten  eerste  door  de  hoofdjes  der 
ribben  met  de  wervel  lichamen  en  schijven,  ten  andere  door 
middel  van  de  ribbeknobbeltjes  aan  de  dwarse  uitsteeksels. 

Bij  de  gewrichten  tusscben  de  ribbehoofdjes  en  de  borst- 
wervellichamen  (=  articulationes  capitulorum)  worden  de 
min  of  meer  gewelfde  oppervlakken  (Ier  ribbehoofdjes  door 
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een  vrij  strakken  kapsel  mei  de  eenigszins  holle  oppervlakten 
-op  de  wervellichamen  verbonden. 

De  kapsel  wordt  belangrijk  versterkt  door  den  s Ir  aal  band 
{=  lig.  radiata),  welke  in  3 strooken  van  de  voorvlakte  der 
rib  naar  de  voorvlakten  van  2 aangrenzende  wervelde  hamen 
loopt,. 

Men  kan  duidelijk  een  bovenste  en  onderste  strook  onder- 
scheiden; de  eerste  gaat  naar  hel  bovenste,  de  laatste  naar 
het  onderste  wervellichaam,  waarmede  zich  de  rib  verbindt. 

Een  zwakkere  middelste  strook  zet  zich  vast  aan  de  tus- 
schenwervelschijf. 

De  functie  van  dezen  band  is,  te  beletten,  dat  de  rib  naar 
achteren  uitwijkt,  dus  het  hoofdje  zich  naar  voren  plaatst. 

Behalve  door  den  kapsel  en  den  straalband  wordt  deze 
verbinding  nog  versterkt  door  een  bandje,  dat  van  de  kam 
van  het  ribbehoofdje  komt  en  zich  hecht  aan  de  tusschen- 
wervelschijf;  dit  bandje  draagt  den  naam  van  binnenye- 
wrichtsband  van  het  hoofdje  (=  lig.  capitulum  interarticu- 
lare).  Deze  band  komt  alleen  voor  bij  die  ribbehool'djes,  welke 
met  2 aangrenzende  wervels  zijn  verbonden. 

De  gewrichten  tusschen  de  flauw  gewelfde  ribbeknobbeltjes 
en  de  daarmede  nagenoeg  overeenkomende  holle  gewrichts- 
vlakten  aan  de  voorzijde  der  dwarse  uitsteeksels  (=  articu- 
lationes  costo-fransversariae)  worden  omgeven  door  een 
kapsel , welke  versterkt  wordt  door  bandmassa,  welke  van 
den  hals  der  rib  naar  het  dwarse  uitsteeksel  loopt  en  de 
geheel e ruimte  tusschen  beide  vult. 

Deze  bandmassa  bindt  de  rib  aan  het  dwarse  uitsteeksel 
en  belet  het  naar  voren  wijken  der  rib. 

De  iie  en  12e  rib  missen  deze  laatste  verbinding. 

Behalve  door  de  genoemde  banden  wordt  een  rib  aan  de 
kolom  verbonden  door  den  rib — dwarsuitsteekselband  (=  lig. 
«osto- 1 rans versari um),  een  band,  welke  van  den  onderrand 
van  een  dwarsuitsteeksel  ontspringt  en  schuin  naar  bene- 
den— binnen  verloopt  naar  den  hals  van  de  onderliggende  rib. 

De  rib-borstbeenverbindingen  zijn  niet  alle  gelijk. 

Bij  de  ie  rib  vormt  het  kraakbeen  geen  gewricht  met  het 
borstbeen,  doch  een  kraakbeenverbinding;  het  kraakbeen- 
vlies  gaat  over  in  het  beenvlies  van  het  borstbeen. 

Bij  het  kraakbeen  der  2e  tot  en  met  de  7e  rib,  dat  met  een 
bolle  oppervlakte  sluit  in  eene  gewrichtsholte,  overbrugt  het 
kraakbeenvlies  de  gewrichtsspleet  als  een  kapsel. 
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De  naar  elkander  gekeerde  randen  van  liet  5e  tot  10e  ribbe- 
kraakbeen,  dragen  gladde  oppervlakten,  welke  strakke  ge- 
wrichten vormen  en  door  liet  kraakbeen  vlies  als  kapsel 
worden  gesloten. 

In  de  meeste  gewrichten  bevindt  zich  nog  een  kraakbeen- 
strookje , (=  cartilago  interarticularis)  dat  het  ribbekraak- 
been  aan  liet  borstbeen  verbindt. 

Straal banden  (=  lig.  sterno-eostalia  s.  radiata)  welke  van 
de  ribben  naar  het  borstbeen  gaan  en  aan  de  achterzijde  van 
het  gewricht  zwakker  vertegenwoordigd  zijn,  versterken  deze 
verbindingen,  terwijl  dwarse  bandvezelen  (=  lig.  costo- 
xiphoidea)  nog  de  kraakbeenderen  van  de  6de  en  7de  rib 
met  den  zijrand  van  het  zwaardvormig  uitsteeksel  verbinden. 

Alle  ribben  hebben  dit  gemeen,  dat  zij  dalen  naar  beneden- 
voor,  hoewel  ze  alle  niet  evenwijdig  verloopen. 

Ongeveer  de  ware  richting  verkrijgt  men,  wanneer  men 
een  lijn  trekt  van  hel  handvat  van  liet  borstbeen  naar  de 
schaambeensvcreeniging  en  een  van  den  Tden  halswervel  tot 
den  12den  borstwervel,  elk  dezer  lijnen  in  II  gelijke  deelen 
verdeelt  en  de  overeenkomstige  deelingspunlen  vereenigt; 
deze  verbindingslijnen  wijzen  dan  de  richting  aan  waarin  de 
ribben  verloopen. 

Het  blijkt  dan,  dat  de  3 ot'  4 bovenste  ribben  in  zulk  een 
richting  liggen,  dal  het  kraakbeen  in  het  verlengde  van  de 
beenige  rib  valt  en  zoo  het  borstbeen  bereikt. 

De  andere  ribben  dalen  zoo  sterk,  dat  het  kraakbeen  om 
het  borstbeen  te  bereiken,  ot'  zooals  de  onderste  ribben,  om 
aan  een  bovenliggend  kraakbeen  te  komen,  zich  naar  boven 
moet  buigen. 

De  bewegingen  van  de  borstkorf  zijn  grootendeels  afhan- 
kelijk van  de  beweging  der  ribben. 

Bij  de  beoordeeling  der  bewegingen  van  de  ribben  moeten 
twee  elementen  scherp  van  elkander  gescheiden  blijven: 

le.  De  beweging  der  rib  als  geheel  (haar  plaatsveran- 
dering). 

2e.  Hare  vormverandering. 

De  plaatsverandering  is  bij  de  beweging  der  thorax  bij 
iedere  rib  merkbaar,  de  vormverandering  daarentegen  slechts 
bij  die  ribben,  waarvan  het  kraakbeen  een  ombuigingshoek 
heeft  dus  het  meest 'bij  de  7e  rib. 

Daar  de  ribben  met  haar  achterste  einden  dubbel  aan  de 
wervelkolom  zijn  verbonden,  kunnen  deze  einden  geen 
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plaatsverandering  ondergaan,  wel  een  draaiing  om  een  as , 
die  door  de  beide  geinlichten  loopt. 

Beide  gewrichten  moeten  daarom  als  een  gewricht  be- 
schouwd worden. 


Doordat  de  achtereinden  sléchts  kunnen  draaien , moet 
noodwendig  de  geheele  rib  deze  beweging  uitvoereri,  en  men 
- zon  zien.  wanneer  de  ribben  niet  aan  liet  borstbeen  verbonden 
waren,  dat  de  vooreinden  der  ribben  werkelijk  cirkelbogen 
doorliepen. 

De  verplaatsing  van  het  borstbeen  bij  de  in-  of  uitademing 
is  een  gevolg  van  de  bewegingen  der  ribben. 

De  as  voor  de  bewegingen  der  rib  gaat  dus  door  den  bals 
der  rib. 

Bij  onderzoek  is  gebleken,  dat  de  as  door  bet  kraakbeen- 
*t  rook  je  (=  catilago  interarticularis)  loopt,  hetwelk  de  kam 
van  het  ribbehoofdje  aan  de  gewrichtsvlakle  verbindt;  lag 
dit  bandje  buiten  de  as,  dan  zou  het  de  draaiing  der  rib 
moeten  belemmeren. 

De  draaiingsas  is  een  horizontale,  transversale  as,  welke 
een  weinig  in  achterwaartsche  richting  verloopt. 

Met  tiet  verloop  van  de  as  komt  geheel  overeen,  de  nage- 
noeg horizontale  ligging  van  den  hals  der  rib;  eerst  lateraal 
van  het  ribbeknobbeltje  begint  het  dalen  der  rib. 

Hoewel  de  as  eenigszins  naar  achteren  wijkt,  kan  men  toch 
zonder  groote  fout  Ie  begaan,  zeggen,  dat  Iwee  op  gelijke 
hoogte  liggende  ribben  met  het  tusschen  liggende  stuk' borst- 
been een  beenigen  ring  vormen,  welke  met  twee  einden  — 
de  beide  ribbehoofdjes,  — ter  zijde  van  de  wervelkolom 
articuleert. 


< hn  de  as,  welke  door  de  beide  einden  gaat,  kan  de  ring  als 
geheel  zoodanig  draaien,  dat  hij  ten  opzichte  van  de  rechte 
en  stilstaand  gedachte  kolom,  rechthoekig  gesteld  kan  wor- 
den, doch  ook  in  naar  voor-beneden  dalende  richting  kan 
hellen. 

Staat  de  ring  rechthoekig  ten  opzichte  van  de  kolom  dan 
omsluit  hij  de  grootste  ruimte,  omdat  de  horizontale  afstand 
tusschen  vóór-  en  achterkant  van  den  ring  dan  ‘I  grootst  js- 
onder  hoe  scherper  hoek  hij  staat,  des  te  kleiner  zal  dè 
omsloten  ruimte  zijn. 

Keil  som  vu M bedoelde  ringen  — zooals  alle  ribben  toch 
voorstenen  - welke  rechthoekig  len  opzichte  der  kolom 
. I.inn.  moeien  dus  een  eylindrisrlie  rtiimle  begrenzen  lenviil 
‘ie  ruimte,  welke  besloten  ligt  Inssehen  dezelfde  Jm  van 
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ringen,  doch  onder  scherpen  hoek  met  de  kolom  staande, 
kleiner  moet  zijn. 

Hieruit  volgt,  dal  heffing  der  ribben  de  borstkorfruimte 
moet  vcryroolen , terwijl  hij  iedere  daling  de  horstinhoud 
verkleint. 

Hij  hel  draaien  der  rib  om  genoemde  as  blijft  de  hals  der 
ril)  op  haar  plaats;  zoo  ook  dat  gedeelte  der  ril),  hetwelk 
tusschen  het  ribhe-knobbeltje  en  den  hoek  der  rib  ligt,  omdat 
dit  ribgedeelle  ongeveer  in  de  richting  van  dep  hals  ligt. 

Lateraal  van  den  hoek  is  de  rib  gebogen  en  doordat  de  as 
schuin  achterwaarts  verloopt  zal  ieder  punt  der  rib  bij  heffing 
of  daling  een  boog  beschrijven;  bij  heffing  zal  ieder  punt 
zich  verwijderen  van  het  mediane  vlak,  bij  daling  daaren- 
tegen dit  naderen. 

Een  gevolg  hiervan  zal  zijn,  dat  bij  heffing  der  ribben  de 
horstkorf  zich  ook  vergroot  in  transversale  richting. 

Een  gevolg  van  de  vergrooting  van  de  horstinhoud  in 
transversale  en  sagittale  richting  moet  noodwendig  eene 
vergrooting  in  verlikale  richting  fengfevolge  hebben,  daar  het 
middenrif  zich  moet  afplatten. 

Laat  men  een  rib  draaien  om  de  beschreven  as,  dan  zal 
men  behalve  genoemde  plaatsverandering  der  rib  ook  nog 
een  draaiing  der  rib  waarnemen,  waarbij  de  onderrand  der 
rib  meer  naar  buiten  komt  en  de  buitenvlakte  der  rib,  welke 
in  den  lagen  stand  zijwaarts  ziet,  boven-buitenwaarts. 

Door  deze  draaiing  en  door  den  boogvonniyen  weg , welke 
de  beenige  rib  doorloopt,  zal  het  kraakbeen,  doordat  dit  aan 
het  borstbeen  vrij  sterk  is  verbonden,  bij  heffing  der  ribben 
spiraalvormig  opgewonden  worden. 

Dalen  de  ribben,  dan  zal  de  kracht,  welke  noodig  was  om 
het  kraakbeen  spiraalvormig  op  te  winden,  één  van  de 
krachten  zijn,  welke  bij  de  daling  in  functie  komen. 

Bij  bovenstaande  beschouwing  is  van  het  standpunt  uitge- 
gaan,  alsof  de  rib  een  onveranderlijk  geheel  is:  van  de  te  rib 
is  dit  waar,  omdat  het  korte,  dikke,  rechte  kraakbeenstuk 
dier  rib  zich  niet  gemakkelijk  laat  veranderen. 

Geheel  anders  is  het  bij  de  Te  rib. 

Deze  ril»  levert  nog  een  nieuw  moment  voor  de  verruiming 
van  het  onderste  gedeelte  van  de  borst  korf  in  sagittale 
richting. 

Deze  nieuwe  factor  tot  verruiming  schuilt  in  de  ligging 
en  buigzaamheid  van  het  ribbekraakbeen. 

Al  beweegt  de  ie  rib  en  dédr  ook  het  borstbeen  niet  en  al 
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is  de  7e  rib  aan  beide  einden  vastgezet,  dan  kan  liet  onder- 
einde van  het  borstbeen  toch  nog  van  de  wervelkolom  ver- 
wijderd worden,  door  de  strekking  van  den  koelt  van  liet 
ribbekraakbeen  der  le  rib. 

Wanneer  deze  beweging  nog  met  eene  heffing  van  het 
borstbeen  gepaard  gaat,  dan  zou  tiet  ondereinde  van  hef 
borstbeen  in  verhoogde  mate  verplaatst  moeten  worden, 
indien  dit  alleen  met  de  7e  rib  was  verbonden;  daar  echter 
alle  ware  ribben  zich  direct  aan  het  borstbeen  hechten,  is  de 
verplaatsing  van  dit  been  afhankelijk  van  alle  ware  ribben. 

De  strekking  van  hel  ribbekraakbeen  is  aan  alle  ribben 
eigen,  wier  kraakbeen  een  hoek  vormt. 

De  verplaatsing  van  het  borstbeen  moet  steeds  gepaard 
gaan  mei  eene  verandering  van  den  hoek  der  ribbekraak- 
beenderen. 

Daalt  het  borstbeen,  dan  moet  noodzakelijk  de  knikking 
in  het  7e  ribbekraakbeen  vermeerderen  en  de  hoek  naar 
beneden  verplaatst  worden;  ditzelfde  heeft  ook  plaats  bij  de 
6e,  5e  en  4e  rib  en  bij  de  3e  rib  moet  een  knikking  ontstaan. 

Op  deze  wijze  moeten  alle  met  het  borstbeen  in  verbinding 
staande  ribben  dalen  onder  vergrooting  der  knikking  en  wel 
de  onderste  meer  dan  de  bovengelegene,  daar  zij  langer 
kraakbeen  bezitten. 

t 

De  valsche  ribben  ondervinden  de  voortplanting  van  den 
•druk  der  7e  rib;  ook  deze  ribben  dalen  onder  vergrooting 
der  knikking. 

Door  deze  daling  wordt  de  horizontale  doorsnede  der  borst- 
korf  verkleind. 

Verandering  in  de  houding  der  wervelkolom  geeft  ver- 
andering aan  de  houding  der  borstkorf. 

Wordt  de  borstkolom  sterker  dan  normaal  gekromd,  dan 
moet  ook  de  ligging  der  te  rib  veranderen;  deze  zal  meer 
dalen. 

Tengevolge  hiervan  moet  ook  het  borstbeen  van  ligging 
veranderen,  daar  het  met  hef  einde  der  le  rib  eene  lagere, 
de  wervelkolom  genaderde  plaats  inneemt. 

Het  dalen  van  het  borstbeen  heeft  weer  tengevolge,  dat  de 
geheele  thorax  daalt  en  deze  een  verkleinde  horizontale  door- 
snede verkrijgt. 

Bij  meer  dan  normale  kromming  is  de  borstkas: 

1.  Vlakker  door  de  daling  der  gezamenlijke  ribben  en  is 
hel  borstbeen  dichter  bij  de  wervelkolom. 

2.  Als  geheel  meer  gedaald. 
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3.  Zijn  de  zijvlakken  verlengd. 

4.  Is  door  den  steileren  stand  der  ribbek raakbeen deren  de 
hartgroeve  (maagkuil)  verkleind. 


d.  Van  den  bovensten-  of  schoudergordel  en 
de  bovenste  ledematen. 

Aan  het  schouderblad  bevinden  zich  3 banden,  welke  voor 
liet  mechanisme  van  den  gordel  van  geen  invloed  zijn,  omdat 
zij  niet  2 skeletstukken  verbinden;  zij  loopen  van  een  punt 
van  het  schouderblad  naar  een  ander  punt  van  dat  zelfde 
been,  waarom  zij  wel  den  naam  dragen  van  eigenbanden  van 
hel  schouderblad. 

Een  klein  bandje  overbrugt  de  schouderbladinsnijding  aait 
den  bovenrand  van  het  schouderblad;  dit  bandje  draagt  den 
naam  van  dicarsen  band  {=  lig.  transversu m.) 

Door  de  overbrugging  wordt  de  insnijding  een  gal;  de  band 
is  dikwijls  verbeend. 

Een  tweede  bandstrook  loopt  van  den  buitenkant  van  de 
basis  van  den  graat  naar  den  achterkant  van  den  rand  van 
de  schoudergewrichtsvlakte  en  draagt  den  naam  van  onder- 
sten dicarsen  band  (=  lig.  transversu m inferius.) 

Deze  band  overbrugt  het  onderste  gedeelte  van  de  insnoe- 
ring van  den  hals  van  liet  schouderblad  en  bedekt  de  bloed- 
vaten en  zenuwen,  welke  van  den  boven-  naar  den  onder- 
graatskuil  gaan. 

De  voornaamste  hand  is  wel  die,  welke  van  het  ravenbeks- 
uilsteeksel  naarden  schoudertop  gaat,  de  ravenbek-schouder- 
topsband  (=  lig.  coraco-aerominale.) 

De  band  vormt  met  den  schoudertop  en  ravenbeks-uit- 
sleeksel  een  kap  over  het  schoudergewricht  en  is  van  invloed 
bij  het  hoogheiden  van  den  arm. 

De  verbindingen  van  den  schoudergordel  hebben  in  de 
eerste  plaats  ten  doel  de  skeletstukken,  welke  den  gordel 
vormen,  onderling  te  verbinden  en  ten  andere  den  gordel 
aan  den  romp  Ie  bevestigen. 

liet  e'erste  doel  wordt  bereikt  door  de  schoudertop-sleutel- 
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beensver binding;  de-vcrbinding  van  den  gordel  mei  den  romp 
komt  tot  stand  door  de  borstbeen-sleulelbcensvci  binding. 

Het  schoudertfyp-sleutelbcensgewriclit  (—  art.  aeromio- 
clavicularis)  wordt  gevormd  door  de  ovale  gewrichtvlakten, 
gelegen  aan  liet  sclioudertopseinde  van  liet  sleutelbeen  en 
aan  de  voor-binnenvlakte  van  den  scboudertop. 

Ren  strakke  kapsel  loopt  van  been  tot  been. 

Zoowel  boven  als  onder  wordt  de  kapsel  versterkt;  boven 
bet  meest  en  wel  door  den  schouderlop-sleulelbeensband 
(=  lig.  acromio  claviculare.) 

Zeer  dikwijls  bevindt  zich  in  bet  gewricht  een  ie  ig  vormige 
kraakbeenschijf,  welke  beschouwd  moet  worden  als  een  ai'ge- 
stooten  stuk  van  bet  sleutelbeenseinde;  bestaat  deze  schijf 
niet  zelfstandig , dan  maakt  zij  deel  uit  van  bet  sleutelbeen; 
de  schijt'  bekleedt  dan  bet  sleutelbeenseinde. 

Het  gewricht  wordt  belangrijk  versterkt  door  den  raven- 
beksleulelbeensband  (=  lig.  coraco-claviculare,)  welke  ter 
plaatse  waar  bet  sleutelbeen  bet  ravenbeksuitsteeksel  kruist 
van  de  bovenvlakte  van  laatstgenoemd  uitsteeksel  ontspringt 
en  zich  vastzet  aan  de  ondervlakte  van  bel  sleutelbeen. 

De  band  bestaat  uit  2 strooken,  welke  met  elkander  zijn 
verbonden;  de  voorste  strook  beeft  den  vorm  van  een  trape- 
zium en  draagt  den  naam  van  lig.  tmpezoides , terwijl  de 
achterste  een  kegelvormige  gedaante  beeft  en  den  naam  bezit 
van  lig.  cunoides. 

De  beide  ruwheden  aan  de  ondervlakte  van  bet  schouder- 
f opeinde  van  bet  sleutelbeen  zijn  de  plaatsen  waar  beide 
strooken  zich  vastzetten. 

De  verbinding  kan  moeilijk  tot  de  gewrichten  gerekend 
worden;  zij  behoort  veeleer  thuis  in  de  groep  symphysen. 

In  iedere  richting  is  geringe  beweging  mogelijk. 

De  meest  vrije  beweging  is  de  draaiing  om  een  ten  naas- 
tenbij transversale  as,  waarbij  bet  schouderblad  zich  van 
voren  naar  achteren  kan  draaien. 

Doordat  in  deze  richting  de  bewegingsmogelijkheid  tame- 
lijk groot  is,  is  het  mogelijk,  dat,  bij  de  opwaarfscbe  beweging 
van  het  schoudertopeinde  van  bef  sleutelbeen,  het  schouder- 
blad deze  beweging  wel  volgt,  doch  in  dezelfde  richting  ten 
opzichte  van  de  rompas  blijft,  of  omgekeerd,  dat  bij  de 
opwaartsche  beweging  van  het  schouderblad  bet  sleutelbeen 
volgen  kan,  zonder  stremmend  op  de  beweging  van  het 
schouderblad  te  werken. 


Bij  de  opwaartsche  beweging  van  den  schoudergordel  kan 
dus  liet  schouderblad  een  pta«tóverandering  ondergaan  zon- 
der standverandering. 

Ware  de  beweging  om  genoemde  as  niet  of  in  /.eer  geringe 
mate  mogelijk,  dan  zou  iedere  plaatsverandering  gepaard 
moeten  gaan  mei  eene  standverandering,  omdat  de  boek, 
waaronder  sleutelbeen  en  schouderblad  ten  opzichte  van 
elkander  staan  dan  onveranderlijk  zou  zijn. 

De  draaiing  van  bet  schouderblad  om  genoemde  horizon- 
tale as  wordt  zoowel  in  vóór-  als  in  achterwaartsche  richting 
beperkt;  bij  bet  voorwaarts  draaien  stuit  het  ravenbelcs- 
uitsteeksel  tegen  het  sleutelbeen  en  stremt  dus  de  schouder- 
top-sleulelbeensband,  terwijl  bij  de  beweging  in  tegenge- 
stelde richting  de  ravenbeksleutelbcensband  stremt. 

Remt  de  ravenbeksleutelbcensband  en  wordt  de  beweging 
toch  verder  voortgezet,  b.v.  bij  geforceerd  achterwaarts 
heften  van  den  arm,  dan  draait  de  schoudergordel  als  ge- 
heel om  de  transversale  as  in  het  borstbeen-sleutelbeens- 
gewricht. 

liet  boi stbeen-sleutelbeensgeicricht  (=  art.  sterno-clavicu* 
laris)  verbindt  den  gordel  'en  daardoor  ook  den  arm  aan  den 
romp. 

De  sleutelbeensinsnijding  op  het  handvat  van  tiet  borst- 
been, welke  door  liet  aangrenzende  kraakbeen  van  de  Ie  rib 
vergroot  en  verdiept  wordt,  neemt  het  dikke  borstbeeneinde 
van  het  sleutelbeen  slechts  gedeeltelijk  op:  het  bovenste  en 
achterste  gedeelte  valt  buiten  de  insnijding;  de  beide  ge- 
wrichtsvlakten  zijn  zeer  onvolkomen  afdruksels  van  elkander. 

De  congruentie  wordt  verkregen  door  een  iussch&nliggende 
kraakbeenschiil  (=  discus  articularis),  welke  beneden  aan 
het  borstbeen  en  het  kraakbeen  van  de  ie  rib  is  verbonden 
en  boven  aan  het  sleutelbeen;  de  ruime  kapsel  hecht  zich  aan 
den  geheelen  rand  der  schijf,  waardoor  hel  gewricht  dus 
2 kamerig  wordt. 

De  kraakbeenschijf  moet  ook  beschouwd  worden  als  een 
band , welke  zal  beletten,  dat  het  bovengedeelte  van  het  borst- 
beeneinde van  het  sleutelbeen  zich  van  de  sleutelbeensinsnij- 
ding verwijdert  in  bovenwaartsche  richting. 

De  kapsel  is  aan  de  voorzijde  versterkt  door  den  borstbcen- 
sleulelbecnsband  (=  lig.  sterno-claviculare);  deze  versterking 
zal  beletten,  dat  het  borstbeeneinde  van  liet  sleutelbeen  zich 
in  bovenwaartsche  richting  te  veel  verplaatst  en  tevens,  dat 


het,  sleutelbeen  zich  in  laterale  richting  van  het  borstbeen 
verwijdert. 

Tusschen  de  beide  sleutelbeenseinden  loopt  een  band,  de 
lus ekens leutelbecnsb and  (=-  lig.  interrlaviculare),  welke  van 
de  bovenvlakte  van  het.öéne  sleutelbeenseinde  daalt  tot  de 
halvemaanvormige  insnijding  van  het  borstbeen  en  van  daar 
stijgt  tot  de  bovenvlakte  van  het  andere  sleutelbeenseinde. 

Deze  band  zal  natuurlijk  beide  sleutelbeenseinden  bij 
elkander  houden  en  tevens  beletten,  dat  de  boven-buiten- 
vlakten  der  sleutelbeenseinden  zich  in  boven-buitenwaartsche 
richting  van  het  borstbeen  verwijderen.. 

Behalve  genoemde  banden,  treft  men  nog  de  ribsleutel- 
beensband  (=  lig.  costa-claviculare,)  welke  van  de  te  rib  in 
lateraal-bovenwaartselre  richting  verloopt  en  zich  aan  de 
ondervlakte  van  het  sleutelbeen  vastzet,  het  sleutelbeen  op 
zijn  plaats  houdt  en  voorkomt,  dat  het  borstbeeneinde  van 
liet  sleutelbeen  zich  in  boven-buitenwaartsche  richting  ver- 
plaatst. 

Dat  de  bewegingen  van  den  schoudergordel  nog  al  van 
betrekkelijke  grootte  zijn,  moet  gedankt  worden  aan  de  om- 
standigheid, dat  de  gordel  slechts  in  één  gewricht , en  wel 
een  gewricht,  dat  aan  een  einde  van  den  gordel  is  gelegen, 
aan  den  romp  is  verbonden  n.1.  door  het  borstbeen-sleutel- 
beensgewricht;  het  schouderblad  ligt  dus  los  tegen  den 
thoraxwand,  alleen  verbonden  door  spieren,  welke  van  den 
romp  ontspringen  en  zich  aan  liet  schouderblad  vast  zetten. 

liet  bijna  horizontaal  liggende  sleutelbeen  heeft  als  deel 
van  den  gordel  de  taak,  het  boveneinde  van  het  schouderblad, 
waaraan  de  arm  is  verbonden,  op  bepaalden  afstand  van  den 
romp  te  houden,  opdat  schouderblad  en  arm  niet  tegen  den 
romp  drukken,  waardoor  de  bewegingen  van  den  arm  zeer 
bemoeilijkt  zouden  worden. 

De  bewegingen  van  den  schoudergordel  als  geheel,  die 
bewegingen  dus,  welke  in  het  borstbeen-sleutelbeensgewricht 
tot  stand  komen,  zijn: 

le.  Heffing  en  daling  van  den  gordel. 

2e.  Voor*-  en  achterwaarts  brengen  van  den  gordel. 

3e.  Draaiing  van  den  gordel  in  het  borstbeen-sleutel- 
beensgewricht om  een  transversale  as. 

Mp  grond  van  deze  groote  beweegbaarheid,  wordt  liet  borst- 
been-sl e ute I bee n sgewr i eb  l wel  tot  de  vrije  gewrichten  ge- 
rekend. 

Bij  de  eerste  beweging  heeft  een  draaiing  plaats  om  een 
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sagitlale  as,  welke  door  hel  gewricht  verloopt;  de  tweede 
beweging  wordt  verkregen  door  eene  draaiing  uin  een  verti- 
cale as,  door  hetzelfde  gewricht  getrokken. 

De  heffing  van  den  gordel  wordt  beperkt  door  den  rib- 
sleutelbeensband. 

De  daling  wordt  in  de  eerste  plaats  tegengehouden  door  de 
Je  rib,  welke  in  haar  verloop  het  sleutelbeen  kruist. 

Hij  het.  eerste  gedeelte  van  de  daling  heeft  de  beweging 
plaats  om  dezelfde  sagitlale  as  als  die,  waarom  de  heffing 
geschiedt. 

Zoodra  echter  het  sleutelbeen  de  le  rib  treft,  verplaatst  zich 
de  beweging  sas  van  hel  gewricht  naar  liet  steunpunt  van  tiet 
sleutelbeen  op  de  le  rib. 

Bij  de  verdere  daling  van  den  gordel  zal  dan  het  borst- 
beeneiude  van  het  sleutelbeen  moeten  rijzen. 

Als  stremming  van  dat  verdere  dalen  van  den  gordel  zal 
dus  dat  bandapparaat  optreden,  dat  liet  sternaaleinde  van 
het  sleutelbeen  bij  het  borstbeen  houdt,  derhalve  de  kapsel , 
de  borst been-sieut el beensband,  de  tusschensleutelbeensband, 
de  rib-sleulelbeensband  en  de  kraakbeenschijf. 

De  voorwaartsche  beweging  van  den  gordel  wordt  weer- 
stand geboden  door  den  rib-sleutelbeensband. 

Verplaatst  de  gordel  zich  achterwaarts,  dan  zal  weldra  liet 
sleutelbeen  de  le  rib  ontmoeten  en  hierdoor  tegengehouden 
worden. 

Is  de  kracht,  waardoor  de  gordel  achterwaarts  gebracht 
wordt,  groot,  dan  wordt,  evenals  bij  liet  dalen,  de  bewegings- 
as  verplaatst  naar  liet  ontmoetingspunt  van  sleutelbeen  en 
le  rib. 

Het  borstbeeueinde  van  liet  sleutelbeen  zal  zich  dan  in 
voorwaartsche  richting  verplaatsen.  Het  zal  duidelijk  zijn,  dat 
behalve  de  kapsel,  de  borstbeen-sleutelbeensband  en  de  rib- 
sleutelbeensband  deze  verplaatsing  van  het  sternaaleinde 
van  het  sleutelbeen  zullen  tegenwerken. 

De  draaiing  van  het  sleutelbeen  om  een  transversale  as 
zal  eerst  dan  merkbaar  zijn.  wanneer  de  beweging  in  deze 
richting  in  liet  schouderblad-sleutelbeensgewrioht  is  afge- 
loopen. 

Is  de  beweging  in  laatstgenoemd  gewricht  tot  tiaar  uiterste 
grens  volbracht,  dan  draait  de  gordel  als  geheel  om  een  trans- 
versale as  in  liet  borslbeen-sleutelbeensgewricht. 

Onder  heffing  en  daling , voor-  en  achterwaarlsche  bewe- 
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ging  van  den  gordel  moe!  niet  verstaan  worden  eene  ver- 
plaatsing van  den  gordel  als  geheel  in  genoemde  riolilingen, 
doch  eene  draaiing  om  eenen  as,  welke  door  hel  borstbeen ■— 
sleutelbeensgewrichl  gaal  en  waarbij  het  sleutelbeen  de  straal 
der  beweging  voorsVell. 

Bij  de  bewegingen  van  den  arm  /al  aangetoond  worden 
dat  in  het  sleutelbeen — schouderbladsgewricht  ook  nog  eene 
geringe  beweging  volbracht  wordt  om  een  sagittale  as , waar- 
door de  onderhoek  van  het  schouderblad  zich  buitenwaarts 
verplaatst  en  de  gewrichtsvlakte  voor  den  arm  derhalve  meer 
naar  boven  gericht  wordt. 

Thans  moei  de  conclusie  reeds  vastgesteld  worden,  dat  de 
groote  beweegbaarheid  van  het  schouderblad  van  grooten 
invloed  is  op  de  bewegingsmogelijkheid  van  den  arm. 


De  houding  van  den  schoudergordel  is  van  grooten  invloed 
op  den  vorm  van  het  bovenste  gedeelte  van  den  thorax. 

Daar  de  gordel  slechts  in  het  borstbeen — sleutelbeensge- 
wricht  aan  den  romp  is  verbonden  en  overigens  sleet) ts  door 
een  zwakke  verbinding  van  enkele  spieren,  welke  van  den 
romp  naar  den  gordel  loopen,  moet  hij,  door  zijn  zwaarte, 
vermeerderd  met  hel  gewicht  van  den  arm,  naar  beneden- 
voorwaarts  afzakken,  omdat  het  zwaartepunt  van  dezen  ge- 
beden last  onder  het  opliangpunt  — het  borstbeen-sleutel- 
beensgewricht  — wil  komen. 

Dit  geschiedt  dan  ook  werkelijk  indien  spieren,  welke  van 
hoofd,  hals  en  romp  ontspringen,  niet  een  flinke  tegenkracht 
bieden  en  den  gordel  in  den  normaalstand  houden. 

De  houding  van  den  schoudergordel  is  derhalve  afhankelijk 
van  de  meerdere  of  mindere  krachtige  werking  van  bedoelde 
muskulatuur. 

Spierzwakke  individuen  dragen  hierdoor  de  schouders 
laag  en  naar  voren;  zij  schijnen  smal  en  de  krachteloos  neer- 
hangende armen  toonen  langer  dan  normaal  te  zijn. 

De  laag  staande  schouders  laten  het  bovenste  gedeelte  van 
den  thorax  onbedekt,  waardoor  de  hals  langer  schijnt. 

Een  tegengesteld  beeld  levert  het  spiersterke  individu:  de 
schouders  staan  hoog  en  teruggetrokken;  de  hals  is  kort. 

Iemand,  die  den  indruk  van  spierkracht  wil  geven,  trekt 
zijn  schouders  omhoog  en  in  den  middenstand,  waardoor 
de  toeschouwer  den  indruk  van  groote  borstbreedte  krijgt. 
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De  verbinding  tussclien  den  arm  en  den  sclnuid.ergurdel 
komt  tol  stand  door  het.  schoudergewricht  (=  articulatio- 
humeri),  een  volkomen  vrij  gewricht. 

Gewriehtshoofd  en  kom  komen  nocli  in  vorm  noch  in 
grootte  met  elkander  overeen;  hoewel  op  den  rand  der  ge- 
wrichtsvlakle  van  liet  schouderblad  een  kraakbeenriny 
(=  labrum  glenoidale)  ligt,  waardoor  de  congruentie  wel 
wordt  verbeterd;  tocli  blijft  hel  verschil  in  vorm  en  grootte 
bestaan. 

Hef  feil,  dat  in  liet  schoudergewricht  het  gewriehtshoofd 
bijna  kogelvormig  is  — - een  kogelvormig  vlak  is  het  niet, 
daar.  hij  neerhangenden  arm,  de  afstand  van  hoven  naar 
beneden  grooter  is  dan  van  voren  naar  achteren  — en  de  kom 
bijna  een  plat  vlak,  wijst  op  een  groole  beweegbaarheid: 

De  ruime  kapsel  ontspringt- van  den  omtrek  der  gewrichts- 
vfakle  van  hel  schouderblad  met  een  vrij  sterke  kringvormige 
vezelstrook,  juist  daar  waar  de  kraakbeenriny  begint,  en 
hecht  zich  aan  den  anatomischen  hals  van  het  opperarmbeen. 

Hij  overbrugt  de  tusschenknobbelsleuf,  waardoor  eene 
opening  ontstaat  ter  doorlating  van  de  pees  van  het  lange 
hoofd  van  de  tweehoofdige  armspier. 

Deze  ronde  pees  ontspringt  binnen  de  gewrichtsholte  van 
den  bovensten  omtrek  der  gewrichtsvlakte  van  het  schouder- 
blad, loopt  over  het  gewriehtshoofd  heen  dooi'  de  tusschen- 
knobbelsleuf en  I reedt  naar  buiten. 

De  opening,  waardoor  de  pees  naar  buiten  treedt,  wordt 
gesloten  door  een  plooi  van  het  synoviaalvlies,  een  slijm- 
beurs,  welke  de  pees  voor  een  gedeelte  omhult,  waardoor  het 
glijden  van  de  pees  door  de  sleuf  vergemakkelijkt  wordt: 
deze  slijmbeurs  hecht  zich  aan  den  omtrek  der  kapselopening 
en  sluit  haar  hermetisch. 

Doordat  de  kapsel  zoo  ruim  moet  zijn,  is  hij  niet  in  slaat 
voor  het  contact  'der  gewichtsvlakten  te  zorgen;  dit  wordt 
behouden  door  den  trek  der  spieren,  welke  om  hel  gewricht 
loopen. 

Deze  spieren  zorgen  er  ook  voor,  dat  de  kapselplooien  niet 
tusschen  de  gewrichtsvlakten  geraken. 

De  kapsel  wordt  versterkt  door  de  pezen  van  die  spieren, 
welke  zich  aan  de  knobbels  van  het  opperarmbeen  hechten. 

De  pees  van  het  lange  hoofd  der  tweehoofdige  armspier 
versterkt  den  kapsel  indirect,  doordat  zij.  bij  overmatige 
adduclie  het  gevaar  van  ontwrichting  met  bovenwaartsehe 
verplaatsing  van  hel  gewriehtshoofd  vermindert. 
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Dit  gevaar  is  niet  groot,  len  eerste,  omdat  de  bovenwand 
van  den  kapsel  vrij  sterk  is  en  ten  tweede,  omdat  overmatige 
adductie  niet  veel  voorkomt. 

Behalve  deze  versterkingen  is  de  kapsel  aan  zijn  bovenzijde 
ook  nog  verdikt  door  vezelen,  welke  ontspringen  aan  den 
kapselomtrek,  lateraal  van  de  basis  van  het  ravenbeksuitsteek- 
sel  en  verloopen  in  de  richting  van  den  kleinen  knobbel  van 
liet  opperarmbeen,  soms  ook  tot  den  kleinen  knobbel;  deze 
versterkingen  dragen  den  naam  van  ravenbeks-armband 
(=  lig.  coraco-brachiale). 

Deze  versterkende  band  zorgt  bij  neerhangenden  arm  voor 
liet  contact  der  gewrichtsvlakken;  bij  draagt  den  arm  in 
dezen  stand,  waarom  hij  ook  wel  den  naam  draagt  van 
ophangband  van  den  arm. 

Het  schoudergewricht  is  het  meest  vrije  gewricht  van  het 
lichaam,  het  meest  volkomen  kogelgewricht. 

De  groote  beweegbaarheid  dankt  dit  gewricht: 
ie.  aan  het  aanmerkelijke  verschil  in  grootte  tusschen 
gewrichtshoofd  en  kom,  welke  bij  hare  grootste  afmeting, 
van  boven  naar  beneden,  ongeveer  de  helft,  en  in  de 
richting  van  voren  naar  achteren  slechts  een  derde  deel 
van  de  grootte  van  het  gewrichtshoofd  is. 

2e.  aan  den  lossen  kapsel,  welke  in  iedere  richting  groote 
beweging  toelaat. 

In  het  schoudergewricht  kan  de  arm  zich  in  iedere  richting, 
om  iedere  as,  welke  door  het  middelpunt  van  het  hoofd  gaat, 
in  vrij  groote  wijdte  bewegen. 

De  drie  hoofdbewegingen  hebben  plaats  om  drie  assen, 
welke  loodrecht  op  elkander  staan,  n.1.  een  transversale , 
sagittale  en  verlikale  — uitgangspunt  bij  deze  bepaling  is: 
ie  neerhangende  arm  bij  gewonen  stand  — . 

Bij  de  beweging  om  de  transversale  as  beweegt  zich  de 
arm  in  een  vertikaal  vlak,  dat  rechthoekig  staat  op  een  vlak 
door  het  schouderblad  getrokken;  het  is  het  vlak  waarin  de 
arm  de  slingerende  beweging  maakt  bij  het  gaan;  hierom 
draagt  de  transversale  as  ook  wel  den  naam  van  slingeras. 

Deze  laatste  naam  is  juister,  dan  transversale  as,  omdat  de 
as  niet  precies  van  rechts  naar  links  loopt. 

Immers  het  schouderblad  ligt  niet  in  een  frontaal  vlak  doch 
wijkt  lateraal  een  weinig  naar  voren. 

Het  slingervlak  van  den  arm  staat  rechthoekig  op  het  vlak 
van  het  schouderblad,  derhalve  wijkt  hef  slingervlak  ook 

v.  Kreel  I. 
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eenigszins  af  van  de  voor-achterwaarlsche  richting:  liet 
s taa t voor-mediaanwaa  vis. 

De  bewegingen  van  den  arm  om  de  transversale-  of  beter 
slingeras  hebben  dus  niet  plaats  in  vóór-achterwaartsche 
richting,  doch  vóór,  mei  geringe  afwijking  naar  het  mediane 
vlak. 

Omdat  het  slingervlak  afhankelijk  is  van  den  stand  van 
hel  schouderblad,  zal  zich  bij  iederen  anderen  stand  van 
het  schouderblad  het  slingervlak  wijzigen. 

Hangen  b.v.  de  schouders  sterk  naar  voren,  dan  zullen 
de  armen  bij  het  gaan  meer  dwars  voor  het  iichaam  slinge- 
ren; worden  daarentegen  de  schouders  sterk  teruggetrokken, 
dan  zullen  de  slingervlakken  der  beide  armen  divergeeren. 

Bij  de  armslingering  naar  voren,  wordt  deze  beweging 
beperkt,  behalve  door  den  kapsel,  waarvan  de  achter-onder- 
wand  gespannen  raakt,  door  den  ravenbek-schoudertops- 
band.  Bij  de  slingerbeweging  naar  achteren,  welke  niet  zoo 
ver  kan  worden  gevoerd,  zal  de  voorwand  van  den  kapsel  in 
spanning  komen  en  de  ravenbeksarmband  beperken. 

De  slingerboog  bedraagt  ongeveer  150°;  90H  vóór-  en  60° 
achterwaarts;  wordt  de  beweging  verder  uitgevoerd,  dan 
heeft  zij  niet  plaats  in  het  schoudergewricht;  het  schouder- 
blad moet  dan  de  slingering  volgen  en  de  beweging  geschiedt 
dan  in  het  schouderblad-sleutelbeensgewricht  en  in  het 
borstbeen-sleutelbeensgewrichl . 

Om  de  sagittale  as  wordt  de  arm  o/-  en  aangevoerd. 

De  as  draagt  ook  wel  den  naam  van  abductieas. 

Verandert  liet  schouderblad  bij  deze  beweging  niet  van 
stand , dan  spreekt  het  van  zelf,  dat  de  beweging  niet  plaats 
heeft  om  een  as,  welke  zuiver  van  voren  naar  achteren  loopt, 
doch  vóór  het  mediane  vlak  een  weinig  nadert. 

Geschiedt  de  afvoering  zuiver  zijwaarts  dan  is  het  noodig, 
dat  het  schouderblad  zuiver  frontaal  komt  te  liggen. 

Ook  om  de  sagittale  as  kan  de  arm  zich  bewegen  in  een 
boog  van  ongeveer  150°. 

Het  afvoeren  kan  volvoerd  worden  tot  de  arm  een  hoek 
van  90°  graden  met  den  romp  maakt,  tot  de  arm  dus  juist 
zijwaarts  is  geheven;  voor  het  aanvoeren  blijft  dus  de  restee- 
rende  boog  van  60°. 

Wordt  de  arm  zijwaarts  geheven,  dan  glijdt  liet  hoofd  van 
het  opperarmbeen  naar  beneden  langs  de  gewrichtsopper- 
vlakte  van  het  schouderblad:  om  deze  reden  is  de  grootste 
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afmeting  van  het  gewrichtsvlak  in  verlikale  richting  en  van 
onderen  het  breedst. 

In  het  schoudergewricht  kan  de  arm  niet  hooger  gelieven 
worden  dan  tot  genoemden  hoek  van  90°  met  den  romp;  een 
hooger  heffen  wordt  belet  door  het  onderste  gedeelte  van  den 
kapsel,  dat  bij  de  zijwaartsche  heffing  reeds  gespannen  is 
en  waartegen  het  hoofd  van  het  opperarmbeen  drukt. 

Ook  aan  de  bovenzijde  van  het  gewricht  ondervindt  de 
opperarm  weerstand,  doordat  de  groote  knobbel  van  dit  been 
stuit  tegen  den  bovenrand  van  de  gewrichtsvlakte  van  het 
schouderblad;  bovendien  stuit  het  opperarmbeen  ook  tegen 
den  ravenbek-schoudertopsband. 

Het  aanvoeren  van  den  arm  wordt  beperkt  door  den  boven- 
wand van  den  kapsel,  door  den  ravenbeks-armband  en 
door  de  pees  van  het  lange  hoofd  van  de  tweehoofdige 
armspier. 

Verwijdert  de  arm  zich  meer  dan  onder  een  hoek  van  90° 
van  den  romp,  dan  moet  het  schouderblad  om  een  sagittale 
as  gedraaid  worden,  waardoor  de  gewrichtsvlakte  van  het 
schouderblad  meer  naar  boven  ziet. 

Deze  beweging  heeft  plaats  voor  een  gering  gedeelte  in  het 
sleutelbeen-schoudertops gewricht  en  voor  het  overige  en 
grootste  gedeelte  in  het  borslbeen-sleulelbeensgewricht. 

Bij  de  draaiing  om  de  verlikale  as,  beweegt  de  arm  zich 
om  zijn  lengte  as  binnen-  of  buitenwaarts. 

Deze  as  wordt  ook  wel  rotatie-as  genoemd.  De  draaiing 
bedraagt  ook  ongeveer  150°;  waarvan  de  grootste  weg  door- 
loopen  wordt  bij  het  binnenwaarts  draaien. 

Bij  deze  rotatie  zal  de  ravenbeks-armband  het  buitenwaarts 
draaien  spoedig  stremmen;  bij  het  binnenwaarts  draaien 
wordt  genoemde  band  ontspannen. 

Schijnbaar  is  het  rotatievlak  grooter  dan  150°;  in  werke- 
lijkheid geschiedt  dan  de  beweging  niet  meer  in  het  schouder- 
gewricht, doch  de  geheele  schoudergordel  neemt  dan  deel 
aan  de  beweging. 

Bij  de  bewegingen  om  de  3 assen  hebben  wij  gezien,  dat 
na  afloop  der  beweging  in  het  schoudergewricht,  de  bewe- 
ging verder  overgenomen  wordt  door  den  schoudergordel. 

Het  is  dus  voor  de  noodzakelijke,  groote  beweegbaarheid 
van  den  arm  zeer  voordeelig,  dat  hij  verbonden  is  aan  zulk 
een  verplaatsbaar  skeletstuk  als  het  schouderblad. 

De  deelname  van  den  gordel  aan  de  beweging  van  den 
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tiini  blijkt  wol  bet  duidelijkst  bij  de  beweging  om  de 
abductie-as. 

I it  den  ruststand  kan  de  arm  geheven  worden  tot  hoog , 
dus  een  vlak  van  180°  doorloopen. 

\\  ij  hebben  gezien,  dat  in  het  schoudergewricht  deze  be- 
weging slechts  tot  onder  een  hoek  van  90°  met  den  romp 
uitgevoerd  kan  worden;  de  andere  90°  van  den  geheelen  weg 
komen  dus  voor  rekening  van  den  schoudergordel. 

Moet  de  arm  nog  hooger  geheven  worden  dan  schouder- 
gewricht en  schoudergordel  toelaten,  dan  neemt  de  romp 
deel  aan  de  beweging. 

Bij  zeer  boog  heffen  van  een  arm  ziet  men  dan  ook,  dat  de 
kolom  uitgebogen  wordt  naar  de  zijde  van  den  hoog  geheven 
arm;  de  convexiteit  der  bocht  komt  dus  aan  de  zijde  van  den 
boog  geheven  arm. 

Worden  beide  armen  zoo  hoog  mogelijk  geheven,  dan  blijkt 
liet,  dat  de  vingertoppen  minder  hoog  komen,  dan  bij  hoog- 
heffen  van  een  arm;  de  oorzaak  hiervan  moet  gezocht  worden 
in  bet  teit,  dat  bij  het  hoogheiden  van  beide  armen,  de  romp 
geen  deel  kan  nemen  aan  de  beweging. 


De  beenderen  v a n d e n o n d e r a r m z ij  n o n d e r- 
I i n g dubbel  verbonden: 

ie.  Door  een  syndesmose , n.1.  de  lusschenbccnsband. 

2e.  Door  een  bovenste  en  een  onderste  draaigewricht 
(=  articulatio  radio — ulnaris  proximalis  et  distalis). 

De  tusschenbeensband  (=  membrana  interossea)  verbindt 
de  tusschenbeenskammen  van  spaakbeen  en  ellepijp;  de 
tusschenbeensruimte  wordt  niet  geheel  gesloten  door  dit 
vlies. 

Boven  begint  het  eerst  bij  den  spaakbeensknobbel  en  be- 
neden reikt  bet  ook  niet  tot  bet  einde  der  ruimte. 

Bovendien  loopt  er  ook  nog  een  peesstrook  (=  chorda 
transversa)  in  schuine  richting  van  de  ruwe  vlakte  aan  de 
onderzijde  van  bet  kroonuitsteeksel  (—  tuberositas  ulnea) 
naar  het  spaakbeen,  beneden  den  spaakbeensknobbel. 

Het  zal  duidelijk  zijn,  dat  de  tusschenbeensband  en  de 
chorda  stremmend  optreden,  wanneer  het  spaakbeen  buiten- 
waarts draait,  dus  bij  de  supinatie. 
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In  liet  bovenste  spaakbecn-ellepijpsgcivricht  articuleert  de 
zijrand  van  liet  hoofdje  van  het  spaakbeen  melde  spaakbeens- 
insnijding  op  de  eilepijp. 

Het  hoofdje  wordt  door  den  ringband  ( = lig.  annulare  radii) 
tegen  de  eilepijp  gehouden. 

Deze  ringband  is  een  sterke  bandstrook,  welke  van  den 
voorrand  der  spaakbeensinsnijding  van  de  eilepijp  ont- 
springt, om  de  kraakbeenvlakte  op  den  rand  van  het 
hoofdje  loopt,  en  zich  vastzet  aan  den  achterrand  der  spaak- 
beensinsnijding. 

Hoewel  de  ringband  het  spaakbeen  strak  tegen  de  eilepijp 
sluit,  belet  bij  toch  niet  de  vrije  draaibeweging  van  bet 
spaakbeen. 

In  bet  onderste  spaakbeen-ellepijpsgewricht  articuleert  het 
hoofdje  van  de  eilepijp  met  de  ellepijpsinsnijding  op  bet 
spaakbeen. 

De  verbinding  komt  hier  tot  stand  door  een  driehoekig 
kraakbeens  chijl  je  (=  cartilago  triangularis),  dat  van  de 
onderste  gewrichtsvlakte  van  het  spaakbeen  ontspringt  en 
zich  met  een  bandstrookje  hecht  aan  het  stijlvormig  uitsteek- 
sel van  de  eilepijp. 

Dit  schijfje  ligt  in  het  verlengde  van  de  gewrichtsvlakte 
aan  de  onderzijde  van  het  spaakbeen  en  voltooit  de  bovenste 
gewrichtsvlakte  tusschen  onderarm  en  hand,  terwijl  het  de 
gewrichtsspleet  tusschen  onderarm  en  hand  scheidt  van  die 
van  het  onderste  spaakbeen-ellepijpsgewricht. 

Een  ruime  kapsel  omsluit  liet  gewricht  en  hecht  zich  aan 
spaakbeen  en  eilepijp  om  de  gewrichtsvlakte  en  tevens  aan 
het  driehoekig  kraakbeenschijfje. 

In  het  onderste  spaakbeen-ellepijpsgewricht  articuleert  dus 
het  hoofdje  van  de  eilepijp  met  de  insnijding  op  het  spaak- 
been en  aan  de  onderzijde  met  bet  driehoekig  schijfje,  waar- 
door de  ulna  derhalve  geen  deelneemt  aan  het  gewricht  van 
den  onderarm  met  de  hand. 

Ofschoon  het  bovenste  en  het  onderste  spaakbeen-elle- 
jnjps gewricht  anatomisch  twee  gewrichten  vormen,  met  het 
oog  op  het  mechanisme  bestaan  ze  uit  één  draaige wricht. 

De  gemeenschappelijke  as  loopt  aan  het  boveneinde  van 
het  spaakbeen  door  den  hals  van  dat  been;  verlaat  daarna 
het  spaakbeen  en  gaat  onder  door  het  stijlvormig  uitsteeksel 
van  de  eilepijp;  deze  as  verbindt  derhalve  de  middelpunten, 
waarom  de  beweging  plaats  beeft  in  liet  bovenste  en  onderste 
spaakbeen-ellepijpsgewricht. 
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In  liet  bovenste  gewricht  draait  dus  liet  spaakbeen  om  zijn 
eigen  as , terwijl  bet  deze  beweging  in  het  onderste  gewricht 
volbrengt  om  bet  stijlvormig  uitsteeksel  van  de  ellepijp. 

Bij  liet  draaien  blijft  dus  het  bovenste,  gedeelte  van  bet 
spaakbeen  op  zijn  plaats,  terwijl  bet  ondereinde  een  cirkel- 
weg doorloopt  om  het  ondereinde  van  de  ellepijp. 

Bij  bet  binnenwaarts  draaien  (=  proneeren)  kruist  het 
spaakbeen  onder  scherpen  hoek  de  ellepijp;  bij  het  buiten- 
waarts draaien  (=  supineeren)  komen  de  beenderen  meer 
evenwijdig  aan  elkander  te  liggen. 

Zoowel  bij  pro-  als  bij  supineeren  draait  het  spaakbeen  om 
de  ellepijp;  terwijl  beide  beenderen  eene  beweging  maken 
om  eene  gemeenschappelijke  as. 

Daar  de  hand  uitsluitend  aan  het  spaakbeen  is  verbonden, 
moet  zij  de  bewegingen  van  dit  been  volgen. 

Hangt  de  arm  omlaag,  dan  zal  bij  volkomen  pronatie  de 
handrug , bij  geheele  supinatie  de  handpalm  naar  voren 
gericht  zijn. 

Verkeert  de  neerhangende  arm  in  rust,  dan  zal  hij  de 
middenstand  aannemen  tusschen  pro-  en  supinatie,  derhalve 
zal  dan  de  handpalm  naar  den  romp,  de  handrug  naar  buiten 
gekeerd  zijn. 

De  gemeenschappelijke  as,  waarom  de  pro-  en  supinatie 
plaats  vindt,  ligt  in  het  verlengde  van  de  rotatie-as  van  den 
opperarm,  welke  as  het  middelpunt  van  het  hoofd  van  den 
opperarm  verbindt  met  het  middelpunt  van  het  hoofdje  naast 
de  katrol. 

Hierdoor  spreekt  het  vanzelf,  dat  de  pro-  en  supinatie  van 
den  onderarm  verder  voortgezet  kan  worden  in  het  schou- 
dergewricht. 

Van  den  uitersten  pro-  tot  den  uitersten  supinatiestand  is 
de  draaibeweging  van  den  onderarm  180ü;  draait  de  opper- 
arm mede,  dan  is  de  doorloopen  weg  tweemaal  zoo  groot, 
waaruit  volgt,  dat  de  rotatie  in  het  schoudergewricht,  plus 
de  beweging  van  den  schoudergordel,  ook  180°  is. 

De  onderarm  is  aan  den  opperarm  verbonden  door  middel 
van  het  elleboog sgewricht  {—  articulatio  cubit-i). 

Dit  is  een  samengesteld  gewricht,  omdat  verschillende 
gewrichten  in  één  kapsel  zijn  vereenigd. 

In  de  eerste  plaats  het  hoofdgewricht,  het  opperarmbeen- 
ellepijp sgewricht  (=  art.  brachio-ulnaris);  ten  tweede  het 
opperarmbeen-spaakbeensgewricht  ( = art.  brachio-radialis) 


en  ten  derde  het  bovenste  spdakbeen-eltepijpsgewricht 
(=  art.  radio-nlnaris  superior.) 

In  het  eerste  gewricht  verbindt  zich  de  katrol  van  het 
opperarmheen  met  de  insnijding  van  de  ellepijp;  deze  is  de 
hoofdverbinding  tusschen  opper-  en  onderarm  en  de  bewe- 
ging in  dit  gewricht  mogelijk  — scharniert)  etdèging  — is 
ook  de  hoofdbeweging  in  het  elleboogsgewricht. 

De  overstrekking  in  dit  gewricht  wordt  voorkomen  doordat 
het  elleboogsuitsteeksel  in  de  achterste  bovenkatrolsgroeve 
stuit;  liet  zal  duidelijk  zijn,  dat  hiermede  gepaard  moet  gaan 
eene  stremming  aan  de  voorzijde  van  bet  gewricht,  welke  ook 
werkelijk  veroorzaakt  wordt  door  het  bandapparaat. 

De  buiging  wordt  bepaald,  doordat  het  kroonuitsteeksel 
van  de  ellepijp  stuit  in  de  voorste  bovenkatrolsgroeve  en  het 
bandapparaat  aan  de  achterzijde  van  het  gewricht  dan  is 
gespannen. 

Een  gemeenschappelijke  kapsel  omgeeft  de  drie  gewrichten 
en  wel  zoodanig,  dat  behalve  de  gewrichtsvl akten  ook  de 
voorste  en  achterste  bovenkalrolsgroeven  en  de  einden  van 
het  elleboogs-  en  kroonuitsteeksel  binnen  den  kapsel  vallen. 

Aan  bet  opperarmheen  reikt  de  kapsel  voor  en  achter  hoog, 
tot  boven  de  beide  katrolsgroeven;  terzijde  veel  lager. 

Daar  hecht  hij  zich  aan  den  grens  der  kraakbeenbekleeding 
van  de  katrol  en  het  hoofdje  daarnaast. 

Aan  de  ellepijp  verbindt  de  kapsel  zich  vóór  aan  het  kroon- 
uitsteeksel en  verder  aan  den  rand  der  insnijding  en  het  elle- 
boogsuitsteeksel. 

Opdat  de  kapsel  de  draaiing  van  het  spaakbeen  niet  be- 
lemmere,  bevestigt  bij  zich  niet  aan  dit  been,  doch  aan  den 
ringband. 

De  kapsel  sluit  dus  hier  het  gewricht  niet  af;  de  afsluiting 
komt  tot  stand  door  het  synoviaalvlies,  dat  zich  onder  den 
ringband  aan  het  spaakbeen  en  aan  de  onderzijde  van  de 
spaakbeensinsnijding  aan  de  ellepijp  vastzet. 

Dit  afsl uitings-synoviaalvlies  is  zoo  ruim,  dat  de  bewe- 
gingen van  het  spaakbeen  niet  gestremd  worden. 

De  kapsel  bezit  aan  de  voorzijde  een  versterking  (=  lig. 
accessorinm  cubiti),  welke  van  het  kapselgedeelte  boven  de 
voorste  bovenkatrolsgroeve  ontspringt  en  verloopt  in  de 
richting  van  het  kroonuitsteeksel;  deze  versterking  stremt 
de  overstrekking . 

Evenals  ieder  scharniergewricht  bezit  het  elleboogsge- 
wricht ook  h vee  zijdeling sche  banden. 
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Dc  binnenste  zijdelingsche  band  (=  lig.  laterale-internum), 
onspiingt  niet  een  korte  lijn  van  den  binnenknobbel  van 

iel  oppeiarmbeen  en  loopt  waaiervorm ig  naar  de  ellepijp, 

waai  hij  zich  vast  zet  aan  den  rand  van  de  halvemaan  vormige 
insnijding. 

De  oppervlakkige  laag  loopt  meer  naar  voren  in  de  richting 
van  het  Ki ooniiitsteeksel,  terwijl  de  dieper  liggende  vezels 
naar  het  elleboogsuitsteeksel  gaan. 

Doordat  de  band  ontspringt  met  een  oorsprongs/i/n  en  de 
as,  waarom  de  buiging  en  strekking  in  het  elleboogsgewricht 
geschiedt,  door  liet  midden  der  lijn  gaat,  kan  het  voorste 
gedeelte  van  den  zij  band  stremmend  w?rken  bij  overstvek- 
king  en  liet  achterste  gedeelte  bij  sterke  buiging. 

De  buitenste  zijdelingsche  band  (=  lig.  laterale  externum), 
ontspringt  van  den  buitenknobbel  van  liet  opperarmbeen  en 
hecht  zich  niet  aan  het  spaakbeen,  daar  dit  de  beweging 
zou  belemmeren,  doch  aan  den  ringband.. 

De  vezels  loopen  tot  den  ringband- recht  naar  beneden. 

Bij  den  ringband  gekomen  splitst  de  band  zich  in  2 stroo- 
ken,  welke  beide,  evenals  de  ringband  om  het  boordje  van  het 
spaakbeen  loopen. 

De  voorste  strook  loopt  naar  den  voorrand  en  de  achterste 
naar  den  achterrand  van  de  spaakbeensinsnijding  op  de  elle- 
Pijp. 

Het  opperarmbeen-ellepijpsgewricht  is  een  gewijzigd 
scharnier  gewricht;  het  is  een  schroefgewricht , waarvan  de 
schroefgang  3 mM.  per  omgang  stijgt. 

De  schroeflijn  wordt  aangegeven  door  de  insnijding  op  de 
katrol. 

Het  hoofdje  van  het  spaakbeen,  dat  door  den  ringband  aan 
de  ellepijp  is  verbonden,  moet  de  scharnierbeweging  van  dit 
been  volgen,  hetgeen  ook  niet  belet  wordt  door  den  gewrichts- 
vorm:  het  is  immers  door  een  kogelgewricht  met  den  opper- 
arm verbonden. 

De  as  door  de  katrol,  waarom  de  buiging  en  strekking  van 
de  ellepijp  plaats  heeft,  loopt,  verlengd,  door  het  middelpunt 
van  het  hoofdje;  ook  hierdoor  bestaat  dus  geen  bezwaar,  dat 
het  spaakbeen  de  buiging  en  strekking  met  de  ellepijp  mede- 
maakt. 

De  geheele  boog,  welke  bij  uiterste  buiging  en  strekking 
wordt  doorloopen  bedraagt  140°:  bij  de  sterkste  buiging 
vormen  opper-  en  onderarm  een  scherpen  hoek,  bij  de  meest 
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volkomen  strekking  liggen  ze  in  eikaars  verlengde,  vormen 
dus  een  gestrekten  hoek. 

Zooals  reeds  is  medegedeeld  stuit  in  ’t  eerste  geval  het 
kroomiitsleeksel  in  de  voorste  bovenkatrolsgroeve  en  is  het 
bandapparaat  aan  de  achterzijde  van  het  gewricht  en  het 
achterste  gedeelte  van  den  binnensten  zijband  gespannen; 
bovendien  beperken  ook  de  weeke  deelen  — de  spieren  aan 
de  buigzijde  van  opper-  en  onderarm  — de  buiging. 

De  graad  van  strekking  wordt  bepaald,  doordat  bel  elle- 
boogsuitsteeksel  in  de  achter-bovenkatrolsgroeve  stuit  en  bet 
bandapparaat  aan  de  voorzijde  van  bet  gewricht  en  het 
voorste  gedeelte  van  den  binnensten  zijband  is  gespannen. 

Tijdens  de  buiging  en  strekking  komt  er  voortdurend  een 
ander  gedeelte  van  de  katrol  vrij.  d.w.z.  niet  in  contact  met 
de  ellepijpsinsnijding. 

Deze  open  plaats  wordt  steeds  aangevuld  door  een  vet- 
kussen , dat  zich  aan  de  voor-  en  achterzijde  van  het  gewricht 
binnen  den  kapsel  bevindt. 

Bij  de  uiterste  buiging  of  strekking,  wanneer  dus  dit  vet- 
kussen  aan  de  bewegingszijde  geen  dienst  heeft  te  verrichten, 
trekken  de  buig-  of  strekspieren,  welke  innig  met  den  kapsel 
zijn  samengeweven,  den  kapsel  en  hiermede  bet  vetkussen 
van  de  gewrichtsvlakte  af. 

De  as,  waarom  de  buiging  en  strekking  in  bet  elleboogs- 
gewrichl  plaats  heeft,  staat  loodrecht  op  de  rotatie-as  van  den 
arm,  doch  schuin  op  de  lengte-as  van  opper-  en  onderarm. 

Zoowel  de  lengte-as  van  opper-  als  van  onderarm,  loopen 
niet  evenwijdig  aan  de  rotatie-as,  doch  wijken  ulnairwaarts 
uit;  beide  assen  vormen  een  stompen  hoek,  welke  door  de 
as,  waarom  de  buiging  en  strekking  plaats  vindt,  middendoor 
wordt  gedeeld. 

Met  deze  wetenschap  bekend  zijnde,  zal  liet  begrijpelijk 
zijn,  waarom  de  onderarm  bij  volkomen  strekking  en  supi- 
natie  niet  in  ’t  verlengde  van  den  opperarm  ligt,  terwijl  bij 
volkomen  buiging  beide  deelen  elkander  bedekken,  ten- 
minste, wanneer  de  buigingsas  frontaal  ligt. 

Is  dit  niet  het  geval.  b.v.  bij  slap  neerhangenden  arm, 
welke  gebogen  wordt,  dan  komt  de  handpalm  voor  de  borst 
in  plaats  van  op  den  schouder. 

Wordt  de  hand  van  den  gebogen  arm  naar  den  schouder 
gevoerd,  waardoor  opper-  en  onderarm  boven  elkander 
komen  te  liggen,  dan  heeft  deze  beweging  niet  plaats  in  het 
elleboogsgewricht,  doch  het  is  eene  beweging  in  het  schou- 
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dergewricht  om  de  rotalie-as;  door  de 
arm  kond  de  bewegingsas  frontaal  Ie 
boven-  en  onderarm  elkander. 


draaiing  van  den  opper- 
liggen  en  nu  bedekken 


De  draaiing  welke  in  bet  ellebooggewricht  kan  plaats 
»es,chledt’  zooals  bovén  reeds  is  aangetoond,  tus- 
l de/c/lfe,^rn^e  kom  op  het  hoofdje  van  hel  spaak- 
been en  het  hoofd]e  van  het  opperarmbeen  naast  de  katrol 
en  lusschen  den  rand  van  het  hoofdje  van  het  spaakbeen  en 
de  spaak bcensinsmiding  op  de  ellepijp. 

Hoewel  het  opper armbeen-spaakbeens gewricht  een  kogel- 
gewricht  is,  zijn  de  bewegingen  hierin  toch  beperkt,  doordat 
het  spaakbeen  aan  de  ellepijp  is  verbonden  en  de  bewegingen 
van  dit  been  moet  volgen. 

In  dit,  naar  zijn  vorm,  vrije  gewricht,  kan  slechts  een 
buiging  en  strekking  volvoerd  worden  om  de  buigingsas  van 
het  ellebooggewricht  en  een  draaiing  om  de  gemeenschap- 
pelijke rotatie-as  van  den  arm. 

Ofschoon  het  spaakbeen  de  ellepijp  in  zijne  bewegingen 
moet  volgen,  toch  is  de  pro-  en  supinatie  in  iederen  stand 
van  den  onderarm  verzekerd. 


Het  hand-  of  polsgewricht  (=  art.  manus)  bestaat  uit  een 
samenstel  van  verschillende  gewrichten. 

Wij  kunnen  zes  op  zichzelf  staande  gewrichtsholten  daar- 
aan onderscheiden. 

(Het  volgende  zal  gemakkelijk  te  begrijpen  zijn  voor  hen 
die  Hsitzmann  bezitten  en  figuur  142  raadplegen.) 

1°.  Het  onderste  spadkbeen-ellepijps  gewricht  (—  art. 
radio — ulnaris  inferior). 

Dit  gewricht  wordt  gevormd  door  het  hoofdje  van  de  elle- 
pijp en  de  halvemaan-vormige  insnijding  aan  de  onderste 
epiphyse  van  het  spaakbeen. 

De  gewrichtsholte  is  veel  grooter  dan  de  kraakbeenbeklee- 
ding  der  gewrichtsvlakten. 

Naar  boven  wordt  deze  holte  vergroot  door  een  zakvor- 
mige plooi  van  het  synoviaalvlies,  dat  nog  een  eindweegs 
tusschen  spaakbeen  en  ellepijp  uitstulpt. 

Het  is  zeer  noodzakelijk,  dat  dit  vlies  ruim  zij,  daar  de  be- 
weging tusseben  beide  skeletstukken  betrekkelijk  groot  is. 

2°.  Het  onder  ar  m-handwortelgewricht  (=  art.  carpi). 

Het  bovenvlak  van  de  eerste  3 beenderen  der  Je  hand- 
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wortelrij  vormt  liet  gewrichtshoofd,  waarvan  de  krommin- 
gen in  frontale  en  sagittale  richting  verschillend  zijn;  bij 
de  frontale  doorsnede  is  het  hoofd  veel  minder  gekromd  dan 
bij  de  sagittale. 

De  kom  van  dit  gewricht  wordt  gevormd  door  de  onder- 
vlakte van  het  spaakbeen  en  van  het  driehoekige  kraakbeen- 
schijfje. 

3°.  Het  gewricht  tusschen  het  erwtebeentje  en  het  drie- 
hoekige been  (=  art.  ossis  pisiformi). 

Dit  gewricht  bezit  geringe  beweegbaarheid. 

4°.  Het  gewricht  tusschen  de.  Ie  en  %s  handwortelrij 
(=  art.  intercarpea). 

De  gewrichtsholte  is  zeer  onregelmatig  en  wel  hoofdzake- 
lijk, doordat  het  gehoofde  en  gehaakte  been  zoo  ver  naar 
boven  reiken;  deze  beide  beenderen  sluiten  boven  in  de 
holte,  gevormd  door  het  driehoekige , maanvormige  en 
scheepvormige  been,  terwijl  het  onderste  gedeelte  van  het 
scheepvormige  been  als  gewrichtshoofd  past  in  de  holte,  ge- 
vormd door  de  bovenvlakten  der  beide  veelhoekige  been- 
deren en  een  gedeelte  der  zijvlakten  van  het  gehoofde  been. 

Met  deze  gewrichtsholte  communiceert  de  gewrichtsholte 
tusschen  het  gehoofde  been  en  de  veelhoekige  beenderen  aan 
den  eenen  kant  en  het  2e,  3e  en  een  klein  gedeelte  van  het 
4e  middenhandsbeen  aan  den  anderen  kant. 

5°.  Het  gewricht  tusschen  het  gehaakte  been  en  het  4e  en 
oe  m i d denhandsbeen . 

(In  den  atlas  van  Heitzmann  is  deze  gewrichtsholte  niet 
gescheiden). 

6°.  Het  gewricht  tusschen  het  groote , veelhoekige  been 
en  het  middenhandsbeen  van  den  duim  ( = art.  carpo-meta- 
carpea  pollicis). 

Behalve  den  kapsel  treft  men  bij  het  handgewricht  nog 
verschillende  versterkende  banden,  zoowel  aan  de  handrug- 
als  aan  de  handpalmzijde,  welke  alle  één  zijn  met  den  kapsel 
en  slechts  te  onderscheiden  door  het  verschillend  vezelen- 
verloop. 

De  kapsel  verdeelt  zich  in  twee  deden:  het  eerste  gedeelte 
omsluit  het  gewricht  tusschen  onderarm  en  de  eerste  hand- 
wortelrij;  het  tweede  gedeelte  loopt  over  de  gewrichtsspleet 
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lussehen  de  le  en  2e  handwortelrij  en  die  van  de  2e  rii  e„ 
do  midden liandsbeenderen  der  4 vingers  J 

LAnï  rLmtoHes)Vi?v  iilnei'  6611  groot e versterking sband 
l i'o-  rnomboides),  welke  van  spaakbeen  en  elleniin  nnt 

sprrilffl,  over  den  handwortel  heenloopt  en  yich  vasteet  aan 

de  niiddenhandsbeenderen  der  4 vlngeS Aet 

we,ke  - - ïssiT 

Over, gene  bestaan  nog  tal  van  kleine  bandstrookjes  welke 

loö.l'a?  - f'“bben'  rie  handwortelbeenderen  onderlimr  le  ver- 

llf  i j met  de  m'ddenbandsbeenderen  óf  de  4 mid- 
denbandsbeenderen  onderling. 

^ Ook  aan  de  handpalmzijde  ziet  men  versterkingen  van  den 

In  de  eerste  plaats  ligt  in  de  diepte , dus  op  de  beenderen 
een  bandmassa,  welke  van  het  spaakbeen  zijn  oorsprong 
neemt,  verder  over  alle  handwortelbeenderen  en  bases  der 
middenhandsbeenderen  heenloopt  en  al  deze  beenderen 
onderling  verbindt;  deze  bandmassa  draagt  bij  tot  het  be- 
nouden van  den  gebogen  vorm  der  handwortel 
Dat  deze  bandmassa,  evenals  het  lig.  rhomboides  aan  de 
rugzijde  van  het  spaakbeen  komt  en  de  ellepijp  zoo  goed 

als  vrij  laat,  wijst  er  ook  op,  dat  het,  spaakbeen  bij  de  hand 
behoort. 


Meer  oppervlakkig  ligt  rie  dwarse  band  (=  lig.  carpi  volare 
transversum),  welke  van  het  scheepvormig  en  groote  veel- 
hoekige been , naar  het  erwte-  en  gehaakte  been  loopt,  de 
concave  handwortel  overbrugt  en  mede  voor  de  welving  van 
den  handwortel  zorgt. 

Behalve  genoemd  bandapparaat  bevinden  er  zich  notr  twee 
zijbanden  aan  dit  gewricht. 

De  radiale  zijband  komt  van  het  stijlvormig  uitsteeksel 
van  het  spaakbeen,  de  ulnaire  van  dat  van  de  ellepijp. 

Aan  de  handrugzijde  vereenigen  deze  banden  zich  met  het 
lig.  rhomboides,  aan  de  handpalmzijde  met  de  diepliggende 
bandmassa. 

De  bewegingen,  welke  in  de  6 beschreven  gewrichten 
plaats  vinden,  zijn  voor  al  die  gewrichten  niet  van  evenveel 
belang  voor  ons  doel. 


De  beweging  in  liet  onderste  spaakbe en- sllepijps gewricht 
is  reeds  beschreven:  in  het  driehoekig  been-erwtebeensge- 
wricht  kan  slechts  eene  schuiving  plaats  hebben,  welke 
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echter  niet  van  invloed  is  op  de  bewegingen  in  bet  polsge- 
wricht: het  zadelgewricht  tusschen  het  groote  veelhoekige 
been  en  liet  middenhandsbeen  van  den  duim  wordt  nader 
beschreven. 

De  gewrichten  tusschen  de  2de  handwortelrij  en  de 
middenhandsbeenderen  der  4 vingers,  zijn  strakke  ge- 
wrichten; hierin  is  geen  of  bijna  geen  beweging  mogelijk. 

Voor  ons  doel  van  belang  zijn  de  bewegingen  welke  moge-t 
lijk  zijn  in  bet  onder  ar  m-handwor  telg  eioricht  en  het  ge- 
wricht tusschen  de  Ie  en  2e  handwortslrij. 

In  deze  beide  gewrichten  hebben  de  bewegingen  van  het 
polsgewricht  plaats. 

Schijnbaar  geschiedt  de  hoofdbeweging  — buiging  en 
strekking  — om  transversale  assen  en  zijn  de  gewrichten 
dus  scharniergewrichten. 

Een  nauwkeuriger  beschouwing,  welke  wij  danken  aan 
llenke  en  Langer , doen  zien,  dat  de  assen,  waarom  de  be- 
wegingen geschieden,  niet  transversaal  loopen,  doch  schuin , 
en  wel  zoodanig,  dat  de  beide  assen  elkander  kruisen. 

De  as  van  het  bovenste  gewricht  loopt  schuin  van  het  stijl- 
vormig uitsteeksel  van  het  spaakbeen  naar  het  erwtebeentje , 
terwijl  de  as,  welke  schuin  door  het  tweede  gewricht  gaat, 
het  driehoekige  been  halveert  en  door  het  onderste  gedeelte 
van  het  scheepvormig  been  loopt. 

Beide  assen  snijden  elkander  in  het  hoofd  van  het  gehoofde 
been. 

Hoe  grillig  de  vorm  van  het  gewricht  tusschen  le  en  2e 
rij  middenhandsbeenderen  ook  moge  zijn,  toch  blijkt  het, 
dat  er  beweging  in  mogelijk  is  en  wel  geen  geringe. 

Doordat  de  assen  in  beide  gewrichten  schuin  loopen,  kan 
er  om  ieder  der  beide  assen  geen  zuivere  buiging  naar  de 
handrug-  o/  handpalmzijde  plaats  hebben,  doch  een  buiging 
in  één  der  beide  richtingen  met  eene  afwijking  naar  de 
spaakjiecns-  .of  elle pijp s zijde. 

Daar  de  assen  in  beide  gewrichten  in  tegengestelde  rich- 
ting schuin  verloopen,  moeten  ook  de  afwijkingen  der  hoofd- 
be. wegingen,  welke  in  het  bovenste  en  onderste  gewricht 
geschieden,  in  tegengestelde,  richting  plaats  hebben. 

Bij  de  strekking  der  hand  — wellicht  duidelijker:  de 
dorsaal-flexie  = buiging  naar  de  handrugzijde  — wijkt  de 
hand  af,  in  het  bovenste  gewricht,  ulnairwaarts,  in  het 
onderste  gewricht  radiaalwaarts . 
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Bij  de  buiging  der  hand  — palmairflexie  — buiging  naar 
de  handpalmzijde  wijkt  de  hand  af,  in  het  bovenste  ge- 
wricht radiaalwaarts , in  het  onderste  gewricht  ulnairwaarts . 

01  wat  op  hetzelfde  neerkomt:  Om  de  Ie  as  heeft  bij 
dorsaalflexie  eene  afwijking  plaats  naar  de  ellepijp  en  hij 
plantairflexie  naar  het  spaakbeen. 

Om  de  2e  as  heeft  bij  dorsaalflexie  eene  afwijking  plaats 
naai  het  spaakbeen  en  bij  plantairflexie  naar  de  ellepijp. 

Nooit  echter  heeft  een  geïsoleerde  beweging  plaats  om  één 
dei  beide  assen,  doch  steeds  om  beide  tegelijk  waardoor  het 
mogelijk  is,  dat  eene  zuivere  dorsaal-  en  plantair-flexie  uit- 
gevoerd kan  worden. 

Wordt  de  hand  om  beide  assen  dorsaal  of  plantair  ge- 
bogen, dan  heffen  de  zijdelingsche  afwijkingen  elkander  op 
en  het  is  alsol  de  beweging  om  een  zuivere  transversale  as 
plaats  vindt. 

Indien  om  de  eene  as  b.v.  een  plantair-,  om  de  andere  as 
een  dorsaalbiiiging  wordt  verricht,  dan  heffen  beide  buigin- 
gen elkander  op  en  de  gelijkgerichte  zijwaartsbewegingen 
om  beide  assen  vereenigen  zich  tot  eene  groote  zijwaartsche 
beweging  van  de  hand  naar  de  ellepijp-  of  spaakbeens- 
zijde. 

Deze  laatste  bewegingen  worden  ulnair-  en  radiaalflexie 
genoemd:  de  eerste  kan  verder  — 35°  — uitgevoerd  worden 
dan  de  laatste  — 20°  — ; dit  verschil  moet  gezocht  worden 
in  de  samendrukbaarheid  van  hst  driehoekige  kraakbeen- 
schijfje  tusschen  handwortel  en  ellepijp  gelegen. 

Doordat  de  zijwaartsche  beweging  der  hand  steeds  gepaard 
gaat  met  opheffing  van  de  plantaire-  en  dorsaleflexie,  en 
deze  laatste  bewegingen  met  opheffing  van  de  zijwaartsche 
beweging,  is  het  niet  mogelijk  bij  uiterste  plantair-  of  dorsaal- 
flexie de  hand  zijwaarts  te  bewegen  of  bij  uiterste  zijwaartsche 
beweging  de  hand  plantair-  of  dorsaalwaarts  te  buigen. 

Uit  de  combinatie  der  4 beschreven  bewegingen  ontstaat 
het  rollen  der  hand,  hetwelk  alleen  in  het  polsgewricht  niet 
zoo  regelmatig  kan  uitgevoerd  worden,  doch,  doordat  het 
spaakbeen  ook  aan  de  beweging  deelneemt  en  de  beweging 
dus  overgebracht  wordt  naar  het  onderste  en  bovenste 
spaakbeen-ellepijpsgewricht,  zoo  regelmatig  en  vrij  wordt 
uitgevoerd  alsof  het  polsgewricht  een  kogelgewricht  is. 

Reeds  is  medegedeeld,  dat  de  middenhandsbeenderen  der 
vingers  door  strakke  gewrichten  aan  de  2e  rij  handwortel- 
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beenderen  zijn  verbonden;  bovendien  wordt  de  onbeweeg- 
lijkheid nog  verzekerd  door  dwarse  bandmassa  . (=  lig. 
transversum),  welke  de  bases  der  midden handsbeenderen 
onderling  en  met  den  handwortel  verbinden. 

Ook  tusschen  de  hoofdjes  der  middenhandsbeenderen  van 
de  4 vingers  Zijn  dwarse  banden  (=  lig.  transversa  capitu- 
lorum  metacarpi)  uitgespannen;  deze  banden  zijn  echter 
niet  zoo  strak  gespannen  als  die  tusschen  de  bases,  waardoor 
de  hoofdjes  onderling  meer  beweegbaar  zijn. 

Het  gewricht  tusschen  het  middenhandsbeen  van  den  duim 
en  het  grpote  veelhoekig  been  komt  op  een  geheel  andere 
wijze  tot  stand  dan  de  4 andere  gewrichten  tusschen  de 
middenhandsbeenderen  en  den  handwortel;  in  de  eerste 
plaats  om  den  gewrichtsvorm  en  ten  tweede  om  den  ruimen 
kapsel. 

Het  middenhandsbeen  van  den  duim  is  door  een  zadel- 
gewricht  aan  het  groote  veelhoekige  been  verbonden;  in  dit 
gewricht  kunnen  derhalve  bewegingen  plaats  hebben  om 
twee  assen,  welke  rechthoekig  op  elkander  staan. 

Bij  de  draaiing  om  de  eene  as  — dwarse  as  ( = radio-ulnaire 
as)  — beweegt  de  duim  zich  dorsaal-  en  palmairwaarts. 

Doordat  het  groote  veelhoekige  been  aan  het  einde  van  den 
boog  ligt,  welke  gevormd  wordt  door  de  handwortelbeen- 
deren,  en  dit  been  naar  de  handpalmzijde  sterk  vooruit- 
springt, beweegt  de  duim  zich  niet  in  hetzelfde  vlak,  doch  in 
een  vlak,  dat  schuin  staat  ten  opzichte  van  de  bewegings- 
vlakken  der  overige  vingers. 

Hierdoor  kan  de  duim  zich  tegenstellen  { = opponeeren) 
aan  aHe  andere  vingers  . 

Deze  bizonderheid  van  den  duim  maakt  een  hoofdverschil 
uit  tusschen  hand  en  voet  en  vormt  van  de  hand  een  tast- 
en grijporgaan  bij  uitnemendheid. 

Door  de  draaiing  om  de  as,  welke  rechthoekig  op  eerst- 
genoemde staat  — de  dorso-volaire  as  — beweegt  de  duim 
zich  van  en  naar  den  wijsvinger;  wordt  de  duim  derhalve 
af-  en  aangevoerd. 

Het  zal  bij  aanschouwing  van  de  bewegingen  in  dit 
gewricht  duidelijk  zijn,  dat  de  radio — ulnaire  as  in  het  groote 
veelhoekige  been  ligt,  en  de  dorso-volaire  in  het  midden- 
handsbeen van  den  duim. 

Door  de  verbinding  der  bewegingen  om  beide  assen,  kan 
de  duim  — dank  zij  de  ruime  kapsel  — ook  eene  rolling 
uitvoeren. 
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f yei  bonden,  hgt  ook  aan  een  einde  van  den  boog,  welke 
dooi  den  handwortel  wordt  gevormd  en  hierdoor  kan  de 
pink  zich  ook  een  weinig  tegenstellen 


oor  de  verbinding  der  middenliandsbeenderen  met  de 
ie  vingerkootjes  komen  de  middenhandsbecn-vingergewrich- 
ten  (=  art.  metacarpa-phalangea)  tot  stand. 

De  gewrichtshoofdjes  der  middenhandbeenderen  dragen 
kogelvlakken,  waarvan  de  zijstukken  ontbreken. 

De  zijvlakken  loopeu  niet  evenwijdig,  doch  convergeeren 
doisaalwa.arts,  waaruit  volgt,  dat  de  gewrichtshoofdjes  aan 
de  palmaire  zijde  breeder  zijn;  ook  strekken  de  gewrichts- 
v lakken  zich  verder  uit  naar  liet  middelstuk. 

Op  den  top  van  het  hoofdje  beeft  het  gewrichtsvlak  den 
kegelvorm , terwijl  het  aan  de  palmaire  zijde  meer  cvlin- 
drisch  wordt. 

Iliei  hebben  wij  dus  te  doen  met"  een  gemengd  gewricht, 
waarover  bij  de  verdeeling  der  gewrichten  reeds  is  ge- 
sproken. en  waar  toen  reeds  is  medegedeeld,  dat  bij  ge- 
wrichtshoofden  van  dezen  vorm  slechts  platte  of  ondiepe 
gewrich tskommen  kunnen  passen:  wij  zien  dan  ook  aan  de 
bases  der  4 ulnaire  le  vingerkootjes  dwars  ovale,  ondiepe 
gewrich  tsvlakken. 

De  kapsel  is  aan  de  handrugzijde  zeer  dun;  ook  aan  de 
palmzijde  bij  zijn  oorsprong-  van  het  middenhandsbeen; 
doch  aan  den  kant  van  het  le  kootje  zeer  verdikt  door  dwarse 
vezelen. 

Deze  verdikkingen  vergroofen  de  gewrichtsholten  aan  de 
palmaire  zijden  en  vormen  tevens  als  ’t  ware  katrollen  waar- 
over de  buigspieren  der  vingers  loopen. 

De  kapsel  wordt  versterkt  door  2 zijbanden  ( = lig.  lateralia) 
welke  ontspringen  uit  de  groeven  naast  het  hoofdje  van  het 
middenhandsbeen  meer  dorsaalwaarts  dus  exentrisch  en 
zich  vastzetten  aan  de  zijden  van  een  le  kootje  en  meer 
palmairwaarts  uitgebreid  zijn. 

Zooals  uit  den  vorm  der  hoofden  blijkt  zijn  deze  gewrichten 
scharnier-kogelgewrichten , waarbij  de  scharnierbeweging 
verre  de  overhand  heeft. 

De  palmairflexie  — buiging  der  vingers  naar  de  hand- 
palmzijde  — kan  uitgevoerd  worden  tot  de  vinger  een  rechten 
hoek  maakt  met  de  hand,  terwijl  de  dorsaalflexie  — buiging 
naar  de  handrugzijde  = strekking  — verricht  kan  worden 
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lol  de  vinger  een  gestreklen  hoek  vormt  met  zijn  midden- 
handsbeen. 

Is  de  vinger  rechthoekig  ten  opzichte  van  zijn  midden- 
I Kindsbeen  gebogen,  dan  is  er  geen  beweging  meer  mogelijk 
in  dit  gewricht;  iedere  poging  lot  beweging  wordt  belet  door 
den  weerstand  van  de  zijbanden,  welke  in  deze  stand  de 
hoogste  spanning  hebben  door  de  exentrische  aanhech- 
ting aan  het  hoofdje  van  het  middenhandsbeen  en  het 
breeder  worden  van  liet  gewrichtshoofdje  aan  de  palmaire 
zijde. 

In  dezen  gebogen  stand  stelt  hel  gewricht  een  zuiver 
scharniergewricht  voor,  waarin  geen  andere  beweging 
mogelijk  is,  dan  een  teruggaande. 

bigt  de  vinger  in  het  verlengde  van  zijn  middenhandsbeen, 
dan  zijn  de  zijbanden  minder  strak  gespannen,  doordat  het 
dorsale  gedeelte  van  liet  hoofdje  van  het  middenhandsbeen 
smaller  is  en  de  band  aan  de  dorsale  zijde  van  de  bewegingsas 
ligt. 

Door  de  ontspanning  der  zijbanden  is  in  dezen  stand  het 
gewricht  geen  scharniergewricht  meer. 

hp  hel  kogelvormig  gedeelte  van  het  gewrichtshoofd  kan 
de  vinger  nu  af-  en  aangevoerd  worden  — van  en  naar  de 
middellijn  der  hand  — en  ook  kan  de  vinger  eene  rolling 
ondergaan. 

Doordat  het  bandapparaat  bij  uiterste  dorsaal  flox  ie  meer 
ontspannen  is,  is  het  mogelijk  in  dezen  stand,  onder  knak- 
kend geluid,  de  vingers  eenigszins  van  zijn  middenhands- 
been  Ie  verwijderen. 

Dc  ving  erg  ewri  elite  n , ( = art.  digitorum)  gelegen  tusschen 
de  Ie  en  2e.  2e  en  3e  kootjes  zijn  zuivere  scharnier  gewrichten , 
gevormd  door  de  dwars  liggende  eylinders,  gelegen  aan  de 
hoofdjes  der  kootjes  en  de  daaraan  passende  gewrichts- 
vlakken  aan  de  bases  der  kootjes. 

Evenals  bij  de  hoofdjes  der  middenhandsbeenderen  reiken 
de  gewrichlsvlakken  van  de  hoofdjes  der  kootjes  aan  de 
handpalmzijde  ook  verder  naar  het  middenstuk  dan  aan  de 
handrngzijde;  vandaar  dat  de  beweging  in  deze  richting 
plantairflexie  = buiging  — verder  uitgevóerd  kan  worden 
dan  in  de  tegenovergestelde  richting. 

De  kapsel  wordt  aan  de  handrug-,  de  handpalmzijde  en 
terzijde  versterkt. 

De  zijdeling sche  handen  komen  uil  de  groeven  naast  de 
v.  Kreet.  I. 
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ge  wric h ts  h öofdjes  en  zetten  zich  vast  naast  de  gewrichts- 
vlakken  aan  de  bases  der  volgende  kootjes. 

De  om  va  ng  der  scharnierbeweging  bedraagt  ongeveer  90°. 

De  gewrichten  lusschen  hel  rniddenhandsbeen  van'  deri 
duim  met  hel  Ie  kootje  en  lusséhen  de  beide  duimkootjes 
komen  bijna  geheel  overeen  met  de  analoge  gewrichten  van 
de  andere  vingers. 

De  gewrichtsvlakken  op  de  hoofdjes  breiden  zich  echter 
dorsaal waa rts  verder  uit,  waardoor  het  mogelijk  wordt,  dat 
de  duim  in  beide  gewrichten  overgestrekt  kan  worden. 


e-  Van  den  ondersten-  of  bekkengordel  en  de 
onderste  ledematen. 

De  beide  heupbeenderen  en  het  heiligbeen,  welke  Ie  zamen 
den  bekkengordel  vormen,  zijn  op  3 plaatsen  met  elkander 
verbonden;  len  eerste  aan  de  voorzijde  van  hebbekken,  waar, 
door  de  verbinding  van  de  beide  heupbeenderen  de  schaam- 
beensvereeniging  ontstaat,  en  ten  andere  terzijde  van  het 
bekken,  waar,  door  de  verbinding  van  het  rechter-  en  linker- 
heupbeen  met  liet  heiligbeen  de  rechter-  en  linker  heup- 
heiligbecnsverbinding  wordt  gevormd. 

De  schaambeen sverecriigin g ( = symphyses  óssium  pubis) 
komt  tot  stand  door  een  krachtige  vezel kraakbeenige  schijf, 
welke  de  met  kraakbeen  bedekte  eindvlakken  der  scliaam- 
beenstakken  verbindt. 

Dwarse  bandvezelen  loopen  rondom  de  symphyse  van  been 
tot  been. 

Aan  de  bovenzijde.  doch  vooral  aan  de  onderzijde  der 
symphyse  loopen  krachtige  dwarse  banden  (ligamenta 
arcuatum  superius  et  inferius). 

De  heup-heiligbeensverbinding  (=  articulalio  sacro-iliaca) 
is  een  amphiarthrose  en  komt  tot  stand  door  de  verbinding 
der  oorvormige  vlakten  van  heup-  en  heiligbeen. 

Beide  gewriehtsvlakken  zijn  oneffen  en  met  een  laagje 
kraakbeen  bedekt. 

Strakke  bandvezelen  omgeven  het  gewricht  als  kajisel. 

Aan  rle  voorzijde  wordt  het  gewricht  versterkt  door  een 
dunne  laag  bandvezelen.  de  voorste  darmbccn-heiligbccns- 
band  (—  lig.  ileo-sacralia  antica). 
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.Aan  de  achterzijde  daarentegen  wordt  het  gewricht  zeer 
versterkt  cIoqi*  e.enej  . krachtige  bandmassa,  de  achterste 
darmbeen-h eilig beensband  ( = lig.  ileo-sacralia-postica),  welke 
de  geheele  ruimte  vult  tusschen  den  darmbecnsknoblfel  en 
dat  gedeelte  van  liet  heiligbeen,  dat  lateraal  ligt  van  de 
achterste  heiligbeensgaten. 

Tot  deze  bandmassa  behoort  ook  een  bandstrook,  welke 
ontspringt  yg.n  den  ach / e rs ten- bovensten  darmbeens doorn 
en  zich  vastzet  terzijde  van  het,  onderste  gedeelte  van  het 
heiligbeen  en  het  stuitbeen  tot  den  4den  stuitbeenswervel. 

Deze  band  draagt  den  naam  van  lange  achterste  darmbeen- 
heüigbeensband  (=  lig.  ileo-sacralia  postica  longa). 

Mediaal  van  dezen,  band  en  evenwijdig  er  aan  verloopt 
de  korte  achterste  darmbeen-heüigbeensband  (=  lig.  ileo- 
sacralia  postica  brevia). 

Eene  indirecte  versterking  van  de  heup-heiligsbeensverbin- 
ding  wordt  aangetroffen  in  den  darmbecn-lendenband  ( = lig. 
ileo  lumbale). 

Deze  band  komt  van  het  dwarse  uitsteeksel  van  den  5den 
lendenwervel  en  loopt  met  één  been  naar  den  darmbeens- 
kam  en  met  een  ander  gedeelte  naar  de  bovenvlakte  der 
heuprheiligbeensverbinding. 

Behalve  de  beschreven  banden  bevinden  zich  aan  het  bek- 
ken nog  2 banden,  welke  zooals  wij  later  zullen  zien,  van 
grooten  invloed  zijn. 

De  grootste  en  meest  oppervlakkig  gelegene  is  de  zilbcens- 
knobbel-heüigbeensband  (=  lig.  tuberoso-sacrum). 

Deze  band  ontspringt  breed  van  den  zitbeensknobbel  en 
spreidt  zich  uit  langs  den  rand  van  het  heiligbeen:  gedeel- 
telijk loopen  de  vezels  van  dezen  band  uit  in  de  lange 
achterste  darmbeen-heüigbeensband. 

.Smaller,  korter  en  zwakker  is  de  zitb eens doorn -heüig- 
bee.nsba.nd  (=  lig.  spinosa-saorum),  welke  van  den  zitbeens- 
doorn  ontspringt,  den  vorigen  band  kruist,  onder  dezen 
doorloopl.  en  zich  vastzet  aan  den  zijrand  van  bet  heiligbeen. 

Deze  laatste  band  maakt  van  de  groote  zitbeensinsnijding 
het  groote  zitb  eens  gat  f=foramen  isohiadicum  majus)  en 
helpt,  met  den  zitbeensknobbel-heüigbecnsband,  van  de 
kleine  zitbeensinsnijding  het  kleine  zitbeensgat  ( — foramen 
ischiadicum  minus)  vormen. 

Van  geen  betreken  is  voor  liet  mechanisme  van  het  bekken 
is  het  vlies,  dat  het  gesloten  gal  bijna  sluit,  het  membrana 
obturatoria. 


A;wi  de  boivjn-voorziide 
eene  opening,  een  kanaal, 


van  liet  gesloten  gat  laat  liet  vlies 
(canalis  obturatorius). 


liet  hekken  is  een  vaste,  beenige  ring,  welke  tot 
lieefl,  de  belasting  der  wervelkolom  on  de  boenen 
brengen. 


functie 
over  te 


Met  bet  oog  op  deze  functie  kan  het  bekken  verdeeld 
worden  m een  gedeelte,  dat  bij  de  kolom  (het  heilig-  en 
stmtbeen)  en  een  ander  gedeelte,  (de  beide  heupbeenderen) 
dat  bij  de  beenen  behoort. 

Ware  de  bekkenbeenderen  beenig  verbonden,  dan  zou  het 
bekken  m mechanisch  opzicht  niet  zulk  een  hooge  beteekenis 
hebben  als  thans,  nu  de  verbinding  der  beenderen  van  dien 
aard  is,  dat  het  aan  gepaste  stevigheid  zich  de  noodige 
beweegbaarheid  paart. 

Hoor  de  geringe  beweegbaarheid  der  bekkenbeenderen 
onderling,  is  het  mogelijk,  dat  de  romplast  zonder  schokken 
op  de  beenen  wordt  overgebracht,  doch  vooral,  dat  schokken 
aan  de  beenen  toegebracht,  b.v.  bij  liet  springen,  gewijzigd 
en  verminderd  op  de  kolom  overgeplant  worden. 

Doordat  de  heiligbeenwervels  tot  één  vast  beenstuk  zijn 
vergroeid,  tot  het  heiligbeen , vormt  dit  been  zulk  een  uit- 
stekende basis  voor  de  kolom  en  wordt  de  romplast  zoo 
volkomen  op  de  heupbeenderen,  en  bijgevolg  op  de  beenen 
overgebracht. 

Met  heiligbeen  heeft  blijkbaar  twee  functiën  Ie  verrichten: 
het  is  in  twee  duidelijk  te  scheiden  deelen  verdeeld. 

Het  bovenste  gedeelte  bestaat  uit  de  drie  bovenste  wervels 
en  verbindt  zich  met  de  heupbeenderen:  dit  deel  is  uit 
mechanisch  oogpunt  derhalve  het  gewichtigst,  doordat  het 
zich  met  de  heupbeenderen  verbindt. 

Dit  gedeelte  is  recht,  terwijl  hét  onderste  gedeelte  met  het 
stuitbeen  gebogen  is:  wij  zullen  hier  onder  zien,  waardoor 
de  gebogen  vorm  van  dit  onderste  gedeelte  veroorzaakt  wordt. 


De  wervelkolom  plant  zijn  last  over  op  den  ten  heilig- 
been s wervel. 

Indien  de  zwaartelijn  van  hoofd  + romp  door  den  5den 
lenden  wervel  viel.  dan  zou  derhalve  de  romplast  direct  op 
den  ten  heiligbeenswervel  inwerken:  dit  is  echter  niet  het 
géval. 

Hel  is  de  3e  heiligbeenswervel.  welke  door  die  zwaartelijn 
wordt  gesneden. 
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Bij  Hinken  stand  gaat  de  zwaartelijn  van  hel  voorste 
knobbeltje  van  den  atlas,  door  den  6cn  halswervel,  den  9°n 
borstwervel  en  den  den  heiligbeenswervel. 

Daar  het.  zwaartepunt  van  den  romp  hij  dezen  stand 
ongeveer  vóór  den  Oen  horst  wervel  ligt.  moet  de  zwaarte- 
lijn ook  in  den  den  heiligbeenswervel  vallen  en  rust  op  dezen 
wervel,  derhalve  ook  de  geheele  romplast. 

De  romplast  wordt  derhalve  gedragen  door  den  boog  van 
wervellichamen.  waarvan  de  loodlijn  van  den  Oen  borstwervel 
tot  den  3en  heiligbeenswervel  de  koorde  is. 

Deze  boog  stelt  de  lendekromming  voor  in  ruimeren  zin, 
d.  w.  z.  grooter  dan  door  de  lendenwervels  wordt  aangegeven. 

Deze  lendekromming  in  ruimeren  zin  draagt  tiet  gewicht 
van  den  romp,  omdat  deze  last  wordt  opgenomen  in  den 
Oen  borstwervel  en  zijn  steun  vindt  in  den  3en  heiligbeens- 
wervel. 

Hel  bovenste  punt  der  kromming  — de  Oe  borstwervel  — 
zal  zoover  dalen,  als  de  bandspanning  aan  de  voorzijde  van 
den  boog  dit  toelaat. 

Doordat  de  3e  heiligbeenswervel  vergroeid  is  met  den  ten 
en  2en,  zal  de  druk  van  den  romplast  ook  op  deze  heiligbeens- 
wervels  overgebracht  worden  en  derhalve  verdeeld  worden 
over  het  geheele  gedeelte  van  liet  heiligbeen,  dat  zich  met 
de  heupbeenderen  verbindt,  waardoor  de  last  zuiver  door 
de  heupbeenderen  wordt  overgenomen. 

Bij  oppervlakkige  beschouwing  schijnt  het  bekken  een  ge- 
welf te  zijn,  waarop  de  kolom  rust:  het  heiligbeen  ligt  dan 
in  het  hoogste  gedeelte  en  stelt  de  sluitsteen  van  <'1en  boog 
voor. 

In  de  bouwkunde  heeft  de  sluitsteen  een  wigvorm  met  de 
basis  naar  de  convexe  zijde  van  den  boog  gekeerd. 

Ook  het  heiligbeen  heeft  een  wigvorm,  doch  het  breede 
gedeelte  ervan  ligt  aan  de  concave  zijde  van  den  boog,  waar- 
uit volgt,  dat  het  heiligbeen  geen  dienst  kan  doen  als  sluit- 
steen. 

Bij  druk  op  hel  heiligbeen  zou  dit  zich  dus  naar  onderen 
verplaatsen,  indien  dit  niet  belet  werd  door  het  sterke  band- 
apparaat, dat  aan  de  boven  (achter)  zijde  van  het  bekken  is 
gelegen,  n.1.  de  achterste  darmbeen — h eilig beensband. 

Aan  dezen  band  hangt  hel  heiligbeen  met  zijne  belasting: 
deze  band  is  het  ook.  welke  zorgt  voor  de  sluiting  van  het 
bekkengewelf. 
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Hoe  zwaarder  hel  heiligbeen  wordt  belast,  des  te  meer 
z<d  hel.  geneigd  zijn  zich  naar  beneden  Ie  verplaatsen' doch 
met  volle  kracht  verzet  zich  hiertegen  de  achterste  darmbeen- 
n eilxgheens band,  welke  niet  toelaat,  dat  het  heiligbeen  zich 
naar  beneden  verplaatst  zonder  dal  zijn  andere  aanhech- 
tmgspunt  zich  levens  verplaatst  in  de  richting' van  den  trek 

Dat  andere  aanhèchtmgspunt'  van  den  band  — de  darm- 
beensknobbel  — moet  bij  daling  van  het  heiligbeen  zich 
haar  hef  mediane  vlak  bewegen,  waardoor  het  heiligbeen 
vasler  tusschen  de 'heupbeenderen  wordt  ingeklemd  en  dej 
daling  van  het  heiligbeen  meer  wordt  bemoeilijkt. 

De  stevigheid  van  het  bekken  zal  dus  afhankelijk  zijn' 
Van  den  druk  op  het  heiligbeen;  hoe  groot  er  druk.  des  te 
steviger  zal  de  bekkengordel  zijn. 

Van  groot  belang  voor  de  stevigheid  van  het  bekken  is- de 
schaambeensvereeniging . - 


Indien  de  verbinding  hier  niet  zeer  stevig  was.  zou  het 
kunnen  gebeuren,  dat,  bij  groote  belasting  van  het  heilig- 
been. hef  bekkengewelf  ineenzakte:  immers  dóór  de  belasting 
van  lief  heiligbeen  worden  de  darmbeensknobbels  naar 
elkander  getrokken,  waardoor  bij  de  sc  h aam  been  s vereen1?- 
ging  de  beide  heupbeenderen  in  zijwaartsche  richting  van 
elkander  moeien  wijken,  doordat  tusschen  den  darmbeens- 
knobbel  en  de  schaambeensvereeniging  hel  draaipunt  ligt, 
n.l.  in  de  oorvormige  gewrichtsvlakte. 

<>p  de  schaambeensvereeniging  wordt  dus.  bij  belasting 
-van  bet  heiligbeen.' een  voortdurende  trek  uilgeoefend. 

Het  zal  nu  duidelijk  zijn,  wat  de  functie  van  hel  band- 
apparaat is  bij  déze  verbinding,  en  waarom,  behalve  de 
schijf  en  de  dwarse  handt) ezelen  ook  nog  een  bovenste  en 
onderste  boogband  aangètroffen  wordt'  ’ 

De  darmbeen!  end  e hand' • za'1.  daar  de  romplast  met  het 
heiligbeen  zich  naar  beneden  willen-  verplaatsen,  door  een 
overeenkomst igen  trek  aan  de' heupbeenderen,  de  achterste 
darmbeeh-J) eili.gbeensba.nden  ondersteunen. 


Dm  de  beteekenis  van  den  zithv.ensknobbel-  en  den  zit- 
bernsdoorn-heiligbeensband  Ie  begrijpen,  bedenke  men  dat 
het  heiligbeen  tusschen  de  beide'  heupbeenderen  is  gelegen 
en  dat  niét  de  geheele  rand  van  hel  heiligbeen  met  de  heup- 
beenderen in  aanraking'  komt. ' dóch  alleen  de  oorvormige 
Vlakte  en  hierVan  het  méést  vast  de  de  héiligbeenswervel. 
omdat  deze  wervel  hel  onderste  gedeelte  vormt  vaii  dé 
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lepdebuiging'  en  dus  het  steunpunt  vorm t voor  de  kolom 
met  zijne  belasting'. 

De  de  heilig'beenswervel  is  dus  liet  steunpunt  en  omdat 
dit  ongeveer  in  het  midden  van  het  heiligbeen  is  gelegen, 
zal  liet  heiligbeen  geneigd  zijn  te  draaien,  voorover  te  kan- 
telen, doordat  de  last  van  de  wervelkolom  direct  op  den 
Ion  heilig'beenswervel  wordt  overgebracht. 

Een  gevolg  van  deze  vooroverkan  teling  van  het  heiligbeen 
moet  zijn,  dat  zijn  bovenste  (voorste)  gedeelte  daalt  en  zijn 
onderste  (achterste)  gedeelte  rijst. 

Tegen  deze  verheffing  van  hel,  achterste  gedeelte  van  het 
heiligbeen  verzetten  zich  de  heide  bedoelde  banden. 

Wij  deelden  reeds  mede,-  dat  het  dalen  van  het  voorste 
gedeelte  van  het  heiligbeen  niet  ot  bijna  niet  mogelijk  is 
door  de  krachtige  tegenwerking  van  den  achtersten  darm- 
been-heil  igbeensband. 

Hoewel  de  achterste  darmbeen-heiligbeensband  en  de  zit- 
heenknoh  bel-  en  zit  b eendoorn-heilig  b eens  band  schijnbaar 
niets  met  elkander  hebben  uit  te  staan,  na  bovenstaande-* be- 
schouwing blijkt  het,  dat  zij  gezamenlijk  één  functie  hebben 
te  verrichten,  n.1.  te  zorgen  dat  het  heiligbeen  niet  draait. 

De  gebogen  vorm  van  liet  onderste  (achterste)  gedeelte 
van  het  heiligbeen,  zal  zeker  ook  wel  ontstaan  zijn,  door  den 
trek , van  den  zitbeenknobbel-  en  zitbeendoorn-heiligbeens- 
band. 

liet  heupgewricht  ( — articulatio  coxae)  verbindt  het  bek- 
ken mei  het  dijbeen;  de  beupkom  ( =acetabulum)  articuleert 
met  het  hoofd  van  het  dijbeen. 

De  heupkom  heeft  ongeveer  de  grootte  van  een  halven 
kogel  en  bezit  alleen  aan  baar  vóór-,  boven-  en  achtervlakte, 
een  gewrich tsvlakte  (=  superficies  semilunaris);  aan  de 
onderzijde  en  op  den  bodem  is  de  kom  verdiept  en  ruw 
(=  fovea  acetabuli). 

Aan  de  onderzijde  mist  de  heupkom  haar  rand:  men  vindt 
daar  de  heupkomsinsnijding  ( = incisura  acetabuli). 

De  einden  der  gewrichtsvlakten,  welde  de  heupkoms- 
insnijding begrenzen  dragen  den  naam  van  heupkoms- 
hoornen  (=  cornua  acetabuli). 

Op  den  heupkomsrand  bevindt  zich  een  vezelkraakbeenigen 
ring  ( — labrum  glenoidale)  welke,  onder  den  naam  van 
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^vevbru<r\>>ln<l  *,llnsversum),  <-le  heupkomsinsnijding 

De/.e  kraak  been  ring  ontspringt,  ,iik  van  den  lieupkoms- 
ïand  en  wordt  penpheer  steeds  dunner 

Doordat  de  ring  /iel»  verheft  op  den  heupkomsrand,  wordt 
neidooi  de  heupkoni  dieper  gemaakt  en  grooter,  waardoor 
wordt Ü Van  het  dÜbeenshooM  erin  opgenomen 

^)e  tlirarsr  Imnd  maakt  van  de  heupkomsinsnijding  een 


Hel  hoofd  van  liet  dijbeen  is  niet  zuiver  kogelvorinig  doch 
umi  de  boven-  en  voorzijde  eenigszins  afgeplat,  juist  op  de 
plaatsen  waar  het  hoofd  hij  het  slaan  en  gaan  den  smotsten 
druk  ondervindt. 


Ook  de  gewrichtsvtakte  in  de  kom  is  daar  ter  plaatse  niet 
zuiver  rond  doch  verbreed,  eene  omstandigheid,  welke  een 
steviger  steunen  van  het  bekken  op  de  dijbeenshoofden 
verzekert. 


Ongeveer  op  liet  midden  van  het  dijbeenshoofd  bevindt 
zich  een  groeve  (=  fovea  capitis  femor.is). 

\ an  de  heupkomshoornen  en  van  den  dwarsen  band 
ontspringt  een  driehoekig  en  band.  onjuist  den  naam  van 
ronden  dijbeensband  (=  lig.  leres)  dragende;  deze  band  loopt 
door  de  heupkoni  en  zet  zich  vast  aan  de  groeve  op  het 
hoofd  van  het  dijbeen. 

De  heupkomsgroeve  is  met  een  vetkussen  gevuld;  de 
oppervlakte  hiervan  wordt  bedekt  door  een  synoviaalvlies,  < 
dat  zich  aan  den  rand  der  heupkomsgroeve  en  den  dwarsen 
band  vaslzet  en  het  lig.  teres  omgeeft,  waardoor  de  be- 
wegingen van  dezen  band  van  invloed  zijn  op  verplaatsingen 
van  het  vetkussen. 


De  kapsel  hecht  zich  aan  den  rand  van  de  heupkoni  en 
den  oorsprong  van  den  vezelkraakbeenigen  ring.  zoo,  dat 
deze  ring  binnen  den  kapsel  ligt. 

Aan  de  onderzijde,  waar  de  heupkomsrand  ontbreekt, 
komt  hij  van  den  dwarsen  band. 

Aan  den  hals  van  het  dijbeen  hecht  hij  zich  aan  de  achter- 
zijde in  de  groeve  van  den  grooten  draaier  evenwijdig  aan 
en  vlak  bij  de  achterste  tusschendraaierskam:  aan  de  voor- 
zijde zei  hij  zich  lateraal  aan  de  tussehendraaierslijn  vast, 
mediaanwaarts  verlaat  hij  deze  lijn  en  loopt  in  de  richting 
van  de  groeve  van  den  grooten  draaier. 


De  kapsel  is  aan  de  ointler-iich terzijde  van  hel  gewricht 
/eer  dun  en  van  weinig  beteekenis;  er  zijn  zelfs  autoriteiten, 
die  beweren,  dal  de  kapsel  zich  hier  niet  aan  liet  been  hecht. 

Voor  de  afsluiting  der  lucht  zou  dit  geen  bezwaar  zijn; 
hiervoor  zorgt,  zooals  wij  hierna  zullen  zien  de  kraakbeen- 
rand  om  de  kom  en  voor  hef  behoud  van  het  synovia  wordt 
gezorgd,  doordat  liet  synoviaal vlies  zich  op  de  grens  van  den 
kapsel  omslaat,  langs  den  hals  van  het  dijbeen  loopt,  en 
zich  vastzet  aan  den  omtrek  van  de  kraakbeenbekleeding 
van  liet  hoofd. 

De  voorwand  van  den  kapsel  wordt  zeer  versterkt  door 
een  bandmassa,  de  darmbeen-dijbeensband.  (—  lig.  ileo 
femorale.  s.  lig.  Bertini),  welke  komt  van  de  oorsprongs- 
plaats  van  den  kapsel  onder  den  voor-ondersteh  darmbccns- 
doorn  en  zet  zich  vast  aan  de  voorste  tusschen draaiersUin . 

Deze  band  is  een  der  sterkste  banden  van  het  menschelijk 
lichaam;  hij  bezit  een  draagkracht  van  ongeveer  250  K.G. 

De  darmbeendijbeensband  bestaat  uit  meer  bandmassa 
dan  door  den  band  van  Bartin  in  beslag  wordt  genomen. 

Van  de  oorsprongsplaats  van  het  hekken  af.  loopen  vezelen 
om  de  voorzijde  en  ook  om  de  achterzijde  van  den  hals;  deze 
strooken  ontmoeten  elkander  in  de  onder-achterzijde  van 
den  kapsel  en  vormen  zoo  een  lus.  een  ring  om  den  hals: 
deze  ringvormige  versterking  van  den  kapsel  draagt  den 
naam  van  Webcrschen  ringband  ( = Zona  orbicularis  Weberi). 

Nog  een  versterking  wordt  gevonden  aan  de  voor-onder- 
zijde  van  het  gewricht;  het  is  de  schaambecndijbeénsband 
(=  lig.  pubo-femorale),  eene  versterking,  welke  van  de 
bovenste  schaambeenstak  ontspringt  en  wier  vezelen  in 
beneden-achterwaartsche  richting  in  den  kapsel  verloopen. 

Het  heupgewricht  is  een  vrij  gewricht. 

In  iedere  richting  kunnen  bewegingen  worden  uitgevoerd. 

Bij  de  beoordeeling  der  bewegingsgrootte  in  zekere  rich- 
ting. is  het  niet  gelijk  in  welken  stand  het  been  zich  bevindt. 

Bij  den  gewonen  stand  b.  v.  zal.  zoo  als  wij  zullen  zien, 
geen  beweging  van  het  been  in  het  heupgewricht  mogelijk 
zijn  in  achterwaartsche  richting  en  ook  niet  of  weinig  in 
z ij  waar  ts  ch  e rich  tin  g . 

Maken  wij  dus  in  den  gewonen  stand  een  beenrolling  dan 
heeft  deze  beweging  niet  uitsluitend  plaats  in  het  heup- 
gewricht: slechts  het  voorste  gedeelte  — minder  dan  de 


torsie  hellt  — kan  in  liet  heupgewricht  volvoerd  worden. 

Joeh  kan  het  been  in  dit  gewricht  een  volkomen  kegel- 
nianlel  beschrijven,  doch  dan  moet  het  been  zich  in  den 
zoogenaamden  middelstand  bevinden,  d.i.  in  die  houding 
waarbij  liet  zich  in  iedere  ricjiting  evenver  kan  verplaatsen' 
In  dezen  middelstand  bevindt  het  been  zich,  wanneer  het 
m het  heupgewricht  half  gebogen  een  weinig  afgevoerd  en 
eenigszins  buitenwaarts  gedraaid  is,  dus  ongeveer  in  de 
bonding,  bij  gemakkelijk  zitten  aangenomen. 

\\oidt  bel  been  uit  deze  houding  zoo  ver  mogelijk  in 
iedere  richting  gebracht,  van  den  eenen  uitersten  stand 
opvolgend  en  geleidelijk  in  den  naastliggenden  overgaande 
dan  beschrijft  liet  dijbeen  een  kegelmantel,  waarvan  de  ton 
ligt  in  het  dijbeenshoofd. 

h(‘  gewone  stand  is  daarom  voor  het  heupgewricht  een 
uiteiste  stand,  omdat  dan  het  been  zich  bevindt  aan  den 
omtrek  van  de  kegelbasis. 


Voor  hel  heupgewricht  stellen  wij,  evenals  bij  ieder  kogel- 
gowricht  drie  hoojdassen  vast. 

Bij  de  bepaling  dezer  assen  denken  wij  ons  hel  dijbeen 
vertikaal  geplaatst. 

Evenals  bij  het  schoudergewricht,  onderscheiden  wij  dan 
(‘(ui  vei  tik  die  en  2 horizontale  assen,  een  transversale  en  een 
sagitlale. 

Alle  assen  gaan  door  ’t  midden  van  het  dijbeenshoofd. 

De  vertikale  as  gaat  van  het  dijbeenshoofd  naar  liet  midden 
van  de  tusschenknokkelgvoeve , aan  de  onderzijde  van  het 
dijbeen  tusschen  de  beide  knokkels  gelegen. 

De  vertikale  as  valt  dus  niet  samen  met  de  lengteas  van 
het  dijbeen , doch  vormt  de  as  van  de  dij ; d.  w.  z.  het  dijbeen 
met  de  weeke  deelen. 

Omdat  bij  de  bewegingen  om  deze  as  het  been  hinnen- 
en  buitenwaarts  wordt  gedraaid,  draagt  deze  as  den  naam 
van  rotatie  as. 

De  draaiing  buitenwaarts  kan  verder  doorgevoerd  worden 
dan  in  tegengestelde  richting;  de  excursie  van  den  eenen 
lot  den  anderen  uitersten  stand  bedraagt  90°. 

Het  spreekt  van  zelf,  dat  deze  weg  alleen  kan  doorloopen 
worden,  indien  het  been  zich  in  den  middelstand  bevindt; 
hoe  meer  het  been  een  der  uiterste  standen  nadert,  des  te 
geringer  zal  de  draaiing  zijn,  omdat  dan  het  bandapparaat 
meer  gespannen  zal  zijn. 
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De  transversale  assen  van  beide  heupgewrichten  mediaan- 
waarts  verlengd,  vormen  de  zoogenaamde  heup  as. 

Omdat  bij  de  beweging,  om  de  •transversale  as  het  been  in 
hel  heupgewricht  wordt  gebogen  en  gestrekt , draagt  deze 
as  ook  wel  den  naam  van  buigingsas. 

De  bewegingsgrootte  om  de  buigingsas  bedraagt  onge- 
veer 130°. 

De  strekking  wordt  beperkt  door  den  band,  van  Bertin , 
terwijl  de  buiging  weerstand  ontmoet  door  den  druk  van 
den 'dij  tegen  den  buikwand. 

Deze  maximale  buiging  is  alleen  te  verkrijgen,  wanneer 
het  been  in  het  knie  gewricht  is  gebogen;  is  hel  been  geheel 
gestrekt,  dan  kan  de  buiging  in  het  heupgewricht  niet  zoo 
ver  doorgevoerd  worden,  doordat  de  spieren  aan  de  achter- 
zijde der 'dij  dit  beletten. 

Om  de  sagitmle  as  wordt  het  been  «ƒ-  en  aangevoerd;  deze 
as  draagt  den  naam  van  abductveas. 

De  bewegingsgrootte  om  deze  as  bedraagt  90°,  wanneer 
hel  been  in  den  middelstand  verkeert;  bij  iedere  afwijking 
van  dezen  stand  zal  ook  deze  beweging  meer  beperkt  zijn; 
vandaar,  dat  bij  het  zitten  de  beenen  verder  gekruisi  kunnen 
worden,  dan  b.v.  bij  het  staan. 

V ' K 

Bij  de  bewegingeiv’onr  de  3 assen  draait  hel  hoofd  in  de 
kom;  het  dijbeen  ondergaat  echter  een  zeer  verschillende 
verplaatsing. 

Bij  de  beweging  om  de  rotatie-as  draait  het  been  wel  om 
zijn  lsngte-as , doch  dat  gedeelte,  waardoor  de  rotatie-as  niet 
gaat  beschrijft-  een  deel  van  een  kegelmantel;  men  bemerkt 
dan  ook  bij  deze  beweging  zeer  duidelijk  eene  verplaatsing 
van  den  grooten  draaier  in  voor-  of  achterwaartsche  rich- 
ting. 

Heeft  de  beweging  plaats  om  de  buigings-as  dan  blijf!  de 
groote  draaier  op  zijn  plaats  en  het  dijbeen  beweegt  zich 
voor-' of  achterwaarts. 

Draait  het  been  om  zijn  abductie-as , dan  beweegt  de  groote 
draaier  zich  boven-  en  benedenwaarts,  terwijl  het  dijbeen 
zich  lateraal  of  mediaanwaarts  verplaatst. 

In  het  voorgaande  is  gezegd,  dat  de  bewegingsgrootte 
afneem I naarmate  het  been  den  uitersten  sl and  nadert  en  wel, 
doordat  het  bandapparaat  dan  meer  gespannen  wordt. 

Gaan  wij  thans  na,  welke  deelen  van  den  kapsel  of  de 
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versterkingen.  ,le  verschillende  bewegingen  stremmen 
Yerkee.1  bel  been  in  den  middelstand,  dan  verloopen  de 
ban,  ve/elen  bijna  alle  loodrecht  op  de  heupkom;  dit  te  dus 

pfaatsen’  **** 'J  'el  Ö®eü  Zich  in  ieclere  richting  kan  ver- 


v'ï’:,,';!l,hel1  been  llit  middels  land  in  zekere  richting 

verplaatst  dan  verloopen  de  bandvezelen  in  schuine  óf 
spuale  lichting  om  het  gewricht 

Een  noodzakelijk  gevolg  hiervan  moe,  zij,,  _ immers 
Mn,  v,  ze  en  zijn  niet  rekbaar  — dat  het  dijbeen® hoofd  raster 
m de  heupkom  wordt  getrokken  en  een  verdere  heweqina 
in  die  richting  wordt  tegengewerkt. 

Daar  het  voorste  gedeelte  van  den  kapsel  het  dikst  is  — 
door  het  lig.  ileo-femofale  - kan  dit  kapselgedeelte  als  een 
krachtige  stremming  optreden,  vooral  bij  de  strekkimr  van 
het  heupgewricht. 


Als  de  heup-dijbeensband  gespannen  is  dan  verloopen  de 
vezelen  \an  dien  band  naar  beneden-buitenwaarts,  waaruit 
volgt,  dat  deze  band  niet  alleen  stremmend  werkt  op  de 
strekking  van  het  heupgewricht,  doch  de  horizontale  com- 
ponent zal  ook  het  buitenwaarts  draaien  belemmeren  en 
levens  het  hoofd  vaster  in  de  heupkom  drukken. 

Het  zal  nu  ook  duidelijk  zijn,  waarom  bij  gebogen  heup- 
gewricht, dus  bij  ontspanning  van  den  heup-dijbeensband 
het  been  verder  buitenwaarts  kan  draaien. 

De  vezelen  van  den  Webcrschen  ringband  loopen  ook 
naar  beneden-buiten. 


De  voorste  bundel  zal  derhalve  den  band  van  Hert  in  onder- 
steunen: de  vezelen  welke  achter  den  harl-s’ van  het  dijbeen 
om  loopen  zullen  bij  bet  laatste  gedeelte  van  de  buiging  in 
het  heupgewricht  stremmend  optreden. 

De  horizontale  component  der  beide  stronken  zal  het  dij- 
beenshoofd  vaster  in  de  heupkom  trekken. 


Over  de  beteekenis  van  den  ronden  dijbeensband  bestaan 
verschillende  meeningen. 

Gegenbauer  zegt.  dat  de  band  zonder  eenige  mechanische 
beteekenis  is. 

Er  is  ook  beweerd,  dat  de  band.  als  deel  van  het  synoviaal- 
vlies,  geen  andere  functie  heeft  dan  drager  van  bloedvaten 
voor  het  dijbeenshoofd  en  dat  iedere  mechanische  beteekenis 
er  aan  ontzegd  moet  worden,  omdat  hij  bij  iederen  stand 
van  hel  dijbeenshoofd  in  de  kom  ontspannen  is. 
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Beide  meeningen  worden  door  Hermaan  Meijer  sterk 
tegengesproken. 

Welke  reden  bestaat  er  om  het  dijbeenshnofd  van  een 
extra-bloedtoevoer  te  voorzien? 

De  behoefte  daartoe  bestaat  immers  niet. 

Bovendien  worden  er  ook  geen  buitengewone  vaten  ge- 
vonden, welke  dat  meerdere  bloed  zouden  moeten  aanvoeren, 
en  geen  groot  gat  in  het  dijbeenshoofd,  waardoor  die  groote 
vaten  toegang  tot  bet  dijbeen  wordt  verleend. 

Door  den  ronden  dijbeensband  loopt  alleen  de  heupkoms- 
slagader  en  dit  is  een  vat  van  geringe  doorsnede. 

Bij  zekeren  stand  is  liet  lig.  teres  wel  gespannen;  het  is 
derhalve  een  stremmende  band , en  wel  dan,  wanneer  de  as 
van  den  bals  van  het  dijbeen  in  het  verlengde  ligt  van  die 
straal  der  heupkom,  welke  door  het  achterste  gedeelte  van 
de  heupkomsinsnijding  loopt;  dit  is  het  geval,  wanneer  het 
been  matig  gebogen  is  en  buitenwaarts  gedraaid. 

Deze  houding  van  het  been  wordt  verkregen  wanneer  de 
voet  op  de  knie  van  het  andere  been  wordt  gelegd. 

In  deze  houding  is  het  niet  mogelijk  de  knie  van  het  ge- 
bogen been  te  laten  dalen,  omdat  deze  beweging  alleen  tot 
stand  kan  komen  door  een  verdere  draaiing  van  het  dijbeen 
om  zijn  rotatie-as  en  dit  wordt  belet,  door  het  lig.  leres,  dat 
dan  is  gespannen. 

Het  is  evenwel  niet  alleen  het  lig.  leres,  dat  dan  stremt, 
doch  ook  en  wel  voor  een  groot  deel  het  lig.  ileo-femorale. 

Altijd  wanneer  het  lig.  teres  is  gespannen  verkeert  het 
hg.  ilëo-femorale  in  denzelfden  toestand,  omdat  dan  het  been 
afgevoerd  en  buitenwaarts  gedraaid  is  en  derhalve  het  aan- 
hechtingspunt.van  liet  lig.  Bertini  aan  het  dijbeen  meer  ver- 
wijderd is  van  de  oorsprongsplaats  van  den  band. 

Beide  ligamenta  vormen  dan  een  koppel  van  krachten. 

Het  lig.  leres  zal  ook  gespannen  worden  wanneer  zijn 
aanhechtingsplaats  aan  het  hoofd  van  het  dijbeen  zich  in  de 
kom  naar  boven  beweegt;  dit  zal  dus  het  geval  zijn  bij  be- 
weging om  de  sagittale  as,  derhalve  bij  het  aanvoeren  van 
het  gestrekte  been. 

De  stremming  bij  deze  beweging  wordt  alweer  niet  uit- 
sluitend veroorzaakt  door  het  lig.  teres.  doch  ondersteund 
door  het  bovenste  gedeelte  van  den  kapsel. 

Hoewel  de  vezelkraakbcenig en  rand  der  heupkom  niet  van 
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f"®',1  !ül  1 derhalve  als  band  niel  kao  funclioaeeren 

OU.  is  (lil  orgaan  van  invloed  op  het  mechanisme  van  het 
heupgewricht. 

De  lipupkom  is  zoo  diep,  .dat  het  dijbeenshoofd.  daarin 
opgenomen,  met  zijn  groots  ten  cirkel  er  buiten  blijft 
■ De  -nng  verhoogt  de  rand  der  kom -zoo  zeer,  dat  wanneer 
(ie  gewrichtsvlakten  in  contact  zijn,  de -grootste  cirkel  binnen 
de  verdiepte  kom  valt.,  .. 


De  ring  omvat  dus  het  hoofd  voor  zijn  grootste  gedeelte 
dus  voorbij  den  grooten  cirkel.  •; 

Di!  omvatten  wil  niet  zeggen  vasthouden;  hel  is  mij  meer- 
malen gebleken,  dat  deze  beide  begrippen  verward  werden. 

vverd  liet  hoofd  door  den  ring  vastgehouden  dan  zou  de 
alzijdige  beweging  van  het  hoofd  in  de' kom  uitgesloten  zijn. 

De  ring  zeil  houdt  niet  vast , doch  wordt  een  verbindende 
krach l,  doordat  de  buitenlucht  hem  vast  tgeeri  het  diibccns- 
hoojd  dvukk 

De  ring  moet  beschouwd  worden  als  een  luchtklep , welke 
belet,  dat  de  lucht  in  de  gewrichtsspleet  stroomt,  zoodra  het 
contact  der  gewrichtsvlakken  mocht  verloren  gaan 

De  kracht,  waarmede  de  atmospherische  lucht  tegen  den 
ring  drukt,  is  zoo  groot,  dat  geen  andere  kracht  noodig  is 
om  hel  hoofd  van  liet  vrij  hangende  been  in  de  kom  te  houden. 

Snijdt  men  om  het  heupgewricht  alle  spieren  en  den 
kapsel  door.  dan  nog  blijft  het  hoofd  in  de  kom. 

Dal  hel  de  luchtdruk  is.  welke  dan  voor  de  verbinding 
zorgt,  blijkt,  wanneer  men  ergens  in  de  heupkom  een  gat 
boort,  waardoor  de  lucht  van  die  zijde  toegang  tot  de  ge- 
wrichtsspleel  wordt  .verschaft. 

■ Dan  valt  direct  het  been,  of  beter,  dan  verlaat  het  dijbeens- 
hoofd  de  heupkom.  zoover  als  de  lengte  van  liet  lig.  teres 
dit  toelaat. 


Drukt  men  daarna  het  hoofd  weder  in  de  kom  en  sluit 
vervolgens,  h.v.  mei  den  vinger,  de  gemaakte  opening.  dan 
drukt  de  lucht  weer  op  den  ring  en  het  hoofd  hl  ij  ft' in  de 
kom.  Hel  is  derhalve  niet  de  ring  welke  zich  aan  het  hoofd 
vastzet,  ook  niet  de  eene  of  andere  eigenschap  van  den  ring, 
b.v.  de  elasticiteit,  welke  de  kracht  uitoefent,  doch  de  lucht- 
druk: alleen  het  terugtrekken  van  den  vinger,  waardoor  de 
lucht  weder  toegang  tot  de  kom  verkrijgt,  is  voldoende  om 
het  contact  de  rgewrichtsvlakken  op  te  tieffen. 

Het  feit.  dat  geen  spierkracht  noodig  is.  om  het  hoofd  in 
de  kom  te  houden,  is  van  groot  belang;  bij  het  gaan  b.v..  kan 
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liet  been  vrij  naar  voren  slingeren,  /.onder  dat  daarbij  spier- 
werking' noodig  is. 

Hei  spreekt  van  zelf,  dat  de  bewegingen,  in  bet  heup- 
gewricht mogelijk,  niet  slechts  de  bewegingen  der  beenen 
bepalen,  doch  even  zoo  die  van  het  bekken. 

Ue  grootste  beweging,  welke  het  bekken  in  de  heupge- 
wrichten kan  maken,  is  die  om  de  transversale  as,  n.1.  voor- 
en  achterover  kantelen. 

De  acliteroverkanteling  wordt  bepaald,  door  het  lig. 
Berlini. 

Bij  bet  staan  valt  de  zwaartelijn  van  den  romp  achter  de 
heupas,  waardoor  derhalve  het  bekken  steeds  achterover  wil 
kantelen,  eene  omstandigheid,  welke  veroorzaakt,  dat  het 
lig.  liertini  bij  het  staan , gaan , enz.,  steeds  in  spanning  is. 

De  andere  bewegingen  van  liet  bekken,  n.1.  de  draaiing 
om  de  sagilUde  en  vertik ale  as  kunnen  niet  in  de  beide  heup- 
gewrichten gelijk  tijdig  plaats  vinden. 

Draait  het  bekken  om  zijn  sagittale  as,  waarbij  een  bekken- 
helft  daalt  of  rijst,  dan  is  het  been  aan  die  zijde  geen  stand- 
been  meer;  het  rijst  of  daalt  — wordt  gebogen  — met  die 
bekkenhelft,  terwijl  de  bewegingsas  door  het  hoojd  van  het 
stand  been  loopt. 

En  evenzoo  geschiedt  de  draaiing  om  de  vertikale  as, 
welke  door  het  midden  van  het  bekken  verloopt,  doch  door 
het  hoojd  van  het  standbeen. 

Later,  bij  de  toegepaste  anatomie  komen  wij  op  deze  be- 
wegingen breeder  terug. 

Het  kniegewricht  (=  articulatio  genu)  verbindt  het  dijbeen 
aan  het  scheenbeen;  het  boveneinde  van  het  scheenbeen  is 
zóó  sterk  ontwikkeld,  dat  hef  kuitbeen  hierdoor  verdrongen 
wordt  en  geen  deel  kan  nemen  aan  de  vorming  van  het  knie- 
gewricht. De  gewrichtsvlakken  zijn  niet  congruent,  daar  de 
sterh-  gebogen  dijbeensknobbels  articuleeren  met  de  bijna 
platte  gewrichtsviakten  op  het  scheenbeen. 

De  congruentie  wordt  gedeeltelijk  verkregen  door  de  beide 
halvemaanvormige  vezrlkraakbeenige  ringen  ( = menisci), 
welke  tusschen  dijbeen  en  scheenbeen  liggen. 

Beide  ringen  — het  zijn  geen  schijven  — zijn  aan  het 
scheenbeen  bevestigd  en  hebben  in  vertikale  doorsnede  een 
wigvormige  gedaante;  peripheer  is  de  ring  hoog,  centraal 
loopt  zij  scherp  loe.  zoodat  op  hel  midden  der  gewrichts- 


100 


dl^^ibëe^s!1,mhhHll^,,bee,^U1,  'le  |,lMlsen  *“•».  waarmede 

,,  rin,,  ■ n , IMg  koraen'  «*«r  van  dm 

>111(1  IS , zoodat  lil  het.  kmegewricht,  evenals  in  bijna  alle 
contact  Si!.  gewrichtsvlakken  direct  met  elkander  in 

leder  der  halvemaanvormige  vezelkraakbeenige  muren  is 
door  middel  van  vezelachtig,  min  of  meer  rekbaar  weefsel 
aan  het  scheenbeen  bevestigd;  de  buitenste  ring  aan  de 
l™s'Scl,enknokk  e tv  erh  even  heid,  de  binnenste  aan  de  voorzijde 
aeliter eUllg  c aarvoor’  aan  (le  achterzijde  een  weinig  daar- 

Aan  de  voorzijde  is  zij  bovendien  bevestigd  aan  een  deel 
\un  den  voorrand  der  binnenste  scheenbeensknobbel. 

iisschen  de  voorranden  der  beide  ringen  bevindt  zich  de 
dwarse  Unieband. 

De  buitenste  — laterale  meniscus  — is  breeder  dan  de 
binnenste  en  beschrijft  een  kleineren,  doch  meer  volkomen 

C J I J\  G J . 

De  gewrichtsvlakte  aan  de  onderzijde  van  hef  dijbeen  moet 
m •> » deelen  verdeeld  worden  n.l.  in  een  gewrichtsvlakte  voor 
de  knieschijf  en  de  2 gewrichlsvlakten  op  de  knokkel  ter 
articulatie  met  de  beide  gewrichtsvlakten  van  het  scheenbeen. 

liet  gewrichtsvlak  voor  de  knieschijf  is  van  de  beide 
aridei en  gescheiden  door  een  dwarse  groeve , welke  ontstaan 
is  dooi  den  druk  van  < le  lusschenliggende  halvemaanvormige 
vezelkraakbeenige  ringen. 

De  beide  gewrichtsvlakken  op  de  knokkels,  welke  met  de 
gewrichtsvlakken  op  het  scheenbeen  het  eigenlijke  knie- 
gewricht  vormen,  zijn  ieder  opzichzelfstaande  gewrichten 
welke,  zoowel  in  anatomisch  opzicht  als  in  mechanische  be- 
teekenis  van  elkander  verschillen,  waarom  ze  ook  wel  onder- 
scheiden worden  in  hel  binnenste  en  buitenste  gewricht. 


Beziet  men  de  knokkels  nauwkeurig,  dan  bemerkt  men 
dat  de  buitenste  knokkel  van  voren  naar  achteren  beduidend 
korter  is  dan  de  binnenste. 

Men  zij  er  op  bedacht,  dat  de  knokkels  beginnen  bij  de 
dwarse  groeve  en  dat  het  gewrichtsvlak  voor  de  knieschijf 
hierbij  niet  behoort. 

Ook  de  krommingen  der  beide  knokkels  verschillen. 

De  kromming  van  den  geheelen  buitenknokkel  komt 
overeen  met  die  van  liet  achterste  gedeelte  van  den  binnen- 
knokkel,  waaruit  volgt,  dat  hel  verschil  in  kromming  der 


},ei(ie  knokkels  gezocht  moei  worden  in  dal,  gedeelte  van  den 
binnen  knokkel,  dat  ook  liet  verschil  in  lengte  der  beide 
knokkels  veroorzaakt,  nd.  in  het  voorste  stuk  van  den  bin- 
nenknokkel,  dat  aan  de  dwarse  groeve  grenst. 

Dit  stuk  draagt  een  matig  gebogen  gewrichtsvlak,  waar- 
door een  geleidelijke  overga ng  wordt  verkregen  van  de  ge- 
wrichtsvlakte  van  den  binnenknokkel. 

Het  gevolg  van  dit  als  ’t  ware  tusschengevoegd stuk  is, 
dat  het  gebogen  grensvlak  van  den  binnensten  knokkel 
grooter  is  dan  dat  van  den  buitensten. 

De  weg  dus,  welke  bij  vaststaand  scheenbeen  bij  buiging 
en  strekking  door  ieder  der  dijbeensknokkels  wordt  door- 
loopen  is  ongelijk  in  grootte;  de  doorloopen  weg  van  den 
binnensten  knokkel  zal  grooter  zijn. 

Bij  vaststaand  dijbeen  moet  derhalve  het  scheenbeen , bij 
het  laatste  gedeelte  der  strekking  in  het  kniegewricht,  eene 
draaiing  naar  buiten  maken,  omdat  het  scheenbeen  langs 
den  binnenknokkel  een  grooteren  weg  kan  volgen  en  deze 
grootere  weg  moet  afgelegd  worden,  nadat  de  beweging' 
langs  den  buitenknokkel  is  afgeloopen. 

Omgekeerd  zal  bij  vaststaand  scheenbeen  het  dijbeen  een 
draaiing  naar * binnen  moeten  maken  aan  het  slot  der 
strekking. 

Wordt  dus  het  been  in  het  kniegewricht  gestrekt . dan 
geschiedt  de  beweging  steeds  om  een  transversale  as,  de 
buigingsas  en  tevens  om  een  lengteas,  rotatieas. 

De  strekking  eindigt  met  een  'rotatie  van  het  scheenbeen 
naar  buiten;  de  buiging  begint  met  een  rotatie  van  het  scheen- 
been naar  binnen. 

Bij  de  behandeling  .van  het  lig.  Bertini  is  medegedeeld, 
dat  deze  band,  wanneer  hij  gespannen  is,  het  buitenwaarts 
draaien  van  het  been  zal  belemmeren;  verder  hebben  wij 
gezien,  dat  bij  het  laatste  gedeelte  van  de  strekking  van  het 
been  in  het  kniegewricht  het  scheenbeen  naar  buiten  draait. 

Dit  deze  beide  feiten  volgt,  dat  bij  gestrekten  stand  van 
het  been  het  dijbeen  binnenwaarts  en  het  scheenbeen  buiten- 
waarts draaid ; deze  draaiing  in  tegengestelde  richting  zal 
tengevolge  hebben,  dat  bij  gestrekt  been  het  kniegewricht 
gefixeerd  wordt  en  er  dus  zeer  weinig  of  geen  spierwerking 
noodig  is  om  het  been  in  den  gewonen  stand  gestrekt  te 
houden. 

Behalve  de  rotatie,  welke  steeds  gepaard  gaat  met  het 
begin  der  buiging  en  bet  einde  der  strekking,  kan  er  in  het 
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kniegewricht  nog  een  andere  rotatie  plaats  vinden,  doch 
alleen,  minneer  het  kniegewrichl  gein, gen  is 

Deze  rotatie  geschiedt  om  eene  as,  welke  inde  lengterich- 
ing  van  het  scheenbeen  loopt  en  verlengd,  door  de  tusschen- 
Knokkelgroeve  van  het  dijbeen  gaat 

l00,pl'  echter  niet  door  hel  midden  van  de  tusschen- 
hnohkelvsrhevenheid,  doch  meer  naar  den  kant  van  de 
binnenste  gewriclitsvlakte,  door  de  plaats  waar  de  achterste 
kruisband  zich  vasthecht. 

Tijdens  de  draaiing  om  deze  as  beweegt  zich  de  buiten- 
knokke  van  het  scheenbeen  natuurlijk  het  meest;  de  binnen- 
knokkel  ondergaat  meer  een  standverandering:  immers  de 
as  loopt  door  den  binnenknokkel  van  het  scheenbeen. 

Bij  de  binnenwaartsdraaiing  beweegt  de  punt  der  voet 
zich  binnenwaarts;  bij  de  draaiing  in  tegengestelde  richting 
gaat  de  punt  der  voet  buitenwaarts. 

De  draaiing  binnenwaarts  blijft  steeds  zoover  mogelijk. 
tol  de  middellijn  der  voet  een  afwijking  van  5° — 10°  met  het 
mediane  vlak  heeft;  de  draaiing  buitenwaarts  is  afhankelijk 
van  den  meerderen  of  minderen  gebogen  stand  van  het 
been;  hoe  sterker  het  been  in  het  kniegewricht  is  gebogen, 
des  te  verder  kan  het  onderbeen  en  daarmede  de  voet  naar 
buiten  worden  gedraaid. 


Het  kniegewricht  is  een  scharnier-draaigewricht ; de  hoofd- 
beweging is  scharnierbeweging. 

Het  bandapparaat  van  dit  gewricht  is  natuurlijk  zoodanig 
aangelegd,  dat  deze  bewegingen  mogelijk  zijn. 

Behalve  de  reeds  beschreven  ringen,  treft  men  binnen  het 
gewricht  nog  de  beide  kruisbanden  ( = lig.  cruciata),  welke 
in  de  tusschenknokkelgroeve  van  het  dijbeen  ontspringen  en 
zich  vastzetten  aan  de  voorste-  en  achterste  tusschenknokkel- 
groeve van  liet  scheenbeen. 

De  voorste  kruisband  (=  lig.  cruciatum  anterius)  ontspringt 
van  de  binnenvlakte  van  den  buitenknokkel  van  liet  dijbeen 
en  bevestigt  zich  aan  de  voorste  tusschenknokkelgroeve  van 
het  scheenbeen. 

De  sterkere  achterste  kruisband  (=lig.  cruciatum  poste- 
rius)  komt  van  de  binnenvlakte  van  den  binnensten  dijbeens- 
knokkel  en  loopt  naar  de  achterste  tusschenknokkelgroeve 
van  het  scheenbeen. 

Beide  kruisbanden  hangen  samen  met  den  synoviaal- 
kapsel. 
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Uit  de  beschrijving  blijkt,  dat  beide  banden  elkander 
kruisen,  van  daar  hun  nuam. 

De  kapsel  hecht  zich  aan  het  dijbeen,  boven  cle  gewriclits- 
vlakte;  terzijde  het  laagst. 

Aan  de  voorvlakte  reikt  cle  kapsel  liet  hoogst;  daar  hecht 
hij  zich  een  eind  weegs  boven  de  gewrichtsvlakte  voor  de 
knieschijf.  Op  deze  plaats  moet  de  kapsel  zich  zoo  hoog  vast- 
zetten, om  daar  de  gewrichtsholte  uit  te  breiden,  opdat  plaats 
gegeven  wordt  aan  een  groote  slijmbeurs,  de  s lijnt  beurs 
lurven  de  knieschijf  (=  bursa  supra  patellar is)  welke  zich 
bevindt  tusschen  het  dijbeen  en  de  pees  van  de  vierhoofdige 
strekspier. 

Aan  de  achterzijde  van  het  gewricht  ontspringt  de  kapsel 
boven  de  gewrichtsvlakten  der  dijbeensknokkels:  liet  syno- 
viaalvlies  van  dit  deel  van  den  kapsel  hecht  zich  aan  de 
kruisbanden. 

Aan  het  scheenbeen ’necht  de  kapsel  zich  terzijde  en  achter 
direct  onder  den  rand  der  gewrichtsvlakte;  vóór  loopt  hij  tot 
den  scheenbeensknobbel,  waar  hij  krachtig  versterkt  wordt 
door  de  eindpees  van  de  strekspier , welke  pees  daar  den  naarn 
draagt  van  knve schijf sb and  (lig.  patellae). 

Onder  het  lig.  patellae  ligt  ook  een  slijmbeurs,  de  slijm- 
beurs onder  de  knieschijf  (=  bursa  infra  patellaris). 

Het  synoviaalvlies  bezit  beneden  de  knieschijf  een  sterke 
plooi,  welke  met  vet  gevuld  is. 

De  kapsel  wordt  in  de  eerste  plaats  versterkt  door  de  beide 
zijdelingsche  banden. 

De  binnenste  zijband  (=  lig.  mediale)  ontspringt  breed 
van  den  binnenknokkel  van  het  dijbeen  en  loopt  schuin  in 
beneden-voorwaartsche  richting  naar  de  binnenzijde  van  het 
scheenbeen.  Dit  binnenste  gedeelte  van  den  kapsel  hecht 
zich  aan  den  binnenste  vezelkraakbeenigen  ring. 

De  buitenste  zijband  (=  lig.  laterale)  heeft  een  meer  zelf- 
standig bestaan. 

Hij  ontspringt  van  den  buitenknokkel  van  het  dijbeen  en 
hecht  zich  aan  het  hoofdje  van  het  kuitbeen. 

Aan  de  achterzijde  wordt  de  kapsel  versterkt  door  den 
oppervlakkig  en  kniekuilsband  (=  lig.  popliteum  obli- 
quum).  ' 

Wij  hebben  reeds  gezien,  dat  ieder  der  dijbeensknokkels 
een  eigen  gewricht  vormt  met  het  scheenbeen,  en  omdat  de 
hoofdbeweging  een  scharnierbetreging  is.  treffen  wij  bij  ieder 
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dor  beid  o gewrichten,  evenals  bij  alle  scharniergewrichlen 
ziidenngscheba  n d e n . 

Ili.i  hel  binnenste  gewricht,  den  binnensten  zijdelingschen- 
hand  en  den  achtersten  kruisband;  hij  liet  buitenste  gewricht 
den  buitensten  zijdelingselien  hand  en  den  voorsten  kruis- 
band. 

Bij  de  buiging  en  de  strekking  vervullen  heide  scharnier- 
gewi  ichten  niet  dezelfde  rol;  zoodra  de  buiging  intreedt, 
beginnen  de  zijbanden  van  het  buitenste  gewricht  zich  te 
ontspannen  en  zijn  bij  volkomen  buiging  zeer  slap. 

Be  zijbanden  van  het  binnenste  gewricht  zijn  daarentegen 
nooit  slap , waaruit  volgt,  dat  het  binnenste  gewricht,  hij 
buiging  de  vastheid,  aan  het  kniegewricht  geeft. 

De  achterste  kruisband  is  echter  niet  in  zijn  geheel  steeds 
gespannen;  doordat  de  band  zich  breed  vastzet,  zijn  in  de- 
verschillende  phasen  der  buiging  verschillende  öeelen  ge- 
spannen. 

Bij  de  meest  volkomen  strekking  zijn  de  voorste  — dichtbij 
den  kapsel  gelegen  — vezelen  gespannen;  bij  sterke  buiging 
de  achterste  vezelen,  terwijl  de  band  in  zijn  geheel  gespannen 
is.  bij  sterke  buiging  met  binnenwaarts che  draaiing  van  hel 
scheenbeen. 

Dat  de  binnenste  zij  band  steeds  gespannen  is,  vindt  zijn 
oorzaak  in  de  eigenaardige  aanhechting  aan  dij-  en  scheen- 
been. 

Aan  den  binnensten  dijbeensknobbel  zet  hij  zich  vast  op 
de  plaats,  waardoor  de  as  loopt,  van  de  buiging  van  bet 
achterste  gedeelte  der  gewrichtsvlakte,  terwijl  hij  zich  aan 
liet  scheenbeen  zeer  laag  verbindt. 

De  band  bezit  derhalve  eene  aanzienlijke  lengte  en  daar- 
door eene  groole  verplaatsbaarheid. 

Bij  de  buigingen  en  strekkingen  verplaatst  zich  de  aan- 
hechtingsplaats op  hel  dijbeen  een  weinig  voor-  en  achter- 
waarts en  de  band  glijdt  hierbij  heen  en  weer  over  de 
binnenvlakte  van  den  binnensten  seheenbeensknokkel; 
vandaar  dat  deze  knokkel  daar  ter  plaatse  zoo  glad  is. 

Dit  heen  en  weer  glijden  zou  niet  mogelijk  zijn,  indien 
de  hand  kort  en  derhalve  minder  beweegbaar,  minder  ver- 
plaatsbaar was. 

Tijdens  het  verplaatsen  van  het  aanhechtingpunt  blijft  dit 
punt  van  den  band  steeds  op  denzelfden  afstand  van  de 
gewrichtsvlakte  van  het  scheenbeen  verwijderd,  waardoor 
de  band  niet  meer  gespannen  noch  ontspannen  wordt. 
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Wel  is  er  verschil  in  spanning  merkbaar  van  de  voorste 
en  achterste  vezelen  van  den  band;  is  het  been  gestrekt  dan 
■ zijn  de  achterste  vezelen  meer  gespannen  en  hij  buiging  de 
voorste. 

De  beide  ztjbanden  van  het  buitenste  gewricht  zijn,  zooals 
reeds  is  medegedeeld,  zeer  slap  bij  gebogen  been  en  gespan- 
nen, wanneer  het  been  in  het  kniegewricht  is  gestrekt. 

Dit  verschil  in  bandspanning  vindt  zijn  oorzaak  in  het  feit. 
dat  beide  banden  zich  vastzetten  aan  het  achterste  gedeelte 
van  de  bui  tenknokkel  van  liet  dijbeen. 

Beide  banden  hebben  een  zeer  verschillend  verloop;  is  het 
been  gestrekt,  dan  loopt  de  buitenste  zijband  vertikaal  en  de 
voorste  kruisband  naar  achteren-boven  en  buitenwaarts. 

•Bij  gestrekt  been  zijn  de  banden  der  beide  gewrichten  ge- 
spannen. 

Omdat  de  beide  banden  van  liet  buitenste  gewricht  bij 
buiging , ontspannen  worden,  zullen  het  deze  banden  zijn, 
welke,  bij  strekking  het  meest  gespannen  kunnen  worden. 

De  spanning  der  banden  komt  tot  stand,  doordat  bij 
strekking  de  achterste  gedeelten  der  dijbeensknobbels , dus 
ook  de  plaatsen,  waaraan  de  banden  zich  vastzetten,  zich 
meer  verheffen. 

De  beide  vezelkraakbeenige  ringen,  welke  binnen  het  knie- 
gewricht liggen,  hebben  verschillende  beteekenis;  zij  ver- 
schillen in  vorm  en  zijn  verschillend  aan  het  scheenbeen 
bevestigd. 

De  ring  van  het  binnenste  gewricht  ligt  vaster  op  de  ge- 
wrichtsvlakte  van  het  scheenbeen,  doordat  de  eindpunten 
van  den  ring  verder  van  elkander  liggen  en  de  ring  boven- 
dien nog  bevestigd  is  aan  den  voorrand  van  den  binnensten 
scheenbeensknokkel . 

Door  deze  wijze  van  bevestiging  zal  de  ring  zich  bijna 
•niet  kunnen  verplaatsen,  hetgeen  dan  ook  niet  noodig  is, 
doordat  de  binnenste  dijbeensknokkel  bij  draaiing  van  het 
■onderbeen  zich  bijna  niet  van  de  plaats  beweegt:  immers 
de  as  gaat  meer  door  dezen  knokkel. 

De  binnenste  ring  heeft,  hierdoor  een  geringe  beteekenis 
voor  het  mechanisme  van  het  kniegewricht;  hij  zal  slechts 
kunnen  dienen,  om  te  voorkomen,  dat  bij  sommige  standen 
van  het  gewricht,  gapingen  ontstaan  tusschen  de  gewrichts- 
vlakte  van  het  scheenbeen  en  die  van  den  binnensten  d ij  - 
Jbeensknokkel,  waardoor  een  luchtledige  ruimte  zou  komen; 
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de  binnenste  ring  aceomodeert  zich  dns 
dijbeensknokkel. 


onbeweegbaar  aan  liet  scheenbeen  bevestigd  was;  in  dit  geval 
7,ou  de  ring  met  bet  scheenbeen  verplaatst  moeten  worden’ 

>i  j de  binnenwaartsche  draaiing  van  het  scheenbeen  b.v.  zou 
de  ring  zich  met  de  buitenste  gewrichtsvlakte  van  het 
scheenbeen  naar  voren  moeten  verplaatsen,  met  het  gevolg, 
dat  de  buitenste  dijbeensknokkel  zijn  contact  met  de  ge- 
wrichtsvlakte van  het  scheenbeen  moest  opgeven  en  zich 
tegen  het  hellend  vlak  van  het  achterste  gedeelte  van  den 
ring  op  moest  bewegen. 

Al  dadelijk  zou  de  rotatie  staken,  doordat  de  bandspanning 
buitenste  zijband  — verdere  draaiing  belette:  immers  de 
ring  wordt  naar  achteren  dikker,  waardoor  de  gewrichts- 
vl akten  uit  elkander  gedreven  zouden  worden. 

Dit  wordt  voorkomen,  doordat  de  buitenste  ring  op  de 
gewrichtsvlakte  verschuifbaar  is. 

Draait  het  onderbeen  binnenwaarts  dan  verplaatst  zich  de 
buitenste  gewrichtsvlakte  van  het  scheenbeen  naar  voren 
en  de  ring  schuift  over  de  gewrichtsvlakte  in  achterwaartsche 
richting,  d.w.  z.  blijft  bij  den  stilstaanden  dijbeensknokkel. 

De  ring  volgt  derhalve  de  bewegingen  van  den  dijbeens- 
knokkel; bovendien  heeft  hij  dezelfde  taak  als  de  binnenste, 
n.1.  in  alle  omstandigheden  het  ontstaan  van  een  luchtledige 
ruimte  te  voorkomen. 

In  welken  stand  het  kniegewricht  ook  verkeert,  steeds 
zullen  dij-  en  scheenbeen  direct  met  elkander  in  contact  staan 
en  zullen  de  beide  ringen  om  die  aanrakingsvlakken  liggen. 

1 it  deze  onomstootelijke  waarheid  volgt,  dat  de  meening, 
als  zouden  de  kraakbeenringen  als  veerkrachtige  kussens 
dienst  doen,  om  den  schok  door  springen,  enz.  veroorzaakt, 
te  breken,  valseh  is. 
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Deze  meening  zou  alleen  dan  waar  zijn,  als  de  ringen 
schijven  waren,  welke  tusschen  de  aanrakingsvlakken  van 
dij.  en  scheenbeen  waren  gelegen. 

Is  liet  been  in  het  kniegewricht  gestrekt,  dan  liggen  boven- 
en onderbeen  in  eikaars  verlengde;  bij  de  grootst  mogelijke 
buiging  vormen  beide  een  scherpen  hoek. 

De  bewegingsmogelijkheid  om  de  buigingsas  bedraagt 
ongeveer  160°. 

Deze  hoek  kan  het  onderbeen  doorloopen  bij  actieve 
buiging,  d.w.z.  wanneer  door  eigen  spierkracht  het  been  in 
het  kniegewricht  wordt  gebogen. 

Onder  andere  omstandigheden,  b.v.  bij  het  loopen , waarbij 
het  onderbeen  krachtig  opwaarts  slingert,  heeft  er  door  deze 
slingerbeweging  een  sterkere  buiging  in  het  kniegewricht 
plaats,  zoo  sterk  zelfs,  dat  de  hielen  tegen  de  bilspieren 
kunnen  slaan. 

Een  even  sterke  buiging  kan  verkregen  worden  bij  diepe 
knieënbuiging  of  bij  eene  passieve  buiging  van  het  gewricht; 
in  de  beide  laatste  gevallen  zijn  het  niet  de  buigspieren  van 
het  onderbeen,  welke  de  buiging  tot  stand  brengen. 

De  binnen-  en  buitenwaartsche  draaiing  (=  pro-  en 
supi natie)  van  het  onderbeen  bij  buiging  in  het  kniegewricht 
onder  een  hoek  van  90°,  heeft  een  speelruimte  van  onge- 
veer 40°. 

Het  praktisch  nut  van  deze  rotatie  is  zeker  wel,  dat  het 
kniegewricht  gebogen  kan  worden  bij  verschillende  stand 
van  onderbeen  en  voet. 

Stel,  dat  bedoelde  rotatie  niet  mogelijk  was,  dan  zou  het 
kniegewricht  slechts  in  één  stand  gebogen  kunnen  worden 
en  wel  om  de  onveranderlijke  buigingsas. 

De  draaiing  van  het  onderbeen  naar  binnen  kan  niet  zoo 
ver  volvoerd  worden  als  naar  buiten;  in  dit  laatste  geval 
komen  de  kruisbanden  ineer  evenwijdig  aan  elkander,  terwijl 
bij  de  draaiing  binnenwaarts  deze  banden  om  elkander  ge- 
wonden worden  en  deze  draaiing  daardoor  tegenwerken. 

De  knieschijf,  articuleert  met  de  knie  schijf  vlakte  en  ligt 
vast  in  den  voorwand  van  den  kapsel. 

Een  afzonderlijke  g ewrichtsholte  wordt  hier  niet  gevormd, 
daar  zij  communiceert  met  de  gewrichtsholte  van  het  knie- 
gewricht. 


, . hebben  geen  invloed  on 

de  bewegingen  m hel  eigenlijke  kniegewriclit 

Bij  de.  buiging  en  strekking  in  het  kniegewriclit  glijdt  de 
knieschijf  langs  haar  articulatievlak  op  en  neer 

We  Uien  weg  de  knieschijf  bij  de  bewegingen  in  hetknie- 
gewricht  maken  kan,  wordt  geheel  bepaald  door  den  knie- 
schiilband  ( = hg.  patella);  deze  band,  eindpees  van  de  vier- 
hooldige  strekspier,  loopt  van  de  knieschijf  lot  den  scheen- 
beensdoorn. 

Door  dezen  band  kan  de  knieschijf  zich  niet  verder  van 
den  scheenbeensdoorn  verplaatsen  dan  de  lenqte.  van  den 
band  toelaat. 

Slddii  boven-  en  onderbeen  rechthoekig  op  elkander,  dan 
ligt  de  knieschijf  op  het  midden  van  zijn  articulatievlak. 

Is  het  been  gestrekt  dan  ligt  de  knieschijf  voor  een  groot 
gedeelte  boven  het  articulatievlak,  op  het  vetkussen,  dat 
boven  dit  gew richtsvlak  aan  de  voorzijde  van  het  dijbeen 
ligt. 

Bij  de  grootst  mogelijke  buiging  in  het  kniegewriclit, 
waarbij  de  scheenbeensdoorn  zich  van  de  gewrichtsvlakte 
voor  de  knieschijf  zooveel  mogelijk  heeft  verwijderd,  heeft 
de  knieschijf  ten  opzichte  van  haar  articulatievlak  den  laagst 
mogclijken  stand,  d.  i.  vóór  de  gapende  spleet  — aangevuld 
door  een  vetkussen  — welke  ontstaat  aan  de  voorzijde  van 
hel  kniegewriclit. 

Door  zijbanden  wordt  voorkomen,  dat  de  knieschijf  in 
zijwaartsche  richting  haar  articulatievlak  verlaat. 


Het  scheen-  en  kuitbeen  zijn,  behalve  door  den  tusschen- 
beensband.  verbonden  door  het  bovenste  en  onderste  scheen- 
kuU-becnsg  ewricht . 

De  tusschenbcensband  (=  lig.  interosseum)  vult  bijna  de 
geheele  tusschenbeensruimte;  boven  blijft  eene  opening  ter 
doorlating  van  bloedvaten. 

Beneden  is  de  spanning  van  den  band  geringer  dan  boven, 
waardoor  derhalve  de  beide  beenderen  daar  verder  van 
elkander  verwijderd  kunnen  worden  dan  boven. 

Het  bovenste  scheen-kuitbeensgewricht  is  als  gewricht  van 
zeer  geringe  beteekenis. 

Twee  ongeveer  platte  vlakken  liggen  tegen  elkander  en 
worden  omgeven  door  een  strakken  kapsel,  welke  aan  de 
vóór  en  achterzijde  nog  versterkt  wordt  door  dwars  loopende 
vezelen. 
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Deze  versterkingen  liggfen  in  de  richting,  waarin  het 
lioot'd je  van  liet  kuitbeen  zich  kan  verwijderen. 

Bij  het  onderste  scheen-kuitbeensgewricht  ligt  het  onder- 
einde van  het  kuitbeen  in  de  insnijding  terzijde  van  liet 
scheenbeen. 

De  gewrichtsholte  communiceert  met  het  scheen-kootbeens- 
gew  riclit. 

Evenals  bij  het  voorste  gewricht  wordt  liet  kuitbeen  aan 
het  scheenbeen  verbonden,  behalve  door  den  kapsel,  door 
een  voorsten  en  achtersten  dwarsenband;  beide  banden 
loopen  van  het  scheenbeen  schuin  naar  beneden  naar  den 
buitenenkel. 

De  beweging,  welke  in  dit  gewricht  mogelijk  is,  bestaat 
uitsluitend  in  het  zijwaarts  verwijderen  van  het  kuitbeen  ten 
opzichte  van  het  scheenbeen,  eene  verplaatsing,  welke 
noodzakelijk  is  voor  de  bewegingen  van  den  voet. 

De  verbindingen  van  het  voetskelet  kunnen  verdeeld 
worden  in: 

le.  de  verbinding  van  den  voet  met  het  onderbeen. 

2e.  de  verbinding  der  voetwortelbeenderen  onderling. 

3e.  de  verbinding  der  voetwortelbeenderen  met  de  mid- 
denvoetsbeenderen. 

he.  de  verbinding  van  de  middenvoetsbeenderen  met  de 
teen en. 

5e.  de  verbinding  der  teenkootjes. 

Het  enkelgewricht  (=  art.  talo  cruralis  = art.  pedis  = 
bovenste  sprong-  = kootgewricht)  ontstaat,  doordat  het 
hoofd  van  het  kootbeen  opgenomen  wordt  tusschen  de 
ondereinde  van  scheen-  en  kuitbeen. 

Beide  articulatievlakken  zijn  met  kraakbeen  bedekt;  wij 
vinden  derhalve  de  onderzijde  van  het  scheenbeen,  de 
binnenzijde  van  den  binnenenkel  en  de  binnenzijde  van  de 
buitenenkel  als  de  gewrichtskom  met  een  kraakbeenlaag 
overtrokken,  terwijl  het  geheele  gewrichtshoofd , dus  niet 
alleen  de  bovenvlakte , doch  ook  de  zifvlakten  van  het 
bovenste  gedeelte  van  het  kootbeen,  van  een  kraakbeenlaag 
is  voorzien. 

De  gewrichtsvlakte  op  het  lichaam  van  het  kootbeen  is  in 
sagittale  richting  convex  gebogen;  deze  vlakte  heeft  eene 
grootere  uitgebreidheid  dan  die  van  de  ondervlakte  van  het 
scheenbeen. 


170 


l'LXT^y'f 'ing  18  ,leze  ««wrichlsvlakte  concaaf. 
,,,,,,  1,1  het  '«'uam  naar  achter  smaller  wordt,  convex- 

pltlul  zijvlakken  naar  achteren 

Het  articiilalievlak  voor  den  buileneti'kel  is  grooter  dan 
(kit  voor  den  binnenenkel.  ' 1 

m0rd!  0m?even  «n  *»»*«!,  welke  aan 
'I'  VOO,,  en  ach terzijde  ruim  is  en  terzijde  strak  gespannen 

De  kapsel  ontspringt  boven  aan  den  omlrek  van  het  ge- 
v,  chlsvlak  en  aan  hel  kootbeen  dichl  langs  den  rand  van 
Ik  I.  met  kiaakbeen  bedekte  gedeelte. 

Aan  de  binnenzijde  wordt'  de  kapsel  versterkt  door  den 
dcllaband  (=  lig.  deltoides). 

Deze  band  ontspringt  breed  van  den  binnenenkel;  naar 
beneden  di vergeeren  de  vezels  en  hechten  zich  gedeeltelijk 
aan  de  binnenzijde  van  het  kootbeen;  andere  vezelen  hechten 
zich  aan  het  uitsteeksel  aan  de  binnenzijde  van  het  hielbeen - 
weer  andere  verloopen  in  meer  voorwaartsche  richting  naar 
bet  scheepvormigbeen. 

Omdat  de  vezels  van  dezen  band  zulk  een  verschillend 
verloop  hebben  en  zich  op  3 verschillende  plaatsen  vast- 
zeilen, wordt  hij  ook  wel  als  uit  3 deelen  bestaande  be- 
schreven. 

In  dit  laatste  geval  komt  hij  dan  overeen  met  den  buiten- 
sten zij  band  welke  uit  3 stronken  bestaat. 

Dén  strook  loopt  van  de  voorzijde  van  den  buitenenkel 
vooi-  en  binnenwaarts  en  zet  zich  vast  aan  het  lichaam  van 
het  kootbeen. 

Keu  tweede  strook  gaal  van  liet  midden  van  den  buiten- 
enkel naar  beneden  naar  de  buitenvlakte  van  het  hielbeen, 
terwijl  een  derde  strook  horizontaal  verloopt  van  achter  de 
gewrichtsvlakte  van  het  kuitbeen  naar  de  achterzijde  van 
het  kootbeen. 


liet  onderste  sprong-  = koolgewricht  (=  art.  talo-eal- 
canes-navicularis)  bestaat  uil  meerdere  gewrichten,  welke 
in  mechanisch  opzicht  een  gewricht  vórmen,  n.1.  uit  een 
gewricht  van  het  kootbeen  met  het  hielbeen  en  uit  een  van 
het  hoofd  van  het  kootbeen  met  liet  scheepvormig  been. 

Hel  gewricht  tusschen  koot-  en  hielbeen  ( = art.  talo-  — 
calcanea)  bestaat  uit  2 gewrichtsvlakken  — een  voorste  en 
een  achterste,  — welke  door  de  sinus  tarsi  van  elkander  zijn 
gescheiden. 

Behalve  den  kapsel  treft  men  bij  dit  gewricht  nog  enkele 
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versterk ingsbanden,  welke  beide  beenderen  stevig  aan  elkaar 
verbinden. 

Het  tweede  gewricht  van  het  onderste  spronggewricht 
wordt  gevormd  door  het  gewricht  tusschen  hel  hoofd  van 
het  kootheen  en  het  scheepvormigbeen. 

Op(  het  hoofd  van  het  kootbeen  bevindt  zich  een  ovale, 
convexe  gewrichtsvlakte,  welke  articuleert  met  een  con- 
gruente vlakte  aan  de  achterzijde  van  het  scheepvormig 
been. 

Het  hielbeen-teerlingbeens  gewricht  (=  art.  calcaneo 
cuboidea)  wordt  gevormd  door  de  zwak  zadelvormige  ge- 
wrichtsvlakken,  welke  op  ieder  der  beide  beenderen  worden 
aangetroffen. 

Een  strakke  kapsel  omgeeft  het  gewricht,  terwijl  aan  de 
boven-  en  onderzijde  versterkende  banden  worden  aange- 
troffen, waardoor  slechts  beperkte  beweging  in  dit  gewricht 
mogelijk  is. 

liet  kootbeen-scheepvormigbeensgewricht  en  liet  hielbeen- 
teerlingbeens  gewricht  liggen  in  een  gemeenschappelijk 
fron taalvlak,  waardoor  de  voet  in  een  voorste  en  achterste 
gedeelte  wordt  verdeeld. 

Dit  frontale  vlak  draagt  den  naam  van  het  Chopart' sche 
vlak  of  gewricht. 

Het  gewricht  tusschen  het  scheepvormigbeen  en  de  3 
wigvormige  beenderen  (=  art.  cuneo-navicularis)  wordt 
door  een  strakken  kapsel  omsloten. 

Door  sterke  banden  aan  de  voetzoolzijde  gelegen,  worden 
de  beenderen  verder  verbonden  tot  amphiarthrosen  en 
tevens  gezorgd,  dat  de  boogvorm,  waarin  de  beenderen 
liggen,  bewaard  blijft. 

Het  is  voor  ons  dSel  totaal  overbodig  de  verschillende 
banden  te  beschrijven,  welke  aan  het  skelet  van  den  voet- 
wortel worden  aangetroffen;  genoeg  is  het,  te  weten,  dat 
alle  beenderen  onderling  verbonden  zijn  door  zoogenaamde 
tusschenbeensbanden  (=  ligamenta  interossea),  en  dat  de 
krachtigste  banden  aan  de  voetzoolzijde  worden  gevonden. 

Een  van  deze  banden  draagt  den  naam  van  hielbeen  teer- 
lingbeensband  (=  lig.  calcaneo-cuboideum),  welke  aan  de 
onderzijde  van  het  hielbeen  ontspringt  en  zich  in  een  opper- 
vlakkige en  diepliggende  laag  verdeelt. 

De  oppervlakkige  laag  loopt  over  de  diepe  sleuf,  welke 
zich  aan  de  onderzijde  van  het  teerlingbeen  bevindt  en  hecht 
zich  aan  de  bases  van  het  3e  tot  5e  midden voetsbeen;  deze 
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Jiiag  draagl  den  afzonderlijken 
(—  lig.  plaulare  longum). 


nanm  van  lange  voetzool  bami 


De  voetieortel-middenvoetsgeii'nchlen  (=  art.  tarso  meta- 
larseae)  zijn  amphiarth  rosen. 

Het  eerste  middenvoetsbeeii  is  eenigszins  beweeglijken 
verbonden  dan  de  andere. 

De  gezamenlijke  voetwortel-middenvoetsgewrichten  vor- 
men bel  Usfranc'schc  gewricht. 

De  gewrichten  lusschen  de  middenvoetsbeenderen  en  de 
teenen,  evenals  die  der  teenen,  komen  in  hoofdtaak  geheel 
overeen  mei  die  der  vingers. 

De  onderzijden  der  kapsels  van  de  middenvoet-teenge- 
wrichten,  zijn  zeer  verdikt,  in  welk  verdikt  gedeelte  bij  de 
g rooie  teen  steeds  twee  sesamb  eender  en  zijn  gelegen:  ook 
■aan  de  onderzijde  van  dit  gewricht  van  de  kleine  teen  ligt 
soms  een  sesambeen. 

De  gewrichtsvlakten  aan  de  hoofdjes  der  middenvoets- 
beenderen strekken  zich  verder  dorsaal-  dan  plantairwaarts 
uit,  waardoor  de  teenen  meer  dorsaal waarts  bewogen  kunnen 
worden,  dan  dit  bij  cle  Vingers  het  geval  is. 

Rij  sterke  dorsaalflexie  zijn  de  zijbanden  dezer  gewrichten 
ontspannen,  waardoor  in  dezen  stand  ab-  en  adductie 
mogelijk  is. 

Zijn  de  teenen  sterk  plantairwaarts  gebogen,  dan  is  het 
gewricht  gefixeerd. 

Hoewel  er  overeenkomst  bestaat  lusschen  den  bouw  van 
band  en  voet.  toch  bestaan  er  zijn  groole  punten  van  verschil 
en  dit  kan  ook  niet  anders,  daar  de  band  als  grijporgaan 
functioneert,  en  de  voet  als  steunorgaan. 

De  voet,  welke  rechthoekig  staat  ten  opzichte  van  het 
•onderbeen  — de  hand  ligt  in  het  verlengde  van  den  onder- 
arm — is  hel  draagstuk  voor  den  geheelen  lichaamslast. 

Door  deze  functie  zijn  de  beenderen  van  den  voet  steviger 
gebouwd  en  vaster  verbonden. 

De  drie  dealen,  waaruit  de  voet  bestaat  — voetwortel, 
middenvoet  en  teenen  — zijn  met  een  geheel  andere  taak 
belast  dan  de  overeenkomstige  dealen  der  hand. 

Bij  de  functie  der  hand  ligt  het  zwaartepunt  in  de  vingers, 
welke  dan  ook  ongeveer  de  helft  der  lengte  van  de  geheele 
hand  in  beslag  nemen,  terwijl  van  de  andere  helft  2/s  gedeelte 
*de  handwortel  en  3/s  de  middenhand  toekomt. 
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Bij  tien  voet  bestaat  een  geheel  andere  verhouding;  hierbij 
ligt  liet  zwaartepunt  in  den  voetwortel  en  de  middenvoet, 
waarom  deze  beide  deelen  zoo  sterk  zijn  ontwikkeld;  de 
beweeglijke  teen  en  treden  geheel  op  den  achtergrond  en  zijn 
in  vergelijking  van  de  vingers  zeer  achtergebleven  in  ont- 
wikkeling. , , 

De  teenen  beslaan  slechts  Vs  gedeelte  van  de  geheele  lengte 
van  den  voet;  van  het  overige  A/s  of  8/J0  gedeelte  neemt  de  voet- 
wortel % en  de  middenvoet  3/j„  gedeelte  in  beslag. 

De  voetwortel  beslaat  derhalve  de  helft  van  de  lengte  van 
den  geheel  en  voet. 

Voetwortel  en  middenvoet  zijn  dus  de  gewichtigste  deelen 
van  den  voel;  deze  deelen  vormen  het  dragende  gedeelte. 

Voetwortel  en  middenvoet  vormen  een  geheel,  dat  in  twee 
richtingen  is  gebogen;  van  heide  bogen  is  de  convexe  zijde 
naar  boven  gericht. 

De  koorde  van  den  langs  ten  boog  loopt  in  sagitlale  rich- 
ting, die  van  den  kortsten  in  transversale  richting. 

lief  hoogste  punt  van  den  sagittalen  boog  ligt  niet  in  zijn 
midden,  doch  meer  naar  achteren,  in  het  kootbeen;  het 
hoogste  punt  van  den  transversalen  boog  ligt  ook  niet 
in  'I  midden,  doch  meer  mediaal,  in  liet  2e  wigvormige 
been . 

Het  voelgewelf  ligt  aan  den  buitenrand  lager  dan  aan  zijn 
mediale  zijde,  waardoor,  bij  het  staan,  de  buitenrand  op  het 
steunvlak  druk;  de  binnenrand  blijft  steeds  boven  het  steun- 
vlak  gebogen. 

Met  drie  steunpunten  rust  de  voet  op  den  grond,  n.1.  met 
den  hiel  knobbel , met  het  voorste  gedeelte  van  het  eerste 
middenvoetsbeen , of  beter  met  de  beide  sesambeentjes, 
welke  daaronder  liggen  en  met  het  voorste  gedeelte  van  het 
vij)' de  middenvoetsbeen. 

Zoodra  de  voet  belast  wordt,  wordt  hij  langer  en  breeder, 
vervormt  door  het  afplatten  der  bogen  en  wordt  door  het 
bandapparaat,  dat  dan  in  spanning  komt,  een  vast  geheel. 

Het  hoofd  van  het  kootbeen,  dat  den  gelpeelen  romplast 
overneemt,  plant  de  zwaarte  over  op  de  drie  genoemde 
steunpunten  van  den  voet,  welke  hel  lichaamsgewicht  weder 
overbrengen  op  het  steunvlak. 

Dat  de  voet  3 uitstekende  steunpunten  heeft  en  niet  op 
zijn  geheelen  zool  rust,  heeft  het  groote  voordeel,  dat  de 
bloedvaten  en  zenuwen,  welke  aan  de  onderzijde  van  den 
voet  liggen,  bij  het  staan  en  gaan  niet  steeds  in  druk  ver- 
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satyr-  ■'*  «-* 

eveSit  mJrUH.Ï,1 sohomm,elln«en  var,  hel  lichaam  hel 
bedrage',  ‘ verzekeren  e"  lul  het  elastisch  „aan 

Het  zal  duidelijk  zijn,  dat  de  naam  „leenenstaiid  " welke 
s-whe|“,er'  m°  cUkwijls  wordt  gebezigd,  jouliej 
vee, Ti  iwak!  nl6‘  ÖP  °nZe  teTen  s*aan'  *U  «fn  d'raHoi 

teenïmfrnd  •?!£  Stand,  T'  bekend  u"<ler  den  naam  van 
„teenensfand,  dan  verheffen  wij  ons  op  de  hooldjes  der 

middenvoets  heen  deren,  zoogenaamd  op  de  voetballen 

Hoewel  wij  dan  met  op  de  teenen  staan . toch  verleenen  /ij 

sl  ibiTT  nidT  °m,"f  Staa"  °P  "al  kieilla  steunvlak  meer 
< > te  maken . zij  helpen  bij  het  balanceeren  op  dat  kleine 
vlak  en  doen  dus  dienst. 

Wij  kunnen  derhalve  niet  spreken  van  voetballenstand . 
ook  me  van  menenstand , doch  omdat  voetballen  en  teenen  in 
tunctie  komen  en  deze  te  /amen  den  voorvoet  vormen  komt 
mij  den  naam  van  voorvoetenstand  het.  meest  geschikt’  voor 


De  bewegingen  van  den  voet  als  geheel  komen  tot  stand 
in  de  beide  gewrichten,  beschreven  als  bovenste  en  onderste 
spronggewricht. 

De  hoofdbeweging  is  buigen (=  dorsaalflexie)  en  strekken 
( = plantairflexie). 

Deze  beweging  komt  tot  stand  in  het  bovenste  sproneïre- 
wricht  (=  enkelgewricht). 

Bij  het  buigen  en  strekken  draait  het  kootbeen  tussclien 
de  beide  enkels  om  een  as , welke  ongeveer  dwars  door  de 
beide  enkels  gaat. 

Zuiver  frontaal  en  horizontaal  loopt  de  as  niet. 

Staan  de  voeten  evenwijdig,  dan  convergeeren  de  assen 
een  weinig  naar  voren  en  bovenwaarts. 

Reeds  is  medegedeeld,  dat  het  gewrichtsvlak,  aan  de 
bovenzijde  van  het  kootbeen  grooter  is  dan  aan  de  onderzijde 
van  het  scheenbeen;  het  gevolg  hiervan  is,  dal  steeds  een 
deel  van  het  gewrichtsvlak  op  het  kootbeen  vrij  is. 

Bij  den  gewonen  stand  wordt  hel  middelste  gedeelte  van 
het  gewrichtsvlak  op  het  kootbeen  bedekt:  hel  voorste  en 
achterste  gedeelte  is  vrij. 


l il  de/en  slaiid  beweegt  de  voet  zich  gemakkelijk  plan- 
tairwaarts,  doordat  bij  deze  beweging  bet  achterste,  smallere 
gedeelte  lusscben  de  beide  enkels  komt  en  deze  elkander 
dan  naderen,  waardoor  bet  bandapparaat,  dat  het  kuitbeen 
aan  het  scheenbeen  bindt,  ontspannen  wordt. 

Bij  het  buigen  van  den  voet  (=  dorsaalf'lexie)  komt  het 
voorste,  brcedere  gedeelte  vanhet  lichaam  van  het  kootbeen 
tusschen  de  beide  enkels;  de  enkels  worden  dan  verder  uit 
elkander  gedreven,  waaruit  volgt,  dat  er  meer  kracht  noodig 
is  om  den  voet  te  buigen:  immers  de  weerstand  van  het 
bandapparaat  moet  overwonnen  worden. 

De  omvang  der  beweging  om  de  dwarse,  as  bedraagt 
ongeveer  70ö. 

Is  de  voet  sterk  gebogen,  dan  is  hij  tusschen  de  enkels 
gefixeerd;  bij  strekking  kan  de  voet  nevenbewegingen 
maken. 

De  geringe  zijwaartsche  beweging,  welke  het  kuitbeen  ten 
opzichte  van  het  scheenbeen  kan  maken  is  nopdzakelijk  voor 
de  dorsaalflexie  van  den  voet. 

De  nevenbeAveging,  Avelke  de  voet  maken  kan  bij  planlair- 
flexie,  bestaat  in  het  aan-  en  af  voer  en  van  den  voet. 

Deze  ab-  en  adductie  geschiedt  om  een  vertikale  ets,  Avelke 
door  den  buitenenkel  loopt:  de  gewrichtsvlakte  aan  de 
binnenzijde  van  bet  kootbeen  glijdt  hier  bij  langs  de  binnen- 
vlakte van  den  binnenenkel. 

In  het  enkelgewricht  hebben  dus  bewegingen,  om  2 assen 
plaats:  het  buigen  en  strekken  van  den  voet  om  een  nage- 
noeg transversale  as  en  het  binnen-  en  buitenwaarts  draaien 
van  den  voet  om  een  vertikale  as. 

De  draaiing,  in  die  richting,  waarbij  de  binnenrand  van 
den  voet  naar  boven  komt  en  de  buitenrand  daalt,  draagt 
den  naam  van  supinatie;  bij  draaiing  in  tegengestelde  rich- 
ting noemt  men  de  beweging  pronatie. 

De  pro-  en  supinatie  komt  tot  stand  in  het  onderste 
spronggewricht,  derhalve  in  een  combinatie  van  2 ge- 
wrichten. 

Daar  het  teerlingbcen  aan  het  scheepvormigbeen  is  ver- 
bonden, wordt  het  hiel-tcerlingbecnsgewricht  in  de  be- 
weging betrokken  en  heeft  in  3 gewrichten  beAveging  plaats 
om  een  gemeenschappelijke,  sagittale  as. 

Deze  as  ligt  niet  zuiver  sagittaal,  doch  loopt  van  achter- 
builen naar  voor-binnen. 


Bi,  de  beweging  om  laatstgenoemde  as  heeft  beweging 
plaats  m het  t hnpart'sche  gewricht 

Is  ,1e  beweging  om  de  sagillale  as  afgeloopen  en  is  de 
, welke  doet  draaien,  grool  genoeg,  dan  verplaatst 
, ' ! 1 H "naiiig  naar  liet  boveiisle  spronggewricht,  waarin 

dan  hel  kootheen  een  scliuinen  stand  krijgt  en  daardoor 
den  bui  tenenkel  zijwaarts  drukt. 


Deze  beweging  kan  verder  nitgevoerd  worden  bij  matige 
strekking  Wan  bij  buiging  van  den  voet,  omdat  in  bet  eerste 
geval  hel  bandapparaat  meer  ontspannen  is. 
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Leer  der  Spieren  (Myologie.) 


De  spieren  zijn  de  ac lieve,  bewegi 1 1 gsorgan  en  van  liet 
■lichaam,  d.  w.  z.  dat  alle  bewegingen  van  en  in  het  lichaam 
dooi'  de  werking  dezer  organen  lol  stand  komen. 

De  spieren,  welke  op  de  bewegingen  van  het  skelet  van 
invloed  zijn,  dragen  den  naam  van  skeletspieren:  het  zijn 
roodgekleurde  massa’s,  welke  in  hoofdzaak  om  het  skelet 
liggen  en  het  lichaam  den  vorm  geven. 

Enkele  spieren  liggen  binnen  ruimten,  welke  door  het 
skelet  begrensd  worden,  doch  zetten  zich  ook  aan  beenderen 
vast. 

Lichaamsholten,  welke  geen  volkomen  beenigen  wand 
hebben,  worden  dikwijls  gesloten  door  spierplaten,  zoodat 
spieren  soms  ook  mede  holten  kunnen  vormen. 

De  spieren  vormen  bijna  de  helft  van  het  lichaamsgewicht. 

Behalve  genoemde  skeletspieren  zijn  er  in  het  lichaam 
nog  tal  van  andere  spieren  aanwezig,  welke  inwendige  orga- 
nen vormen  — hart  — of  deelen  daarvan,  zooals  bij  bloed- 
vaten, darmen  enz. 

De  skeletspieren  zijn  aan  onzen  wil  onderworpen  en  dra- 
gen daarom  den  naam  van  willekeurige  spieren. 

Omdat  de  willekeurige  spieren  alleen  de  dieren  bezitten, 
worden  zij  ook  wel  animale  spieren  genoemd. 

Die  spieren,  welke  inwendige  organen  of  deelen  ervan 
vormen,  werken  buiten  den  invloed  van  onzen  wil  en  wor- 
den daarom  onwillekeurige  spieren  genoemd. 

Omdat  zij  organen  vormen  of  bestanddeelen  van  organen, 
in  dienst  van  de  zoogenaamde  organische  verrichtingen,  of 
van  hef  zoogenaamde  vegetatieve  leven,  worden  zij  ook  wel 
.organische  of  vegetatieve  spieren  genoemd. 

Niet  alleen  doordat  zij  verschillende  soorten  van  organen 
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voni.on  - skeletspieren  en  inwendige  organen  - of  doordat 
de  eene  groep  onder  den  invloed  van  den  wil  staat  en  de 
aniein  niet,  verschillen  de  beide  spiersoorlen  van  elkander 
doch  ook  jn  bowr. 


D?  elementen  der  spieren,  zijn  de  spiervezelen  en  juist 
m den  bouw  der  vezelen  vaji  de  skelelspieren  en  de  orga- 
nische spieren  komt  het  verschil  in  beide  zoo  duidelijk  uit. 

Be.de  soorten  van  vezelen  zijn  in  de  lengte  gerekte  cellen. 
e vezelen  van  de  organische  spieren  dragen  den  naam 
van  gladde  spiervezelen,  die  van  de  willekeurige  spieren 
dwarsg  estree pte. 

De  gladde  spiervezelen  zijn  spilvormig  rond  ol'  een  weinig 

afgeplat  en  omsluiten  op  hel  midden,  het  dikste  gedeelte- 
der  cel,  een  kern. 

lerzijde  van  den  kern  vindt  men  in  het  protoplasma  der 
cel  korrelige  zelfstandigheid. 


Dt  lengteassen  der  gladde  spiercellen  liggen  evenwijdig 
aan  elkander,  soms  ook  doorkruisen  ze  elkaar  vlechtvormig. 
De  verschillende  gladde  cellen  zijn  door  kleefstof  aan  elkan- 
dei  verbonden;  op  groote  afstanden  treft  men  bindweefsel- 
laagjes,  welke  grootere  groepen  van  cellen  omsluiten  en  bij- 
een houden.  Dit  bindweefsel  draagt  ook  de  bloed-  en  lymphe— 
vaten  en  de  zenuwen  der  spier. 


De  vezelen  der  dwarsgestreepte  spieren  zijn  moeielijk  als 
cellen  Ie  herkennen,  daar  zij  zeer  in  de  lengte  gerekt  zijn- 
en door  herhaalde  verdeeliug  der  oorspronkelijke  kern , 
meerdere  kernen  bevatten. 

Bovendien  is  het  protoplasma  geen  homogene  massa. 

In  spieren,  waarin  de  vezelen  evenwijdig  loopen  met  de- 
lengteas  van  de  spier,  loopen  de  meeste  vezelen  van  den. 
oorsprong  tol  de  aanhechtingsplaats  onafgebroken  door,  ten- 
zij de  spier,  zooals  dit  bijv.  bij  de  m.  sartorius  het  geval  is,, 
een  zeer  belangrijke  lengte  bereikt. 

Volgens  Kölliker  kan  de  lengte  van  een  enkele  spiervezel 
lol  12  c.M.  bedragen. 
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Hij  langere  spieren  zijn  meerdere  vezels  in  de  lengte  aan- 
eengevoegd door  kleefstof. 

Iedere  dwarsgestreepte  vezel,  is  opgebouwd  uit  ƒ ibrülen , 
welke  evenwijdig  naast  elkander  liggen;  een  som  van  fibril- 
len  vormt  een  vezel. 

Elke  l'ibril  bestaat  nog  weer  uil  -kleinere  deeltjes,  welke* 
primitieve  vlees  chdccltjes  (sarcous  clements  van  Bowman) 
worden  genoemd. 

Sommige  autoriteiten  beschouwen  noch  de  vezel  noch  de- 
fibril  als  het  element  van  de  spier,  doch  het  primitieve- 
vleesch  deeltje. 

De  vleeschdeeltjes,  welke  de  l'ibril  opbouwen,  liggen  niet 
tegen  elkander,  doch  op  regelmatige  afstanden  boven  elkaar; 
tusschen  twee  aangrenzende  vleeschdeeltjes  bevindt  zich  een- 
laagje  protoplasma,  waardoor  een  fibril  onder  het  mikros- 
koop  gezien,  dwarsgestree.pl  is.  Een  aantal  fibrillen  hggen 
evenwijdig  naast  elkaar  en  worden  verbonden  door  het 
s ark  oplas  ma. 

Dit  sarkoplasma  is  het  celprotoplasma , dat  niet  voor  de- 
vorming  der  fibrillen  noodig  is  geweest. 

Sarkoplasma  en  celprotoplasma  is  dezelfde  vloeistof;  alleen- 
de  naam  verschilt. 

Een  som  van  fibrillen,  welke  door  sarkoplasma  zijn  ver- 
bonden, wordt  omgeven  door  een  dun  vlies,  dat  den  naam 
van  sarkolemna  draagt. 

Een  dwarsgestreepte  spiervezel  bestaat  dus  uit  primitieve- 
vleesch  deeltjes,  fibrillen , sarkoplasma  en  sarkolemna. 

De  vele  kernen , welke  in  een  spiervezel  liggen,  bevinden, 
zich  bij  de  zoogdieren  aan  de  oppervlakte  der  vezel  tegen 
het  sarkolemna;  de  kernen  liggen  dus  in  het  sarkoplasma. 

Doordat  een  fibril  dwarsgestreept  is  en  alle  fibrillen,  welke 
een  vezel  opbouwen,  zoodanig  ten  opzichte  van  elkander- 
liggen,  dat  alle  vleeschdeeltjes  op  gelijk  niveau  liggen,  zal 
ook  de  vezel  dwarsgestreept  zijn. 

Behalve  deze  dwarsstreping  is  de  vezel  ook  in  de  lengte- 
gestreept  en  wel  doordat  de  fibrillen  evenwijdig  naast  elkaar- 


en  gescheiden  en  verbonden  worden  door  sar 
ni.i.  ken  fibrit  is  derhalve  < iimrsy «streept ; een  vezel 
♦mi  in  de  lengte. 


koplas- 
d war  s 


I"  een  »,.ier  liggen  de  sarkolemnae  der  vezelen  niet  direet 
legcii  elkander,  doeh  zijn  van  elkaar  gescheiden  door  een 
zeer  dun  laagje  bindweefsel.  En  gen,  van  vezelen  wordt  orn- 
ep"  'l'kkere  laag  bindweefsel,  waardoor  een  zoo- 
genaamde  primitief  bundel  wordt  gevormd. 

ritsschen  ongelijke  groepen  van  primitief  bundels  treft 
'men  weer  dikkere  lagen  bindweefsel,  welke  de  zoogenoemde 
■secundaire  bundels  omslniten. 

(troepen  van  secundaire  bundels  vormen  de  tertiaire  bnn- 
■dels  en  deze  bouwen  de  spier  op. 


De  verdeel ing  in  primitieve-,  secundaire  en  tertiaire  bun* 
«Iets  bestaat  meer  in  theorie  dan  dat  ze  op  hel  praeparaat 
aangeloond  kunnen  worden. 

-VI  hel  bindweefsel,  dat  de  verschillende  vezels  en  bundels 
verbindt.  is  alkomstig  van  een  bind  weefsel  laag,  welke  de  ge- 
heele  spier  omhult  en  den  naam  draagt  van  perimysium 
■externum.  Van  dit  perimysium  exlernnm  komt  alle  inter- 
inusculaire  bindweefsel . dat  de  verschillende  groepen  en 
\ezels  verbindt  en  den  naam  draagt  van  perimysium  in  ter- 


num. 

Hel  bindweefsel  in  een  spier  is  rijk  aan  elastische  vezelen, 
vooral  dal  van  hel  perimysium  externum. 


Hel  perimysium  is  de  drager  van  de  zenuwen,  bloed-  en 
lymphevaten.  De  bloed-  en  lymphe vaten  der  spier  verlak- 
ken zich  in  het  inlermnscutaire  bindweefsel,  doch  dringen 
niet  binnen  hel  sarkolemna. 


De  einclzenuwtakjes  loopen  ook  lol  het  sarkolemna.  Daar 
gekomen,  gaat  de  Schwarm’sche  scheede  over  in  het  sarko- 
lemna, hel  merg  gaal  verloren  en  de  ascylinder  dringt  door 
hel  sarkolemna.  In  <ie  spiervezel  vertakt  zich  de  ascylinder 
<en  deze  vertakkingen  gaan  over  in  eene-  schijf  van  protopjas- 
ima-avhtige  stof,  welke  lusschen  hel  sarcolemna  en  de  spier- 


zelfstandigheid  is  geplaatsl  en  verschillende  kernen  bevat.. 
Op  ,!,../(>  wijze  eindig!  de  aseylinder  binnen  bet  sarcolemna 
in  de  zoogenaamde  vindplaat . 

De  spiorvezelen  van  liet  hart  beboeren  n iel  lot  de  beschre- 
ven  vezelen:  zij  zijn  wel  dwarsgeslreept.  doch  niet  aan  den- 
wil  onderworpen. 

Bovendien  bestaal  er  nog  een  verschil  in  de  verbinding 
der  vezels:  deze  bangen  noch  door  kleefstof,  zooals  de  gladde, 
vezels,  noch  door  bindweefsel  zooals  de  dwarsgestreepte , 
samen,  doch  verbinden  zich  door  korte,  schuine  of  dwarse 
I (dek  en. 

Hel  perimysium  externum  sluit  aan  de  buitenzijde  onmid- 
dellijk aan  de  spierscheede  (=  l'ascia),  welke  uit  peesachtig- 
weefsel  is  opgebouwd  en  de  spier  of  spiergroep  omhult. 

De  scheede  zendt  verlengsels  tusschen  de  spierbundels 
door,  welke  verlengsels  zich  voor  een  gedeelte  aan  tiet  skelet 
hechten. 

De  vorm  der  spierscheeden  is  afhankelijk  van  den  vorm 
der  spier,  welke  er  door  omsloten  wordt. 

Niet  altijd  wordt  een  spier  door  een  afgesloten  scheede- 
omgeven ; daar  waar  2 aangrenzende  spieroppervlakten 
tegen  elkander  liggen,  vindt  men  meer  los  bindweefsel, 
waardoor  de  spieren  aan  elkander  gekoppeld  worden.’ 

Wij  moeten  ons  ook  niet  voorstellen,  dat  de  spier  in  haar 
scheede  geheel  opgesloten  ligl  en  overal  vastverbonden  is; 
dan  zou  de  vormverandering,  welke  een  spier  bij  haar 
samentrekking  ondergaat,  niel  mogelijk  zijn. 

Door  de  losse  verbinding,  welke  tusschen  de  scheede  en 
de  spier  door  los  bindweefsel  lof  stand  komt,  is  het  moge- 
lijk, dat  de  spier  zich  betrekkelijk  vrij  in  hare  scheede  be- 
weegt. In  'f  algemeen  kan  men  zeggen,  dal  de  spierscheede- 
zieh  schikt  naar  de  functie  der  spier. 

De  spiervezelen  heelden  zich  niet  direct  aan  het  skelet,, 
doch  door  middel  van  een  pees. 
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Hel.  peeaweefsel  heen  een  zilvertrlanzemle  kleur  en  i<  van 
vaster  samensiel  dan  hel  spierweefsel.  In  bouw  komt  hel 
veel  met  het  spierweefsel  overeen. 

Ook  bij  de  pees  worden  de  verschillende  vezels  lol  primi- 

' h'mdels  O"  deze  weer  lot  grootere  bundels  verbonden 
door  bindweefsel. 

-Dit  bindweefsel  verhoudt  zich  lot  de  pees  als  het 
penmysium  tot  de  spier;  het  is  echter  niet  zoo  .rijkelijk  aan- 
wezig, draagt  veel  minder  bloedvaten  dan  bij  de  spier  en  is 
/eer  arm  aan  zenuwvezels. 


De  peesvezelen  loopen  allen  evenwijdig  van  elkander  en 
y-*.jn  ■/-(>0  goed  als  niet,  elastisch. 

Een  pees  wordt  ook  omgeven  door  eene  schee.de;  de  ver- 
binding tusschen  beide  is  echter  zeer  los,  zoodat  een  pees 
door  hare  scbeede  glijdt. 

De  spierscheede  en  peesscheede  gaan  in  elkaar  over. 

De  binnenvlakte  der  peesscheede  draagt  het  karakter  van 
-een  synoviaal  vlies,  waarvan  de  afscheiding  het  glijden  der 
pees  door  haar  scbeede  vergemakkelijkt. 

De  pees  hecht  zich  aan  het  skelet,  aan  spieruitsteeksels 
of  lijnen. 


De  verbinding  der  pees  met  liet  skelet  is  zoo  hecht,  dat 
bij  buitengewone  contractie  der  spier  nog  eerder  de  spier 
■scheurt  of  een  beenbreuk  ontstaat  dan  dat  de  pees  van  het 
-skelet  wordt  getrokken. 

De  vereen iging  van  de  pees  met  de  spier  is  zoodanig,  dat 
de  spierbundels  rechtlijnig  en  zonder  scherpe  grenzen  in 
•elkander  overgaan.  öf  — en  dil  is  liet  geval  bij  de  gepende 
spieren  — de  spiervezels  eindigen  afgerond  en  met  gesloten 
sarcolemna  en  zijn  zóó  legen  de  pees  geplaatst,  dat  de  grens 
tusschen  beide  goed  is  te  zien. 

overigens  hangt  bij  alle  spieren  liet  bindweefsel  der  pees 
•mei  het  perimysium  der  spier  samen. 

Bij  den  overgang  van  de  pees  aan  liet  skelet  — dus  aan 
liet  been  of  kraakbeen  — beeft  deze  overgang  plaats  öf  door 
lusschenkomst  van  bet  beenvlies  of  kraakbeen  vlies,  of  bef. 
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peesweefsel  gaat  ónmicldellijk  in  liet  beenweefsel  over. 

In  het  laatste  geval  ontbreekt  bel  beenvlies  op  die  plaats, 
{tweehoofdige  kuitspier,  groole  borstspier,  deltaspier,  enz.). 

Hel  vleeschachtig  gedeelte  van  een  spier  draagt  den  naam 
van  spierbuik,  welke  zeer  verschillend  van  vorm  kan  zijn. 

Soms  is  een  spierbuik  rond.  soms  plat,  soms  steil  zij  een 
spierplaat  voor. 

De  vorm  der  spier  is  meestentijds  afhankelijk  van  het 
lichaamsgedeelte,  waaraan  zij  zich  bevindt;  zoo  treft  men 
aan  de  ledematen  bijna  alle  lange,  ronde  spierbuiken  en 
-aan  den  romp  platte. 

Dit  is  ook  bet  geval  met  de  pezen;  waar  ronde  spierbuiken 
worden  aangetroffen  zijn  ook  ronde  pezen  en  de  platte 
spieren  eindigen  in  een  peesplaat. 

Bij  sommige  spieren  wordt  de  continuiteit  der  buik  onder- 
broken door  peesachtige  tusschenschotten  (—  inscriptiones 
tendineae). 

Bevindt  zich  slechts  één  zulk  een  peesstrook  in  de  spier- 
buik, dan  wordt  derhalve  de  buik  in  tweeën  verdeeld  en  de 
spier  wordt  tweebuikig . 

Bezit  een  spier  meer  dergelijke  peesfusschenscholten,  dan 
is  zij  ook  meerbuikig . 

« 

Een  spier  hecht  zich  aan  2 of  meer  skeletdeelen  en  loopt 
over  één  of  meer  gewrichten. 

Trekt  een  spier  zich  samen,  dan  zal  het  gevolg  daarvan 
moeten  zijn,  dat  de  skeletdeelen  zich  ten  opzichte  van  elkan- 
der verplaatsen. 

’t  Is  mogelijk,  dat  de  beide  of  meer  beenderen,  waaraan 
de  spier  zich  hecht,  elkander  naderen,  in  den  regel  blijft 
echter  één  skeletdeel  op  zijn  plaats,  terwijl  hel  andere  been 
zich  daarheen  beweegt. 

Aan  het  been,  dat  zich  niet  verplaatst,  ligt  dan  het  vaste 
punt  (—  punctum  fixurn)  van  de  spier,  aan  het  andere,  het 
verplaatste  (=  punctum  mobile). 
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l)<‘  Hiitlpoes,  mm  het  punt  gelegen,  dat  in  den  regel  vast- 
•slual,  draagt  den  mtum  van  hoofd , de  andere  eindpees  staart. 
Ken  spier  bestaat  dus  uit  een  buik,  een  hoofd  en  een  staart. 

Hel  hoofd  wordt  ook  wel  oorsprong  (=  origo)  en  de  staarl- 
aun  hechting  ( = insertie)  genoemd. 

Hezil  een  spier  slechts  één  hoofd,  dan  draagt  zij  den  naam 
van  éénhoofdige  spier;  meermalen  echter  splitst  de  buik  zich 
in  meer  hoofden  met  even  zooveel  pezen  en  dan  wordt  de 
spier  tneerh oofdig  genoemd:  er  beslaan  ticee -,  drie - en  vier- 
hoofdige  spieren. 


Iedere  spiervezel  stelt  een  kracht  voor  en  de  richting  der 
vezel  de  richting  der  kracht. 

Wordt  van  eene  spier  groo’te  kracht  gevraagd,  dan  zal  zij 
derhalve  uil  een  groot  aantal  vezels  moeten  bestaan.  Wan- 
neer een  spier  uil.  een  groot  aantal  vezels  is  opgebouwd,  zal 
zij  een  groot  volume  beslaan. 

De  conclusie  van  bovenstaande  redeneering  is,  dat  spie- 
ren, welke  grooten  arbeid  moeten  verrichten,  een  groot 
volume  hebben. 

Voor  de  spieren  van  den  romp  gaat  dit  op;  hier  is  veel 
gelegenheid  tot  aanhechting  voor  spieren  van  grooten  om- 
vang . 

Voor  de  spieren  van  de  ledematen  bestaat  niet  zooveel 
ruimte  tot  aanhechting;  hier  kan  derhalve  de  groote  kracht, 
welke  van  sommige  spieren  gevraagd  wordt,  niet  evenredig 
zjjn  aan  hef  volume  der  spier. 

Door  een  bizondere  wijze  van  aanhechting  der  spier- 
vezelen  aan  de  pees,  kunnen  toch  door  sommige  spieren, 
welke  geen  groote  ruimte  innemen,  veel  kracht  geleverd 
worden. 

De  meeste  spieren  der  ledematen  zijn  lange,  ronde  spieren, 
wier  begin-  en  eindpees  zich  aan  de  einden  der  buik  be- 
vinden. 

De  vezelen  loopen  evenwijdig  aan  de  lengteas  der  spier. 


ril  de  peesvezelen  liggen  in  hel  verlengde  der  spiervezelen. 
Bestaal  zulk  een  spier  uit  veel  vezels,  dan  zal  zij  noodwen- 
dig dik  moeten  zijn. 

Bij  spieren,  welke  veel  kracht  moeten  kunnen  ontwikkelen 
en  waarvoor  niet  veel  ruimte  kan  worden  alge  slaan,  ziet 
men  een  andere  verhouding  tusschen  buik  en  pees. 

Hierbij  liggen  de  pezen  niet  aan  de  einden,  doch  terzijde 
der  buik:  de  evenwijdig  verloopende  spiervezelen  hechten 
zich  onder  meer  of  minder  scherpe  hoeken  aan  de  pezen. 
Langs  de  geheele  pees  lijn  kunnen  zich.de  spiervezelen  vast- 
zetten. 

Hel  zal  niet  moeielijk  vallen  zich  voor  te  stellen,  dat  bij 
deze  spieren  meer  vezelen  zijn.  zonder  dat  het  volume  ver- 
groot is. 

Zulk  een  spier  draagt  den  naam  van  halj  gepende  spier 
= musculus  semipennatus). 

Bij  enkele  spieren  loopt  de  pees  een  eindweegs  door  het 
midden  der  buik  en  hechten  zich  de  evenwijdig  loopende 
spiervezelen  aan  beide  zijden  aan  de  pees. 

Een  spier  van  dien  bouw  wordt  dubbel  gepend  genoemd 
(=  bipennatus).  Het  spreekt  vanzelf,  dal  bij  deze  spieren 
liet  aantal  vezelen  grooter  is  en  derhalve  de  kracht  daaraan 
evenredig  zonder  dat  de  ruimte,  welke  zij  inneemt,  grooter 
zal  zijn. 

Be  mogelijke  verkorting  van  een  spiervezel,  dus  ook  van 
een  spier,  zal  afhankelijk  zijn  van  hare  lengte;  hoe  langer 
zij  is,  des  te  meer  zal  zij  zich  kunnen  verkorten. 

Hieruit  volgt,  dal  de  mogelijkheid  tot  verkorting  grooter 
zal  zijn  bij  de  lange,  ronde  spieren  dan  bij  de  half-  of  dubbel- 
gepende,  omdat  deze  laatste  spiersoorfen  uit  korte  vezelen 
zijn  opgebouwd. 

Wij  zullen  derhalve  daar  lange,  ronde  spieren  vinden, 
waar  de  excursie  van  het  te  bewegen  skeletstuk  groot  is, 
terwijl  de  half-  en  dubbelgepende  spieren  daar  zullen  worden 
aangetroffen,  waar  de  excursie  geringer  is,  doch  grooter 
lasten  verplaatst  moeten  worden. 


v.  Kruei.  II. 
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De  lange,  ronde  spieren  verliezen.  wanneer  /.ij  werken, 
liet,  minst  aan  k rae lil.  en  hare  werking  is  gelijk  aan  de  som 
van  de  ar/onderlijke  werkingen  van  de  verschillende  vezels. 

De  half-  en  dubbelgepende  spieren,  waarbij  de  vezelen 
convergeeren,  werken  slechts  in  de  richting  der  diagonaal 
van  hel  paralellogram  van  krachten,  waarvan  de  zijden  door 
de  convergeerende  vezels  worden  aangegeven. 

De  werking,  welke  zij  uitoefenen,  is  dus  kleiner  dan  die 
van  de  som  der  afzonderlijke  vezels. 

Hoe  scherper  de  hoek  is.  waaronder  de  vezels  zich  aan  de 
pees  hechten,  des  te  geringer  is  bet  verlies  in  kracht,  hoe 
stomper  de  hoek.  des  te  grooter  is  het  verlies. 

De  leng  Ir  van  een  spier,  waarvan  de  vezels  loopen  in  de 
richting  der  pees.  heeft  geen  invloed  op  hare  krachtsuiting. 
wel  hare  dikte.  Slechts  absolute  vermeerdering  der  spier- 
vezels verhoogt  de  kracht  van  zulk  een  spier. 

De  lengte  van  een  half-  of  dubhelgepende  spier  is  van 
grooten  invloed  op  baar  kracht;  immers  hoe  langer,  des  Ie 
meer  vezels. 

Is  een  lange,  ronde  spier  van  gelijke  lengte  en  dikte  als 
een  dubhelgepende,  dan  zal  deze  laatste  sterker  zijn,  omdat 
haar  aantal  vezelen  veel  grooter  is.  Wel  is  waar  wordt  bij 
deze  laatste  spiersoorl  kracht  verloren,  doordat  de  vezelen 
niet  loopen  in  de  richting  van  de  lengteas  der  spier,  doch 
hel  aantal  vezelen  is  evenredig  grooter  dan  het  krachts- 
verlies. 

De  spieren  volgen  niet  altijd  den  koetsten,  d.i.  den  rech- 
ten weg  lusschen  haar  oorsprong  en  inplanting;  dikwijls  is 
de  weg  gebogen,  soms  hoekig. 

De  groote  spieren  van  den  romp  b.v.  hebben  bijna  alle 
een  gebogen  verloop,  terwijl  aan  de  ledematen  spieren  wor- 
den aangelroffen,  wier  verloop  hoekig  is:  deze  sterke  ricli- 
tingVerandering  is  dan  noodig,  omdat  de  pees  naar  de 
diepte,  naar  hel  skelet  moet,  om  zich  daar  Ie  insereeren. 

In  dit  laatste  geval  loopt  de  pees  der  spier  dan  over  een 
gewrichtshonf'd  of  been  verhevenheid. 
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Opdat  door  de  wrijving  der  pees  over  zulk  een  beenigen 
•grond  niet  veel  kracht  verloren  zal  gaan.  vindt,  men  op  die 
.plaatsen,  waar  de  druk  der  pees  sterk  is.  een  slijmbeurs  tus- 
schen  beide. 

Deze  beurs  scheidt  een  soort,  synovia  af,  hetwelk  de 
wrijving  voor  een  groot  gedeelte  opheft. 

Dat  een  spier  — of  de  pees  ervan  — in  den  regel  niet  loopt 
evenwijdig  aan  de  lengteas  van  hel  been,  waaraan  zij  zich 
vasthecht,  doch  onder  een  meer  of  minder  scherpen  hoek 
zich  inplant,  is  van  groolen  invloed  op  het  resultaat  van  haar 
kracht. 

Stellen  wij  ons  twee  beenderen  voor.  welke  in  elkanders 
verlengde  liggen  en  een  spier,  welke  van  been  tot  been  loopt, 
en  een  evenwijdig  verloop  heeft  met  de  beide  beenderen. 

't  Is  duidelijk,  dat  deze  spier,  wanneer  zij  zich  samentrekt, 
geen  invloed  kan  uitoefenen  op  de  standverandering  der 
beenderen;  het  resultaat  der  samentrekking  zal  slechts  kun- 
nen zijn.  een  krachtiger  aansluiting  der  beide  beenderen. 

Aan  dit  gestelde  geval  wordt  in  het  lichaam  nooit  voldaan; 
een  spier  of  haar  eindpees  wijkt  steeds  van  den  rechten  weg 
af,  d.w.z.  loopt  nooit  evenwijdig  aan  de  lengteas  der  been- 
deren, waaraan  zij  zich  hecht.  Is  het  niet.  dat  een  spier  als 
’t  ware  opgelicht,  verwijderd  wordt  van  het  been  door  onder- 
liggende spieren,  dan  gaat  haar  pees  of  over  de  in  den  regel 
verdikte  epiphyse  óf  over  een  gewrichtshoofd  of  een  sesam- 
been. 

Steeds  hecht  zich  de  pees  onder  een  meer  of  minder  scher- 
pen hoek  aan  ’t  been. 

Hierdoor  verkrijgt  de  spier  het  vermogen,  het  been,  waar- 
aan zij  zich  hecht,  om  zijn  bewegings-as  te  doen  draaien  en 
■de  kracht,  waarmede  zij  dit  doet,  zat  afhankelijk  zijn  van 
de  grootte  van  den  hoek,  waaronder  de  spier  zich  inplant; 
hoe  minder  scherp  de  hoek.  des  te  grooter  de  kracht; 
(immers,  hoe  meer  loodrecht  een  kracht  wordt  aangewend 
>op  een  te  verplaatsen  voorwerp,  des  te  grooter  zal  liet  resul- 
taat der  kraehtsuiting  zijn. 


In  lil  mi  spier  ziel,  onder  zeer  scherpen  hoeft  aan  een 
heen.  dan  zal  er  veel  kracht  noodig  zijn  om  hel  been  om  zij,, 
bcwegmgs-as  te  doen  draaien,  omdat  de  hoofdkracht,  met 
hel  oog  op  de  beweging,  verloren  gaat,  daar  de  hoofd- 
composanl  in  de  richting  van  de  lengteas  van  het  been  ligt 
Hoe  meer  loodrecht  de  spier  zich  op  het  been  inplant,  des 
e kleiner  wordt  de  composanl,  welke  in  de  richting  van  de 
lengle-as  van  hel  been  ligt,  des  Ie  grooter  die,  welke  het  heen 
om  zijne  bewegings-as  doet.  draaien. 


Het  zal  duidelijk  zijn,  dat  de  hoogte  van  de  verhevenheid 
bij  het  gewricht,  waarover  de  spier  loopt,  van  groolen  in- 
vloed is  op  liet  resultaat  van  de  spiersamen trekking;  hoe 
liooger  de  verhevenheid,  des  te  minder  scherp  zal  de  hoek 
zijn,  waaronder  de  spier  zich  inplant  en  des  te  grooter  hel 
resultaat  der  kracht. 


<)!  die  verhevenheid  dicht  hij  de  aanhechting  der  spier  ligt 
0l'  er  mcei*  ViU1  verwijderd,  is  natuurlijk  niet  zonder  invloed; 
hoe  dichter  hij,  des  te  minder  scherp  zal  de  inplantingshoek 
zijn. 


In  den  regel  zetten  de  spieren  zich  dicht  hij  liet  gewricht 
vast. 

Het  gevolg  hiervan  is,  dat  zij  aan  korte  machtsarmen  wer- 
ken en  derhalve  meer  kracht  moeten  aanwenden  om  zekeren 
last  te  verplaatsen. 

Die  spieren,  welke  zich  ver  van  liet  gewricht  aan  het  heen 
hechten,  zijn  in  t voordeel  wat  haar  krachtsuiting  betreft. 

Daartegenover  staal,  dat  die  spieren,  welke  zich  dicht  bij 
hel  gewricht  inplanten,  in  staat  zijn  snellere  bewegingen 
Ie  doen  verrielilen,  omdat  de  Ie  doorloopen  weg  in  denzelf- 
den  tijd  korter  is. 


De  spieren  liggen  steeds  zoodanig  om  een  gewricht,  dat  zij 
als  krachten  kunnen  optreden  hij  de  bewegingen,  welke  om 
de  assen  van  liet  gewrich!  mogelijk  zijn. 
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'Zoo  liggen  bij  een  scharniergewrichl  de  spieren  in  2 groe- 
pen gerangschikt;  de  eene  groep  aan  de  vóór-,  de  andere 
aan  de  achterzijde  van  de  bewegings-as;  de  eene  groep,  welke 
de  buiging  verricht,  noemt  men  de  bnigers,  de  andere  de 
s trekkers.. 

Beide  spiergroepen  hebben  een  tegenovergestelde  werking, 
waarom  ze  ook  wel  legenwerkers  of  antagonisten  worden 
genoemd.  \ 

Bij  de  2 en  3 assige  gewrichten  liggen  de  spieren  zoo  ge- 
ordend. dat  zij  bij  samentrekking  de  bewegingen  om  de  be- 
paalde assen  volvoeren;  bij  een  drieassig  gewricht  liggen  zij 
rondom  en  kunnen  dus  bet  lichaamsdeel  in  iedere  richting 
verplaatsen. 

Eene  beweging  komt  dikwijls  tot  stand  dooi'  meer  spieren 
■of  spiergroepen;  de  spieren,  welke  elkander  helpen  bij  zekere 
beweging,  noemt  men  samenwerkers  of  synergisten. 

Het  kan  voorkomen,  dat  antagonisten  synergisten  zijn, 
bijvoorbeeld  bij  het  buigen  en  strekken  van  den  arm  zijn  de 
.spieren,  welke  deze  bewegingen  volvoeren,  antagonisten; 
moet  echter  de  arm  gestrekt  gehouden  worden  bijvoorbeeld 
in  streksteun,  dan  komt  dit  tot  stand  door  de  gezamenlijke 
werking  van  de  buigers  en  de  strekkers  van  den  arm;  de 
antagonisten  treden  hier  derhalve  synergistisch  op. 

Een  goede  houding  van  den  romp  is  het  resultaat  van 
innige  samenwerking  tusschen  de  spieren  aan  de  voor-  en 
achterzijde  van  dit  gedeelte  van  het  lichaam  gelegen;  de 
spieren,  welke  dus  door  hare  ligging  eene  antagonistische 
werking  hebben,  zijn  hierbij  synergisten. 

Tal  van  voorbeelden.,  waarbij  de  antagonisten  synergisten 
worden,  zijn  aan  te  halen;  in  M,  algemeen  kan  worden  vast- 
gesteld, dat  dit  het  geval  zal  zijn,  wanneer  een  lichaams- 
deel in  zekere  houding  gefixeerd  moet  worden  . 

Een  spier  is  een  orgaan  van  geringe,  doch  volkomen 
•elasticiteit,  d.w.z..  er  is  geringe  kracht  noodig  om  een  spier 
te  rekken  en  nadal  de  rekkende  kracht  lieefl  opgehouden  te 
werken,  keert  zij  weer  tol  haar  vorige  lengte  terug. 


oo 


NNnidl  een  spier  langer,  dan  neemt  /.ij  in  dikte  af,  waar- 
door hel  volume  nagenoeg  onveranderd  blijft. 

De  kracht,  welke  noodig  is  om  een  spier  te  rekken  is  niet: 
altijd  even  groot;  hoe  meer  een  spier  gerekt  is,  des  te  grooter 

/al  de  kracht,  zijn.  welke  noodig  is  om  de  spier  nog  langer 
Ie  maken. 

\\  as  f en  spiei  niet  elastisch,  dan  zou  het  niet  mogelijk 
zijn,  eene  beweging  te  volvoeren. 

Immers  wanneer  2 skeletstukken  onder  zekeren  hoek  staan 
en  door  eene  beweging  wordt  de  hoek  kleiner,  dan  wordt 
het  supplement  grooter. 


De  spieren  aan  de  buigzijde  gelegen  trekken  zich  dan 
samen,  worden  korter  en  daardoor  wordt  de  hoek  kleiner; 
doch  aan  de  tegenovergestelde  zijde  moeten  de  antagonisten 
geickl  worden  om  dien  grooteren  hoek  te  kunnen  omspon- 
nen. 

V\  aren  die  antagonisten  niet  elastisch,  dan  zouden  zij  niet 
een  grooteren  hoek  kunnen  omspannen  en  bijgevolg  zou  de 
hoek.  waaronder  de  skeleldeelen  staan,  niet  veranderd  kun- 
nen worden. 

Aan  de  elasticiteit  der  spieren  danken  wij  het  ook,  dat  de 
spieren  bij  plotselinge  rekking  en  samentrekking  i net  scheu- 
ren. 

In  het  levende  lichaam  zijn  de  spieren  steeds  over  haar 
normale  lengte  gerekt,  waardoor  zij,  nadat  zij  van  het  skelet 
losgesneden  zijn,  korter  worden. 

Deze  graad  van  passieve  spanning  noemt  men  de  tonus 
der  spieren.  Landois  zegt  van  de  spiertonus:  Men  heeft 
vroeger  aan  hel  ruggemerg  de  automatische  functie  loege- 
schreven,  dat  liet  de  spieren  in  actieve  spanning  houdt;  deze 
spanning  der  spieren  droeg  den  naam  van  tonus. 

Deze  tonus  der  dwarsgeslreeple  spieren  wilde  men  bewij- 
zen, doordat  bij  doorsnijding  der  spieren  de  einden  zich  te- 
rugtrokken. 

Dit  terugtrekken  berust  echter  hierop,  dat  alle  spieren  in? 
hel  lichaam  over  hare  normale  lengte  zijn  gerekt.  Dat  de 
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(01llm  «reen  gevolg  kan  zijn  van  zenuwinvloed,  wordt  hier- 
door duidelijk  bewezen,  dat. verlamde  spieren,  welke  dus  niet 
meer  in  zenuwinvloed  staan,  zieli  na  doorsnijding  ook  terug- 
trekken. 

I)r.  L.  Ilennann  is  ook  dezelfde  meening  loegedaan.  Deze 
physioloog  beweert  ook,  dat  een  spier,  nadat  haar  zenuw 
is  doorgesneden,  zich  hij  doorsnijding  ook  zal  terugtrekken. 
Do  tonus  levert  een  groot  mechanisch  voordeel. 

Verkeerden  de  spieren  in  het  lichaam  in  slappen  toestand, 
dan  zonden  zij,  vóór  zij  werk  kunnen  verrichten,  eerst  ge- 
spannen moeten  worden,  om  daarna  haar  functie  te  kunnen 
volvoeren.  Door  de  tonus  wordt  derhalve  tijd  en  kracht  be- 
spaard. 

Door  de  tonus  zullen  de  spieren  van  invloed  moeten  zijn 
op  de  meer  vaste  verbinding  der  beenderen  onderling. 

De  levende  spier  bezit  het  vermogen  zich  na  een  ontvangen 
prikkel  samen  te  trekken , te  conlraheeren. 

Bij  zulk  eene  samentrekking  of  contractie  wordt  de  spiet 
korter  en  dikker:  het  volume  blijtt  echter  onveianderd. 

Het  dikker  worden  is  oorzaak  van  overvulling  der  spier- 
scheede  op  liet  midden  der  buik,  waardoor  de  scheede  zoo- 
danig wordt  gespannen,  dat  zij  op  het  gevoel  steenhard  is. 

Bij  , 'on tractie  wordt  de  dwarsstreping  der  spier  fijner, 
d.w.z.  de  strepen  worden  minder  hoog,  maar  breeder;  bij 
rekking,  omgekeerd. 

Dit  wordt  veroorzaakt  door  de  vormverandering  der  Bow- 
mansche  lichaampjes. 

Doordat  zij  bij  contractie  korter  in  de  lengterichting  der 
spiervezel  worden,  zal  de  geheele  spier  korter  w oiden. 

En  doordat  zij  tevens  breeder  worden,  wordt  de  geheele 
spier  dikker,  wal  ten  gevolge  heeft,  dat  de  spierbuik  daar 
in  haar  scheede  wordt  geperst,  de  scheede  gespannen  wordt 
en  zooals  hoven  is  gezegd,  steenhard  wordt. 

Ontvangt  een  spier  een  prikkel,  dan  verkort  zij  zich  niet 
direct:  schijnbaar  blijft  de  spier  nog  een  kort  moment  in 


7!  ; 's  ƒ*"  ,UKttmn  'h'r  **«*•  „rikkHmg.  Daarna  bekt 

' eersl  sam611'  doch  "iet  den  geheelen  conlraolie- 

J : 9rlfiI’  aa"vanl<elijl<  daarna  sneller 

til  lip!  laatste  gedeel  e dpi-  i 

n " (H-1  samen  trek  kina  weer  kirur- 

zamer.  1 

Don  geheelen  tijdduur  der  samentrekking  „oe.ru  men  l„; 
stamini  der  stijgende  energie. 

nok  hei  verslappen  der  spier  tot  den  toestand  van  rust 
k esc  lied I met  op  den  geheelen  terugweg  even  snel;  evenals 

**“»<«•*  <•«  verlenging  eersl  langsaam 
daarna  sneller  en  eindigt  weer  langzaam. 

De  duur  der  verslapping  wordt  wel  genoemd  het  stadium 
der  dalende  energie. 

Nu  dil  laatste  stadium  is  de  spier  nog  niet  in  rust:  enkele 
t uisoh o mmel mgen  z ij  1 1 waa rge n omen. 

Deze  laatste  phase  wordt  genoemd:  het  stadium  der 
elas lis c he  n aschoni m rli n g e n . 


Het  conlralieeren  der  spieren  na  een  ontvangen  prikkel 
geschiedt  met  bij  alle  spieren  even  snel,  evenmin  als  de 
duur  der  eon tractie  even  groot  is. 

,lel  11,1,1  e11  t,e  onwillekeurige  spieren  zijn  Jiieiin  lamr- 
zamer  dan  de  skelelspieren. 

Volgen  twee  prikkels  snel  op  elkaar,  zoo  snel,  dat  de 
tweede  prikkel  arriveert  in  het  stadium  der  stijgende  energie, 
dan  is  het  resultaat  hiervan,  dat  de  contractie  sterker  wordt 
dan  zij  door  den  eersten  prikkel  zou  zijn.  Volgen  een  reeks 
van  prikkels  zeer  snel  op  elkaar,  dan  is  er  geen  tijd  voor  ver- 
slapping der  spier  en  zi.j  blijft  gecontraheerd;  dezen  toestand 
noemt  men  stijf  kramp , tetanus. 

Stijf  kramp  is  een  ziekelijke  toestand. 

Heffen  wij  den  arm  eeuigeu  tijd  zijwaarts,  dan  worden  er 
ononderbroken  prikkels  naar  de  zijwaarts  keffers  gezonden: 
deze  toestand  van  langdurige,  willekeurige  contractie  wordt 
ook  wel  tetanisch  genoemd. 

Een  spier  in  tetaniseheii  toestand  moge  schijnbaar  strak 


ü'espannen  zijn,  in  werkelijkheid  verkeer!  zij  in  snelle 
trilling'. 

Een  gevolg  van  deze  trilling  is.  dat  in  een  letanische  spier 
geruis  cl  i vernomen  kan  worden,  hel.  zoogenaamde  spier  qe- 
ruisch. 

Arriveert  een  prikkel  in  een  deel  van  een  spier,  in  een 
vezel  b.v.,  dan  wordt  hij  naar  beide  richtingen  voortgeleid, 
blijft  echter  beperkt  tot  dien  vezel;  nooit  gaat  eert  prikkel 
van  den  eenen  vezel  over  op  zijn  naastliggende  . 

De  snelheid  van  voortplanting  geschiedt  bij  de  skeletspie- 
ren  sneller  dan  bij  liet  hart  en  de  onwillekeurige  spieren. 

Een  spier  wordt  natuurlijk  geprikkeld,  wanneer  dc  prikkel 
in' het  centraal  zenuwstelsel  ontstaat,  dus  door  onzen  wil  of 
door  reflex. 

Ook  kan  een  spier  geprikkeld  worden  door  kunstmatige 
prikkels,  n.l.  door  electrische , thermische , mechanische  en 
■chemische. 

Is.  door  welke  oorzaak  ook,  de  zenuw  of  hef  zenuwcerv. 
trum  ernstig  beleedigd  of  verwoest  dan  ontvangt  de  spier 
geen  prikkel  meer  en  kan  zich  derhalve  niet  meer  contra- 
heeren.  zij  is  verlamd. 

Heeft  een  spier  veel  arbeid  verricht,  dan  treedt  geleidelijk 
het  gevoel  van  vermoeiing  in,  dat  zich  eerst  openbaart  in 
een  gevoel  van  minder  geschiktheid,  daarna  een  onaange- 
naam gevoel,  dat  ten  slotte  pijnlijk  wordt.  Is  de  spier  in 
dezen  toestand  gekomen,  dan  zullen  er  steeds  sterker  prik- 
kels moeten  worden  afgezonden,  wil  de  spier. de  gewenschte 
kracht  kunnen  blijven  leveren.  De  prikkelbaarheid  der  spier 
neemt  dan  af. 

Een  rood  gezicht,  en  het  medewerken  van  spieren,  welke 
bij  de  eigenlijke  beweging  niet  betrokken  zijn,  duiden 
meestentijds  aan,  dal  er  te  veel  werk  is  verricht.  De  ver- 
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mooicnis  won  11,  veroorzaakt  door  oxydatieprodueten.  welke- 

m di'  welkende  spieren  rijkelijk  ontslaan  er spoedig 

gin ioeg  worden  afgevoerd;  deze  oxydatieprodneten  dragen 
ook  wel  den  imam  van  oèrmoeungsstoffen. 

Komen  de  spieren  tot  rust.  clan  neemt  de  productie  dier 
stollen  al  en  de  afvoer  blijft  doorgaan,  waardoor  de  normale* 
toestand  weer  intreedt. 


Bijzondere  beschrijving  der  spieren. 

Met  geheele  spierstelsel  wordt  verdeeld  in  de  spieren  vair 
den  stam  en  in  die  van  de  ledematen. 

De  spieren  van  den  stam  bestaan  uit  de  spieren  van  bet 
hoofd  en  den  romp;  die  van  den  hals  en  nek  zijn  hieronder 
begrepen. 

Achtereenvolgens  zullen  wij  de  spieren  van  het  hoofd , den 
i nc/  en  nek.  den  hals , den  horst  en  de  buik  behandelen,, 
daarna  die  van  de  bovenste  en  onderste  ledematen. 


Spieren  van  het  hoofd. 

nver  deze  spieren  kunnen  wij  zeer  kort  zijn,  omdat  zij- 
den  gymnastiekonderwijzer  weinig  interesseeren.  Met  geen 
• lezer  spieren  hebben  wij  bij  onze  bewegingen  iels  te  maken, 
omdat  zij  sleehls  van  invloed  zijn  op  de  bewegingen  van» 
mond.  oog,  neus,  oor,  wangen  enz. 

De  enkele  spieren,  welke  ons  eenig  belang  inboezemen,, 
zijn  die.  welke  de  onderkaak  bewegen. 

Volledigheidshalve  willen  we  deze  enkele  spieren  beschrij- 
ven. 

De  onderkaak  kan  horen-  en  benedenwaarts , voor-  en- 
ach  ter  maar  Is  en  van  rechts  naar  links  en  omgekeerd  bewo- 
gen worden. 

Voor  al  deze  bewegingen  worden  er  natuurlijk  spieren, 
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aangetroffen,  waarvan  /le  keffers  der  onderhaal:  liet  sterkst 
ontwikkeld  zijn. 

Deze  spieren  zijn  daarom  hel  sterkst  ontwikkeld,  omdat 
zij  bij  het  sluiten  van  den  mond  niet  alleen  de  onderkaak 
naar  boven  moeten  verplaatsen,  doch  dikwijls  een  weerstand 
bovendien  moeten  overwinnen,  n.1.  bij  bet  bijten  en  kauwen. 

De  onderkaak  wordt  geheven,  m.a.w.  den  mond  gesloten- 
door: 


De  slaap  spier  (=  musculus  temporalis). 

Deze  spier  ontspringt  van  de  half  cirkelvormige  lijn,  welke 
de  sl  aap  vlakte  (=  planum  semicireulare  temporale),  begrenst 
en  van  deze  vlakte  zelve. 

De  vezelen  convergeeren  sterk  en  gaan  in  een  pees  over, 
welke  zich  hecht  aan  het  leroonuilstechsel  der  onderkaak. 

Van  het  voorste  gedeelte  der  spier  loopen  de  vezels  meer 
naar  beneden,  waaruit  volgt,  dat  dit  gedeelte  het  meest  zal 
bijdragen  tot  de  heffing  der  kaak. 

Van  liet  achterste  gedeelte  loopen  de  vezels  meer  horizon- 
taal, in  voor-benedenwaartsche  richting. 

Een  gevolg  van  dit  vezelenverloop  moet  noodwendig  zijn, 
dat  de  hoofdcomposant  ,de  onderkaak,  welke  naar  voren  is 
verplaatst,  terug  zal  trekken. 

De  kauwspier  (=  m.  masseter). 

Deze  spier  wordt  verdeeld  in  een  buitenste  laag  (=  m.. 
masseter  externus)  en  een  binnenste  (=  m.  masseter  inter- 
ims). De  eerste  ontspringt  peesachtig  van  den  onderrand 
van  het  voorste  gedeelte  van  den  jukboog,  loopt  in  beneden- 
achterwaartsehe  richting  en  plant  zich  breed  in  aan  de  bui- 
tenvlakte van  den  hoek  der  onderkaak.  De  binnenste  ont- 
springt vleegc hacli tig  aan  den  geheelen  onderrand  en  de 
binnenvlakte  van  den  jukboog  en  hecht  zich  aan  de  buiten- 
vlakte van  den  opstijgenden  tak  der  onderkaak,  alleen  de 
aanhechtingsplaats  voor  de  buitenste  en  liet  kroonuitsteek- 
sel  voor  de  slaapspier  vrijlatende. 


De  vielen  van  de  binnenste  loopen  .neer  loodreehl  nr.r 
beneden,  zullen  dus  betere  lieffers  zijn. 

De  imrendige  vleugelspier  (=  m.  pterygoideus  internüs) 

in  ben"denVa‘l '!?(  ïieu*elfrocv<>  ™n  hel  wiggebeuu  en  loopt 
eneclen-,  achter-  en  bmtenwaarteche  richting  naar  de 
bninen/ijde  van  den  lak  der  onderkaak 

Me.,'  e!,  ZIT  ^ ■pier..WU1,L  dat  *«  * onderkaak  kan 
en  naai  voren  en  zijwaarts  trekken. 

J*  UÜ™endi<>*  «l'uoelspie r (-  m.  ptoygoideus  ex, en.ua) 
OU,  I ,,,  horizontale,  dwarse  richting  van  hel  vleugelvormig 
. sleeksr!  van  hel.  wiggebeen  naar  de  voorzijde  van  den  hals 
au  hel  gewrichtsuitsteeksel  der  onderkaak  en  den  kapsel 
van  het  kaakgewncht.  1 

Doo.  de  werking  dezer  spieren  wordt  de  onderkaak  naar 
voren  geschoven.  De  .Haalbeweging  der  onderkaak  komt  tot 
•stand  dooi-  de  werking  der  beschreven  spieren. 

De  onderkaak  wordt  naar  beneden  getrokken  door  de  wer- 
king van: 

De  tweebuikige  onderkaak  ss-pier  (=  m.  bi venter  s. 
(hgaslncus),  welke  van  het  tepelvormig  uitsteeksel  van  hel 
slaap  been  ontspringt  en  zich  hecht  aan  den  onderrand  der 
km.  \erhep  de  spier  volgens  de  kortste  verbinding  dezer 
twee  punten,  dan  zou  zij  een  slechte  naar  beneden  "trekker 

her  onderkaak  zijn.  daar  baar  verloop  dan  in  de  richting  der 
kaak  is. 

Hel  middelste  gedeelte  der  spier  is  peesachtig  — waar- 
door zij  tweebuikig  Word!  — en  .lil  peesachtige  gedeelte 
herhl  zich  aan  hel  langbeen,  waardoor  de  beide  buiken  een 
geheel  ander  verloop  krijgen  en  de  voorste  buik  als  een  uit- 
stekende naar  benedentrekker  kan  funolioneeren.  Noodzake- 
li.jk  is.  dal  hel  tongbeen  door  lager  gelegen  spieren  wordt 
va  sl  gezel. 


he  huiilspier  run  den  hals  (=  m.  subcutaneus  colli  s. 
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platysma).  Dil  is  een  dunne,  platte  spier,  welke  terzijde  van 
den  hals  bigt.  aan  de  kinstreek  ontspringt  en  wier  binnenste 
vezelen  - van  rechter  en  linker  spier  — elkander  op  het  mid- 
den der  kin  kruisen. 

Naar  beneden  divergeeren  de  spieren  van  beide  zijden  en 
worden  breeder.  Nadat  zij  over  liet  sleutelbeen  zijn  getreden, 
hechten  zij  zich  aan  het  onderhuidsche  bindweefsel  in  de 
streek  der  2de  rib. 

De  andere  bewegingen,  n.1.  de  voor-,  achter-  en  zijwaart- 
sclie  bewegingen  der  kaak  worden  volvoerd  door  nevenwer- 
kingen van  beschreven  spieren. 

Zoo  zal  de  vooruitgeschoven  kaak  teruggetrokken  worden 
door  de  werking  van  de  slaap  spier , de  huid  spier  van  den  hals 
en  de  voorste  buik  van  de  tweebuikige  onderkaaks spier,  ter- 
wijl de  kaak  naar  voren  getrokken  en  zijwaarts  bewogen 
wordt  door  de  in-  en  uitwendige  vleug elspier en . 


De  spieren  van  den  rug  en  nek. 

De  spieren  van  den  rug  en  nek  liggen  in  verschillende 
lagen  aan  de  dorsaalzijde  van  den  romp. 

De  meest  oppervlakkige  laag  bestaat  uil  de  grootste  spier- 
platen en  behoort  eigenlijk  niet  tot  den  rug,  daar  zij  mede 
bewegingen  tot  stand  brengt  van  den  arm  in  ruimeren  zin, 
d.w.z.  arm  + schoudergordel. 

Deze  groole  spieren  ontspringen  hoofdzakelijk  van  de 
doornuitsteeksels  van  de  kolom  en  laten  daardoor  plaats 
voor  de  kleinere,  ondergelegen  spieren  om  zich  aan  de 
andere  deelen  der  kolom  en  de  ribben  vastte  zetten. 

De  meest  oppervlakkige  spier  van  den  rug  en  den  nek  is: 

De  monnik skaps spier  (=  m.  trapezius.  s.  cucullaris). 

Zij  ontspringt  smal  aan  het  mediale  gedeelte  van  de 
bovenste  halfcirkelvormige  lijn  van  hef  achterhoofdsbeen  en 


-van  den  achterhoofdsknobbel,  van  den  nekband,  van  de 

!lon * ^Vt^mlur6  V tJf^ . °nderSle  hals-  en  i-,llc  boïstwervels  on 
dn  '■ ieze  11  itgebreide  oorsprongslijn  conver- 
geeren  de  bundels  naar  den  sehouderlop. 

De  bovenste  bundels  loopen  in  beneden-,  buiten-  en  voor- 
W.t.u  sc  ie  richting  naar  liet  schoudereinde  van  liet  sleutel- 
been: de  middelste  bundels  loopen  horizontaal  naar  den 
t.  lomlei  top  en  bet  laterale  gedeelte  van  de  sehouderblads- 
feraat.  terwijl  de  onderste  bundels  boven-buitenwaarts  ver- 
Joopen  en  zich  hechten  aan  liet  mediale  gedeelte  van  de 
.graat  (bovenlip). 

De  spieren  van  beide  zijden  zijn  bij  de  kolom  peesachtig 
met  elkaar  verbonden;  de  peesstrooken  zijn  bij  den  2en 
borstwervel  bet  langst  en  nemen  naar  boven  en  beneden  in 
lengte  al,  waardoor  op  liet  midden  der  spier  een  peesveld 

wordt  gevormd,  dat  in  vorm  overeenkomt  met  den  vorm  der 
spier. 

Doordat  de  spier  zich  verbindt  met  de  kolom,  liet  hoofd, 
liet  sleutelbeen  en  hel  schouderblad  zal  haar  werking  ook 
veelzijdig  zijn.  Vormt  de  kolom  en  liet  hoofd  voor  de  spier  liet 
vaststaande  gedeelte,  dan  zal  het  resultaat  der  spiercontractie 
zich  uitsluitend  bepalen  tot  bewegen  van  den  schoudergor- 
del,  dus  schouderblad  en  sleutelbeen. 

Werkt  de  spier  als  geheel,  dan  zal  de  schoudergordel  ach- 
terwaarts gedraaid  worden;  het  sleutelbeen  zal  dan  een  meer 
-schuin-achtenvaartsche  ligging  in  het  lichaam  krijgen  en  het 
schouderblad  zal  met  zijn  binnenrand  de  kolom  meer 
naderen. 

Het  schouderblad  verkrijgt  dan  niet  alleen  een  andere 
plaats,  doch  ook  een  anderen  stand.  Vóór  de  spier  zich 
samen  trekt,  ligt  het  schouderblad  meer  van  de  kolom  ver- 
wijderd, meer  terzijde  van  den  thorax  en  ziet  zijn  achter- 
x Dikte  in  achter-buitenwaartsche  richting;  na  de  contractie 
van  de  spier  ligt  het  blad  niet  alleen  dichter  bij  de  kolom, 
•doch  met  zijn  binnenrand  meer  tegen  te  ribben  gedrukt  dan 
met  zijn  laterale  gedeelte;  dit  laatste  heeft  zich  meer  achter- 


waarts  verplaatst,  waardoor  hel  geheele  schouderblad  zulk 
ren  stand  verkrijgt.  dal  zijn  achtervlakle  naar  achteren-bin- 
nen  ziel. 

Dil  feit  is  gemakkrlijk  te  conslateeren,  wanneer  men 
iemand  in  den  stand  laat  staan,  eerst  in  slappe  houding, 
•daarna  in  paradestand,  — een  zeer  nadeelige  stand  — dus 
jnel  de  schouders  teruggetrokken. 

Jn  ’t  laatste  geval  zal  de  rug  naar  ’t  midden  hellen.  Ware 
hel  schouderblad  niet  met  het  sleutelbeen  verbonden,  dan 
zou  de  geheele  monnikskapsspicr  bij  samentrekking  bel 
schouderblad  alleen  naar  de  wervelkolom  trekken,  bet  schou- 
derblad zou  dan  dus  alleen  een  plaats-,  geen  standverande- 
ring ondergaan.  Door  de  verbinding  van  het  schouderblad 
.met  het  sleutelbeen  is  het  eerste  in  zijn  bewegingen  afhan- 
kelijk van  bel  laatste  en  moet  bet  schouderblad  steeds  zijne 
plaatsveranderingen  ondergaan  langs  een  weg,  waarvan  bet 
.sleutelbeen  de  straal  vormt. 

Daar  nu  het  schouderblad  aan  het  laterale  einde  van  het 
sleutelbeen  is  verbonden,  zal  het  laterale  gedeelte  van  het 
schouderblad  ook  steeds  den  groots  ten  boog  moeten  door- 
loopen;  hierbij  komt  nog,  dat  de  verbinding  tusschen  sleu- 
telbeen en  schouderblad  toelaat,  dat  bet  schouderblad  ten 
-opzichte  van  het  sleutelbeen  een  anderen  stand  inneemt. 

In  bovenstaande  feiten  moet  men  de  verklaring  zoeken, 
waarom  bij  werking  van  de  geheele  monnikskapsspier.  dus 
bij  aangevoerde  schouderbladen,  de  binnenranden  der  bla- 
den bij  de  kolom  en  tegen  den  borsfwand  liggen,  terwijl  de 
laterale  gedeelten  der  bladen  meer  achterwaarts  zijn  ge- 
richt. 

Oppervlakkig  beschouwd  schijnt  hel  vreemd,  dal  een  spier, 
waarvan  de  bundels  zulk  een  verschillend  verloop  hebben, 
alle  te  zamen  eenzelfde  werk  kunnen  verrichten. 

Analyseert  men  echter  de  spier  in  haar  3 deelen  en  be- 
schouwt men  ieder  deel  als  een  kracht,  dan  blijkt  dadelijk, 
dat  de  deelen  in  volkomen  harmonie  kunnen  werken. 


Immers  het  fcotwW  deel.  stelt  een  kracht  voor,  welke  — 
hl  vaslstaand  hoofd  en  halskolom  - het  schouderblad  „aar 
hoorn  en  naar  de  Mom  trekt;  deze  kracht  kan  derhalve  ont- 
honden  worden  in  een  verlikale  en  een  horizontale  compo- 

Van  hel  middelste  deel  loopen  de  bundels  horizontaal;  dit 
<lee  bezit  dus  alleen  aanvoerende  kracht.  De  bundels  van  het 
ondersle  deel  loopen  naar  boven  en  buiten;  dit  deel  trekt 
de.  halve  het  schouderblad  naar  beneden  en  naar  de  kolom: 
<e  lacht,  welke  dit  deel  voorstelt,  kan  derhalve  ontbonden 
worden  in  een  vertikale  en  horizontale  component 
Van  l.et  bovenste  deel  zal  de  vertikale  component  welke 
het  schouderblad  omhoog  trekt,  geneutraliseerd  worden  door 
de  vertikale  component  van  het  onderste  deel,  dat  het  schou- 
derblad naar  beneden  trekt. 


De  krachten,  waarvan  het  effect  merkbaar  is,  zullen  der- 
halve alle  horizontale  zijn  en  gezamenlijk  zullen  deze  het 
schouderblad  aan, voeren,  beter  gezegd,  den  sclioudergordel 
achterwaarts  draaien. 


Werken  de  bovenste  bundels  alleen  op  den  schoudergor- 
del,  dan  wordt  het  laterale  einde  van  hel  sleutelbeen  en  daar- 
mede de  schoudertop  geheven. 

Hel  sleutelbeen  verkrijgt  dan  een  zij-bovenwaartschen 
stand  en  het  schouderblad  ondergaat  dan  behalve  zijn  hef- 
fen, — een  noodzakelijk  gevolg  van  liet  rijzen  van  liet  sleu- 
tel been  — eene  draaiing  om  een  sagittale  as,  waardoor  de 
schoudertop  rijst,  de  boven-binnenhoek  daalt  en  de  onder- 
ste hoek  lateraalwaarts  wordt  verplaatst. 

Aan  deze  draaiing  van  liet  schouderblad  wordl  ook  nog, 
hoewel  in  geringe  mate,  deelgenomen  door  de  onderste- 
bundels. 

Daar  deze  bundels  zich  vastzetten  aan  hel  mediale  ge- 
deelte van  de  graat,  en  dit  (teel  bij  draaiing  van  hel  schou- 
derblad aanvankelijk  daalt,  moeten  genoemde  bundels  mede- 
werken. 
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De  hoofdwerking  der  onderste  bundels  blijfl  ecbter  liet 
schouderblad  naar  beneden  en  binnen  trekken. 

De  bovenste  en  onderste  bundels  kunnen  derhalve  ten  op- 
zichte van  elkander  verschillend  functioneeren;  zij  zijn 
antagonist,  omdat  de  bovenste  de  schouders  heffen , de  on- 
derste naar  beneden  trekken:  synergist  bij  het  aanvoeren 
van  bet  schouderblad  en  bij  het  draaien.  Doordat  de  boven- 
ste bundels  zich  vastzeilen  aan  het  achterste  gedeelte  van 
het  schoudertopeinde  van  het  sleutelbeen,  zullen  deze  bun- 
dels ook  nog  hel  sleutelbeen  om  zijn  lengte-as  kunnen  doen 
draaien. 


Slaat  de  schoudergordel  vast,  dan  zullen  de  bovenste  bun- 
dels der  spier  — van  rechts  naar  links  — het  hoofd  achie- 
over  buigen;  werken  deze  bundels  aan  ééne  zijde,  dan  kun- 
nen zij  helpen  bij  het  draaien  van  het  hoofd. 

Bij  deze  laatste  verrichting  zal  de  monnikskapsspier  geen 
overwegende  kracht  kunnen  zijn,  omdat  haar  aanhechtings- 
lijn zich  in  den  regel  niet  ver  zijwaarts  van  den  achterhoofds- 
knobbel  uitstrekt  en  als  gevolg  hiervan  haar  machtsarm 
niet  groot  zal  zijn. 

Soms  echter  breidt  zij  zich  zoover  zijwaarts,  dat  zij  zeer 
nabij  hel  tepelvormig  uitsteeksel  komt  en  in  dit  geval  is 
zij  een  machtige  draaispier  van  het  hoofd. 

Het  spreekt  van  zelf,  dat  zij,  aan  eene  zijde  werkende,  het 
hoofd  ook  zijwaarts  zal  buigen  en  wel  des  te  krachtiger  naar- 
mate de  oorsprongslijn  aan  het  hoofd  zich  verder  zijwaarts 
uitstrekt. 


Bij  de  beschrijving  der  werking  van  de  monnikskapsspier 
is  aangetoond,  dat  een  deel  der  spier  eene  beweging  tot  stand 
kan  brengen. 

Tot  juist  begrip  is  hel  noodig,  verklaring  te  geven  van  wat 
men  daaronder  heeft  te  verstaan. 


v.  Krkkl  ji. 


hen  spier  won  11  in  den  regel  goïnnerveonl  door  één  zenuw 
of  zenuwtak. 

Van  uit  het,  centrum  wordt  een  prikkel  gezonden  langs  de 
zenuw  naar  de  spier  en  niet  naar  een  gedeelte. 

Het  is  derhalve  niet  mogelijk,  dat  een  gedeelte  een  er  spier 
zich  samentrekt,  steeds  is  het  de  geheeïe  spier. 

Een  spier  komt  zelden  alleen  in  contractie;  steeds  trek- 
ken zich  voor  eene  beweging  meerdere  spieren  tegelijk 
samen,  welke  samentrekkingen  öf  ten  doel  hebben  de  be- 
weging Ie  ondersteunen  óf  een  lichaamsdeel  vast  le  zetten. 
ol  spierbundels  van  een  uitgebreide  spier  met  velerlei  wer- 
king tegen  te  'werken. 


Dit  laatste  geval  moeten  wij  thans  nader  beschrijven. 

\\  ordt  de  monnikskapsspier  geprikkeld,  dan  zal  zij  als 
geheel  in  functie  komen  en  den  schoudergordel  achterwaarts 
draaien. 

Het  is  derhalve  niet  mogelijk.  dat  deze  spier  alleen  eene 
andere  beweging  volbrengt. 

Poch  is  het  waar,  dat  de  monnikskapsspier  werkzaam  is 
bij  hel  heffen  van  den  schoudertop,  het  draaien  van  het 
schouderblad  om  een  sagittale  as. 

Wal  doet  zich  dan  echter  voor?  Die  bundels  der  spier.  — 
de  middelste  en  de  onderste  — welke  het  heffen  van  den 
schoudertop  tegenwerken,  worden  in  hare  werking  geneu- 
traliseerd door  andere  spieren,  wier  werking  het  is,  in  tegen- 
gestelde richting  op  het  schouderblad  in  te  werken;  de 
aanvoerende  werking  van  de  middelste  en  onderste  bundels 
wordt  dan  overtroffen  door  eene  afvoerende  werking  van 
eene  andere  spier  of  andere  spieren.  Wordt  derhalve  in  't 
vervolg  gesproken  van  de  werking  van  een  deel  der  spier, 
dan  wordt  bedoeld,  dal  wel  de  geheele  spier  zich  samen- 
trekt, doch  dal  alleen  hel  resultaat  der  contractie  van  dat 
deel  merkbaar  is  en  dat  de  samentrekking  van  een  an- 
der deel  of  andere  gedeelten  dier  spier  wordt  tegen- 
gewerkt. geneutraliseerd  door  een  andere  spier  of  andere 
spieren. 


De  breede  rug  spier  (=  in.  latissimus  clorsi)  is  een  zeer 
•groole  spier,  welke  met  2 gedeelten  ontspringt  en  liet  onder- 
5 te  gedeelte  van  den  rug  en  een  deel  van  den  zijwand  van  de 
borstkas  bedekt. 

Het  grootste  oorsprongsgedeelte  komt  van  bet  achterste  ge- 
deelte van  den  darmbeenskam,  van  de  achtervlakte  van  het 
heiligbeen,  van  de  doornuitsteeksels  van  alle  lendenwervels 
.en  de  5 ol'  (5  onderste  borstwervels. 

Het  gedeelte,  dat  van  de  borstkolom  ontspringt,  wordt 
daar  bedekt  door  de  monnikskapsspier. 

In  hel  lendengedeelte,  is  de  breede  oorsprongspees  ver- 
groeid met  de  achterste  plaat  van  de  lendenrugscheede 
(=  fascia  lumbo-dorsalis). 

Het  tweede  oorsprongshoofd  komt  mei  3 ol'  \ vleezige  lan- 
den van  de  3 ol'  4 onderste  ribben. 

De  bovenste  bundels  der  breede  rugspier  loopen  bijna 
Horizontaal  in  de  richting  van  het  schouderblad;  de  onderste 
bundels  hebben  een  boven-buitenwaarts  verloop. 

De  geheele  spier  heeft  een  driehoekige  gedaante;  de  bun- 
dels loopen  convergeerend.  over  den  onderhoek  van  het 
schouderblad  en  gaan  over  in  een  3 a 4 c.M.  lange  pees, 
welke  zich  vastzet  aan  de  lijn,  welke  van  den  kleinen  knob- 
bel daalt. 

Als  derde  hoofd  van  deze  spier  wordt  beschouwd: 

De  groole  ronde,  armspier  (=  m.  teres  major)  welke  ont- 
springt van  de  achtervlakte  van  het  onderste  gedeelte  van 
het  schouderblad,  dus  van  dat  gedeelte,  waarover  de  beide 
vereenigde  andere  hoofden  loopen,  hecht  zich  ook  aan  de 
dijn,  welke  van  den  kleinen  knobbel  van  het  opperarmbeen 
daalt  en  wel  meer  voor  het  onderste  gedeelte  der  lijn. 

De  groole  ronde  armspier  wordt  wel  als  derde  hoofd  der 
breede  rugspier  beschouwd. 

Soms  zijn  de  eindpezen  vereenigd.  soms  zijn  ze  geschei- 
den. 

Zijn  beide  eindpezen  gescheiden,  dan  ligt  daartusschen 
een  slijm  beurs. 
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Uit  hel  verloop  der  bundels  blijkt  dadelijk,  dat  de  spier 
den  arm  naar  den  romp  moet  voeren  of  omgekeerd  den 
romp  naar  den  arm;  de  spier  zal  dus  steeds  den  hoek  lus- 
schen  arm  en  romp  kleiner  maken. 

Behalve  bij  het  aanvoeren  van  den  arm  als  vrije  of  als  weer - 
standsoelening , zal  zij  dus  ook  haar  hulp  verleenen  bij  het 
ver  oeven  in  steun , zoowel  in  buig-  als  streksteun,  daar  in 
beide  gevallen  de  neiging  bestaal,  dat  de  hoek  tusschen  arm 
en  romp  grooter  wil  worden,  vooral  in  steun  met  onzeker 
steun  vlak  b.v.  aan  de  ringen. 

Ook  bij  buighang  is  zij  een  krachtig  werkende  spier. 

Staat  de  arm  vast,  dan  zal  deze  spier  den  romp  naar  den 
arm  trekken. 

ken  voorbeeld  voor  deze  werking  vindt  men  in  een  lief- 
hebberijoefening  van  sommige  sterke  gymnasten  n.1.  in. 
,,de  vlag". 

Bij  het  verrichten  van  deze  oefening  wordt  een  vertikaal 
staand  toestel  b.v.  klimpaal  of  vertikale  ladder  met  ge- 
spreide armen  aangevat,  de  bovenste  arm  is  de  hang-,  de 
onderste  de  steunarm. 


De  moeielijkheid  bij  deze  oefening  is,  hel  lichaam  horizon- 
taal te  houden,  dus  rechthoekig  ten  opzichte  van  het  toestel. 

Geluk!  de  oefening,  dan  blijft  de  hoek  tusschen  den  romp 
en  den  bovensten  arm  onveranderd  en  bij  het  bereiken  van 
dit  doel  moet  de  breede  rugspier  mede  haar  dienst  ver- 
leenen. 


Daar  de  spier,  om  haar  aanhechtingspunt  aan  den  arm 
te  vinden,  zich  uit  hef  frontale  vlak  moet  begeven  en  naar 
voren  ombuigen,  zal  zij  bij  hare  werking  ook  nog  eene 
draaiende  werking  op  dien  arm  uitoefenen  en  wel  eene 
d raaiïn g binnenwaarts . 

Het  verloop  der  spier  is  bovenbuitènwaarts;  baar  kracht 
zal  derhalve  ontleed  worden  in  eene  horizontale  en  eene 
vertikale  component. 

De  werking  der  eerste  component  is  reeds  beschreven: 
zij  zal  den  hoek  tusschen  romp  en  arm  kleiner  maken. 
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De  verlikale  zul  den  arm  en  hiermede  den  schoudergor- 
*clel  naar  beneden  trekken. 

Van  deze  zijde  bezien  zal  de  spier  ook  haar  hulp  verlee- 
:nen  bij  bet  vertoeven  in  flinken  streksteun , d.i.  bij  dien 
.sleiin,  waarbij  de  schouders  naar  beneden  getrokken  zijn. 


De  ruitvormige  spier  ( — rn.  rhomboides). 

Deze  spier  ligt  direct  onder  de  monnikskapsspier,  en  heeft 
•een  platte  buik  van  ruitvormige  gedaante. 

Zij  ontspringt  van  het  onderste  gedeelte  van  den  nekband 
<cn  van  de  doornuitsteeksels  van  den  7eu  halswervel  en  de 
4 bovenste  borstwervels. 

De  vezels  loopen  naar  beneden-buiten  en  zetten  zich  vast 
•aan  den  binnenrand  — de  basis  — van  het  schouderblad. 

Ongeveer  op  den  grens  van  liet  bovenste  l/3  gedeelte  der 
spier  dringen  bloedvaten  door  haar  buik,  .waardoor  een 
spleet  ontstaat;  hierdoor  wordt  de  spier  in  tweeën  verdeeld. 

Het  bovenste,  kleinste  gedeelte  draagt  den  naam  van  kleine 
ruitvormige  spier  (=  m.  rhomboides  minor)  terwijl  het 
onderste  2/s  gedeelte  de  groote  ruitvormige  spier  (=  m.  rhom- 
boides major)  dieet. 

Bij  samentrekking  zal  de  ruitvormige  spier  den  binnen- 
rand van  het  schouderblad  — dus  niet  het  schouderblad  - 
naar  boven  en  naar  de  kolom  trekken,  waardoor  het  schou- 
derblad eene  draaiing  ondergaat  om  een  sagittale  as,  waarbij 
de  schoudertop  daalt. 

Werken  de  bovenste  bundels  der  monnikskapsspier  in  ver- 
eeniging  met  de  ruitvormige  spier,  dan  zal  het  geheels 
schouderblad  naar  boven  en  naar  de  kolom  gevoerd  worden. 

Immers,  wij  hebben  gezien,  dat  de  bovenste  bundels  der 
monnikskapsspier  het  schouderblad  om  een  sagittale  as  doen 
•draaien,  waarbij  de  schoudertop  rijst,  en  de  ruitvormige 
spier  bewerkt  juist  een  tegengestelde  draaiing. 

Werken  nu  deze  beide  krachten  tegelijk  op  het  schouder- 
iblad  in,  dan  zullen  de  beide  tegengestelde  draaiingen  elkan- 
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der  neutraliseeren 
vlak  t e- ve  r sch  u i v i n g 
richting. 


en  llef’  schouderblad  zal  alleen  eene- 
ondergaan  in  boven-binnenwaartsche 


,)e  °Phchle,‘ ,)an  den  hoek  van  het  schouderblad  (m.  levator 
angulus  scapulae). 

Van  het  voorste  gedeelte  van  de  dwarse  uitsteeksels  der  4 
bovenste  halswervels  ontspringt  deze  spier;  de  bundels  loe- 
pen naar  beneden  en  buiten  en  zetten  zich  vast  aan  den. 
boven-binnenhoek  van  het  schouderblad,  boven  de  aanhech- 
tingsplaats van  de  ruitvormige  spier. 

Pe  sPjer  heeft  een  meer  loodrecht  verloop  dan  de  ruitvor- 
mige spier  en  hierdoor  zal  de  heffende  component  ook  grooter 
zijn. 


De  kracht  werkt  uitsluitend  in  op  den  boven-binnenhoek, 
waai  door  de  spier  derhalve  een  sterke  draaiing  van  het' 
schouderblad  om  een  sagittale  as  moet  bewerken,  waarbij 
de  onderhoek  van  het  schouderblad  de  kolom  nadert. 

Behalve  dat  de  spier  naar  beneden-buiten  verloopt,  wijkt 
het  ondereinde  ook  af  in  achterwaartsche  richting. 

Het  gevolg  hiervan  moet  zijn,  dat  de  spier  bovendien  den 
hoek  van  het  schouderblad  naar  voren  kan  trekken  en  zoo- 
eene  draaiing  van  het  schouderblad  bewerken  om  een  trans- 
versale as,  waardoor  de  onderhoek  van  den  thorax  wordt 
verwijderd. 

De  totale  werking  der  spier  is  dus  een  heffen  en  naar  voren 
trekken  van  den  hoek  van  het  schouderblad,  waardoor  de 
onderhoek  naar  de  kolom  wordt  gevoerd  en  van  den  romp- 
wand  verwijderd. 


he  onderste  achterste  zaag  spier  = m.  serratus  posticus 
inferior). 

De  breede  rugspier  bedekt  deze  zaagspier. 

Zij  ontspringt  uit  de  fascia  lumbo-dorsalis  ter  hoogte  van- 
de  2 onderste  borst-  en  de  2 bovenste  lendenwervels,  ver- 
loopt in  boven-buitenwaartsche  richting  en  zet  zich  vast  aam 
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de  onderste  \ ribben.  Uc  spier  trekt  de  onderste  4 ribben 
naar  beneden,  zal  dus  l’unctioneeren  bij  diepe  uitademing. 


ne  bovenste  achterste  zaag  spier  (=  m.  serratus  posticus 
superior). 

Deze  spier  wordt  bedekt  door  de  ruitvormige  spier. 

Zij  ontspringt  van  bet  onderste  gedeelte  van  den  nekband 
en  van  de  doornuitsteeksels  van  den  7don  halswervel  en  de 
2 of  3 bovenste  borstwervels,  heeft  een  buitenwaarts  dalende 
richting  en  hecht  zich  met  4 tanden  aan  de  2de—  5de  rib. 

Door  de  werking  dezer  spier  zullen  genoemde  ribben  ge- 
heven worden,  weshalve  zij  in  functie  komt  bij  diepe  in- 
ademing. 

De  spalkspier  (=  m.  splenius). 

De  monnikskapsspier,  ruitvormige  spier  en  bovenste  zaag- 
spier  bedekken  de  spalkspier. 

Zij  ontspringt  van  het  onderste  gedeelte  van  den  nek- 
band, van  de  doornuitsteeksels  van  den  7dcn  halswervel  en 
de  6 bovenste  borstwervels. 

De  spier  loopt  in  boven-buitenwaartsche  richting  en  ver- 
deelt zich  in  2 gedeelten. 

Het  mediale  deel  loopt  naar  het  hoofd  en  zet  zich  vast  aan 
het  buitenste  gedeelte  van  de  bovenste  halfcirkelvormige  lijn 
van  hel  achterhoofd  tot  aan  het  tepelvormig  uitsteeksel,  het 
mediale  gedeelte  der  lijn  vrijlatende. 

Dit  gedeelte  draagt  den  naam  van  spalkspier  van  het  hoofd 
( = m.  splenius  capitis). 

Het  laterale  deel,  dat  gedeelte,  dat  zijn  laagste  oorsprong- 
heeft, n.1.  van  de  3de — 6de  borstwervel,  bereikt  het  hoofd 
niet,  doch  slaat  zich  om  de  spalkspier  van  het  hoofd  en  zet 
zich  met  3 landen  aan  het  achterste  gedeelte  van  de  dwarse 
uitsteeksels  van  de  3 bovenste  halswervels. 

Dit  gedeelte  draagt  den  naam  van  spalkspier  van  den  hals 
(=  m.  splenius  colli). 
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Werken  de  spalkspieren  van  beide  zijden,  dan  wordt  hel 

hoofd  en  daarmede  de  halskolom  achterover  gebogen 

De  splemus  van  eene  zijde  zal  hel  hoofd  zijwaarts  buigen 

ui  naar  hare  zijde  doen  draaien.  Op  deze  laatste  beide  hoofd- 

e wegingen  zal  de  spalkspier  van  grooten  invloed  zijn,  omdat 

/1J  ^ 1 ver  van  m draaipunl  vastzet,  dus  aan  een  langen 
machtsarm  werkt. 


De  gemeenschappelijke  strekspier  van  den  rug  /=  m 
sacro-spinalis). 

Deze  spier  beslaat  uit  3 naast  elkander  liggende  spierslroo- 
>en,  welke  zich  langs  den  geheelen  rug  uitstrekken. 

Zij  ontspringt  van  de  achtervlakte  van  het  heiligbeen,  van 
het  achterste  gedeelte  van  den  kam  van  het  darmbeen  en 

van  de  doormiitsteeksels  der  lenden-  en  onderste  borst- 
wervels. 

Aanvankelijk  bestaat  ze  uit  één  spierbuik  (=  m.  sacro- 
spinalis). 

In  het,  bovenste  lendengedeelte  splitst  de  buik  zich  in 
drieën;  liet  eene,  meest  mediale,  gedeelte  loopt  langs  de 
doornuitsteeksels  en  draagt  den  naam  van  doornspier  van 
den  rug  (=  m.  spinalis  dorsi);  het  middelste  gedeelte  gaat 
langs  de  toppen  der  dwarse  uitsteeksels  naar  boven  en  wordt 
lange  rugspier  (=  m.  longissimus  dorsi)  genoemd,  waarvan 
het  bovenste  gedeelte  dwarse  nekspier  (=  m.  transversalis 
cervicis)  heet;  het  derde  gedeelte  loopt  over  de  hoeken  der 
ribben  en  is  bekend  onder  den  naam  van  darmbeen  rib  spie  r 
[—  m.  ileo  costalis),  welks  bovenste  gedeelte  den  naam  van 
opstijgende  nel, spier  (—  m.  ascendens  cervicis)  draagt. 


De  doornspier  van  den  rug  ontspringt  mei  peesachtige 
tanden  van  de  dpornuitsleeksels  der  2 of  3 bovenste  lenden- 
wervels en  de  3 onderste  borstwervets,  loopt  voorbij  het 
doornuitsteeksel  van  den  9tlen  borstwervel  en  hecht  zich 


41 


weder  met  peesachtige  landen  aan  de  doorn  uitsteeksels  der 
bovenliggende  borstwervels.  liet  vervolg  dezer  spier,  de 
doornspier  van  den  nek  (=  m.  spinalis  cervicis)  ontspringt 
van  de  doormiüsteeksels  der  2 bovenste  borstwervels  en  3 
onderste  halswervels  en  hecht  zich  aan  de  doornuitsteeksels 
van  den  2dcn — 4dBn  halswervel. 


Het  middelste  gedeelte,  de  lange  rug  spier,  ontspringt  uit 
de  reeds  beschreven  gemeenschappelijke  buik  (=  m.  sacro- 
spinalis)  en  krijgt  in  het  bovenste  lendengedeelte  een  zelf- 
standig bestaan. 

De  spier  zet  zich  in  't  lenden-  en  borstgedeelte  op  dubbele 
wijze  vast  en  wel,  in  ’l  lendengedeelte  aan  de  bijkomende- 
en  dwarse  uitsteeksels,  en  in  't  borstgedeelte  aan  de  dwarse 
uitsteeksels  en  aan  de  ribben.  De  spier  reikt  tot  den  4den 
borstwervel,  doch  wordt  vervolgd  door  veiiengsels,  welke 
van  de  dwarse  uitsteeksels  der  4 bovenste  borst-  en  2 onder- 
ste halswervels,  ontspringen,  en  zich  vastzetten  aan  de 
dwarse  uitsteeksels  van  den  2den — 5den  halswervel. 

Deze  voortzetting  draagt  den  naam  van  dwarse  nekspier 
(m.  transversalis  cervicis  s.  m.  longissimus  cervicis).  I il 
de  dwarse  nekspier  ontspringen  nog  bundels,  welke  worden 
ondersteund  door  vezels,  welke  van  de  dwarse  uitsteeksels 
■der  bovenste  borst-  en  onderste  halswervels  ontspringen; 
vereenigd  dragen  zij  den  naam  van  lange  hoofdspier  (=  m. 
longissimus  capitis). 

Dit  hoofdgedeelte  van  de  lange  rugspier  is  ook  bekend  als 
kleine  saamg evlochten  spier  en  plant  zich  in  aan  den  achter- 
rand van  het  tepelvormig  uitsteeksel  van  het  slaapbeen. 


De  lange  rugspier  wordt  derhalve  in  3 gedeelten  verdeeld, 
n.1.  in  een  rug-,  hals-  en  hoofdgedcclle. 

Het  derde , laterale  gedeelte,  de  darmbeen  rib  spier  = m. 
ileo.  costalis)  ontspringt  evenals  de  lange  rugspier  uit  de 
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gemeenschappelijke  huik  • - ,v, 

,e.s  der  ^!  ' e."  ',"  ,de  l,alskol«”>  ™ de  dwarse  uitsteek- 
- i-:  uei  i onderste  halswervels. 

AI  deze  tanden  ontspringen  niet  uit  de  oorspronkelijke 

6 ,'d’-  SlecWs  «*■  welke  ïich  hechten  Tn  de  onderste 

lenZrïbs^r  ^ ^ n**m  ma  <*«»*««- 

lenaenribspiei  (=  m.  ileo-costalis  lumborum).  Een  bunder 
van  ( i lendengedeelte  loopt  door  en  wordt  versterkt  door 
ondersteunende  bundels,  welke  van  de  «-7  onderste  ribben 

‘S  ',<!t  r“g8edeelte  tler  »P<«  e«  wordt  m.  ileo- 

r,ch  a„  d «°7n0em,d;  "e  tende"  van  <U«  gedeelte  hechten 
zien  aan  de  0 bovenste  ribben. 

Bundels,  welke  komen  van  de  7 bovenste  ribbe, i,  vormen 

halsgedcelie  der  spier 
. j,  . _j  11,0  coslalls  eervicis)  en  eindigt  aan  de  dwarse 
uitsteeksels  der  .4—6  onderste  halswervels. 

Bij  de  darmbeen-ribspier  onderscheiden  wij  derhalve  een 
lenden-,  rug-  en  halsgedeelte. 


,Je  gemeenschappelijke  strekspier  van  den  rug  wordt  be- 
dekt door  een  sterke  seheede,  welke  den  naam  voert  van 
l endenrug schcede  (=  fascia  lumbo  dorsalis). 

Bijzonder  dik  is  deze  seheede  in  het  lendengedeelte. 

Zij  hecht  zich  aan  den  darmbeenskam  en  aan  de  achter- 
v lakte  van  het  heiligbeen,  waar  zij  vergroeid  is  met  de  pees 
van  de  m-  sacro-spinalis;  in  het  ruggedeelte  is  zij  uitgespan- 
nen tusschen  de  doornuitsteeksels  en  de  hoeken  der  ribben. 
De  lendenrugscheede  bestaat  uit  een  oppervlakkig  en  een 
diepliggend  blad;  het  eerste  loopt  tot  het  achterhoofd. 

Bel  diepliggende  blad  is  veel  korter. 


Van  deze  seheede  ontspringen  de  breede  rug  spier , de- 
achterste  onderste  zaag  spier  en  gedeeltelijk  ook  de  dwarse- 
en  binnenste  schuine  buikspier. 

De  gemeenschappelijke  strekspier  is  bij  spiersterke  indivi- 
duen duidelijk  aangegeven;  rechts  en  links  van  de  kolom, 
ziet  men  bij  hen  een  lange  strengvormige  spierlaag,  welke 
vooral  in  het  lendengedeelte  in  het  oog  springt.  Deze  spier, 
is  wat  hare  functie  betreft  de  vertegenwoordigster  van  meer 
kleine,  lange  rugspieren,  zij  strekt  n.l.  de  wervelkolom. 

Dit  strekken  is  echter  in  bijzondere  beteekenis  op  te  vat- 
ten,  strekken  wil  hier  niet  zeggen  recht  maken. 

Staat  of  zit  iemand  met  totaal  ronden  rug,  dan  is  het  deze’ 
spier  hoofdzakelijk,  welke  door  hare  werking  den  rug  de 
normale  houding  kan  doen  aannemen;  natuurlijk  wordt  ziji 
hierbij  geholpen  door  tal  van  kleinere  rugspieren. 

Bovendien  werken  bij  liet  aannemen  van  de  normale  hou- 
ding ook  nog  de  spieren,  welke  de  schouderbladen  naar  de' 
kolom  voeren. 

Bij  totaal  ronden  rug  hebben  de  normale  krommingen  der 
kolom  eene  vormverandering  ondergaan;  in  het  ruggedeelte' 
is  de  kromming  vergroot,  in  het  lendengedeelte  is  de  bui- 
ging naar  voren  verdwenen.  Wordt  nu  uit  deze  slappe  hou- 
ding de  kolom  gestrekt , dan  wordt  de  borstkromming  afge- 
plat en  de  lendenkromming  weer  te  voorschijn  geroepen. 

Bij  het  aannemen  van  den  gymnastischen  stand  zal  deze' 
spier  derhalve  in  functie  moeten  treden. 

Wordt  deze  stand  overdreven  aangenomen,  v aardoor  de 
zoogenoemde  paradestand  ontstaat,  dan  is  het  mede  deze 
spier,  welke  eene  vergroote  lendenkromming  ( = lordose) 
te  voorschijn  roept;  niet  alleen  omdat  zij  dan  met  grooter 
kracht  de  elementen  van  de  kolom  aan  de  achterzijde  dich- 
ter bij  elkaar  trekt,  doch  ook  omdat  zij,  door  haar  trek  aan 
de  achterzijde  van  het  bekken,  dit  voorover  doet  kantelen 
en  hiervan  een  vergroote  lendenbocht  een  noodzakelijk  ge- 


olf:  moet  z.,n.  De  spier  is  ook  in  slaat  eene  overslrekkina 
;°lon'  te  bewerken,  d.w.z.  eene  vervorming  der  kolom 
waarin,  de  rugkromming  wordt  afgeplat  of  over  de  rechte 

•1  geb0geïl  011  dc  lendenkromming  zeer  wordl  ver 

-'•OOI,  <lie  vervorming  dus,  welke  .„.sta»  bij  rompbu  gine 
achterwaarts  in  den  stand.  1 Mnt 

iuncti^  van  rSte  be"'eS'ing  "0,'dt  c''htCT  weinig  of  geen 

am  i-nn  f P7  gevraagd’  daar  da"  de  rompbuiging  lol 

ren  ii  ZI  \ i!WaSrt*  nu  den  roml’:  (le  actieve  spie- 

•snieren  we, Ï Tf?S  ^ bot+  m vooral  de  buik- 

deiiik  L ,e  , , i l,eljbe"  het  ac"teroverbuigen  gelei- 
cieiijk  toe  te  laten,  te  regelen. 

Hij  den  overgang  van  den  yestreklen.  in  den  ronden  rug 
•erkt  ,1e  spier  als  regulator.  Werkt  de  spier  aan  eene  zijde 
dan  buigt  zij  den  romp  zijwaarts. 

De  aanstoot  lot  deze  beweging  u ordl  gegeven  door  de 
-pier  aan  de  buigzijde;  zoodra  echter  de  beweging  is  inge- 
.o.d  vo, voert  de  zwaarte  van  het  hoofd  + romp  & rest  van 
de  beweging,  waarbij  de  spier  van  de  andere  zijde  in  wer- 

2l?r  !i0'.?en  °m  de  bui*inS  '«  regelen.  Andere  spieren, 
hoofdlerk  ' SPleren’  VerriChten  bij  deze  beweging  het 

De  bovenste  einden  der  spier,  welke  zich  aan  ’i  hoofd 
vastzetten,  buigen  hel  hoofd  mede  achterover  en  zijwaarts- 

een  zwakke  component  zal  ook  bij  het  draaien  van  het  hoofd 
behulpzaam  zijn. 

Tol  de  onderste  laag  van  rugspieren  belmoren  3 spieren, 
welke  zoo  in  elkander  geweven  zijn.  dal  hel  moeielijk  is  ze 
van  elkander  te  scheiden. 

Met  de  meest  kunstmatige  behandeling  kunnen  zij  niet  in 
*elk  deel  der  kolom  worden  aangetoond. 

De  meest  oppervlakkig  gelegene  is  de  half  doornspier 
(—  nu  semi-spinalis). 

Zij  wordt  verdeeld  in  een  rug-,  nek-  en  hoofdgod  eelt  r ( = 
nri.  semispinalis  rlorsi,  cervicis  et  capitis). 
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Hel  eerste  gedeelte  — de  halfdoornspier  van  den  rug 
ontspringt  van  de  dwarse  uitsteeksels  van  de  0 ol'  7 onderste 
borstw ervels;  de  vezels  loopen  boven-  en  mediaanwaarts 
en  hechten  zich  aan  de  doornuitsteeksels  der  5 ol'  6 bovenste 
borstwervels  en  der  beide  laatste  halswervels. 

Het  halsgedeelte  — de  halfdoornspier  van  den  nek  — ont- 
springt van  de  dwarse  uitsteeksels  der  5 of  6 bovenste  borst- 
wervels en  zet  zich  vast  aan  de  doornuitsteeksels  der  2—5 
halswervels. 

Het  hoofdgedeelte  ontspringt  ongeveer  op  dezelfde  plaats 
als  het  halsgedeelte,  n.1.  van  de  dwarse  uitsteeksels  der  5 of 
h bovenste  borstwervels  tot  aan  den  4clcn  halswervel. 

De  spierbuik  loopt  voorbij  die  van  liet  halsgedeelte  en  zet 
zich  vast  beneden  het  mediale  gedeelte  van  de  bovenste  hall- 
cirkelvormige lijn  van  het  achterhoofd. 

Door  deze  geheele  spiermassa  loopt  van  boven  naar  be- 
neden een  tusschenpees,  waardoor  de  spier  in  een  mediaal- 
en  een  lateraal  gedeelte  wordt  verdeeld;  het  eerste  draagt 
ook  wel  den  naam  van  tweebuikige  nekspier  (=  m.  biventer 
cervicis)  en  hel  laterale  gedeelte  dien  van  groote  saamge- 
vlochten  spier  (=  m.  complexus  major). 


Onder  de  halfdoornspier  ligt  de  laag,  welke  den  naam 
draagt  van  veclgespleten  rug  spier  {=  m.  mulli-fidus). 

Deze  spier  strekt  zich  uit  van  de  achtervlakte  van  het  hei- 
ligbeen tot  den  2dcn  halswervel,  derhalve  langs  de  geheele 
kolom.  De  vezels  hebben  een  meer  horizontaal  verloop  dan 
die  der  halfdoornspier,  doordat  tusschen  oorsprong  en  in- 
planting slechts  2 of  3 wervels  liggen,  en  loopen  van  een 
dwarsuitsteeksel  naar  een  hooger  liggend  doornuitsteeksel. 


De  diepste  laag  wordt  gevormd  door  de  zoogenaamde 
draaispieren  ( = m.  rotatores). 

Zij  worden  alleen  in  het  borsl gedeelte  aangetroffen  en  kun- 


®en  1sle';'"8  met  ontleedmes  van  de  boven  Ib-end,. 
gescheiden  worden  "kfcenae  laag 

m Zin!  , VOrraen  cle  '««»»  draaisjriereit  (- 

lS^VeS)  "el  >-n4end  *££ 


dSPiCT'"".  'UOel  “ker  "icl  worden 

..  tt?Aw</  dezer  sparen,  want  werkelijk,  in  deze  rich 

s izr zij  1,1  zeer  -*  — <•  £ 

De  totale  draaiing  der  gehcele  kolom  is  onbeduidend-  lioe 
° “ng  moet  derha,ve  de  rotatie  zijn  tussclien  2 of  3 wervels' 
waai-  de  bewegingsmogelijkheid  bijna  uitgesloten  is, 
kunnen  de  spieren,  voor  die  beweging  aangewezen,  niet  veel 
ve  ichfeH.  u,  de  zwakke  ontwikkeling  der  draaispieren 
dkt  Clan  00k  voldoende,  dat  zij  weinig  presteeren. 
Bovendien  liggen  de  spieren  vlak  bij  de  rolatie-as  en  wer- 
ken  derhalve  aan  zeer  korte  machtsarmen. 

De  draaispieren  moeten  slechte  draaiers  zijn,  omdat  zij 
/Jci  hechten  aan  bijna  .niet  draaibare  skeletdeelen,  geringe 
krachten  zijn  en  aan  korte  machtsarmen  werken.  De  naam 
zal  dan  ook  wel  uitsluitend  daarom  aan  die  spiertjes  gegeven 
zijn.  omdat  zij  een  bijna  horizontaal  verloop  hebben  en  der- 
halve voor  draaiers  zijn  aangewezen. 


De  drie  spieren:  de  halfdoornspier.  de  veelgesplelen  spier 
•en  de  draaispieren.  heb  ik  volledigheidshalve  beschreven 
eenvoudiger,  en  wellicht  beter  is  het,  het  voorstel  van  Henle 
te  volgen  en  de  3 spieren,  juist  omdat  zij  niet  van  elkander 
le  scheiden  zijn.  als  een  spierstelsel  te  beschrijven,  onder 
•den  naam  van  dirorsdoornuitsteehselspier  { = m.  Irans- 
versospinalis). 
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Deze  spier  loopt  dan  langs  de  geheele  kolom  van  de  dwarse 
uitsteeksels  naar  bovenliggende  doornuitsteeksels. 

De  3 lagen  zijn  in  verschillende  deelen  der  kolom  niet  of 
zwak  vertegenwoordigd:  de  draaispieren  alleen  aan  de  borst- 
kolom,  de  veelgcspleten  spier  aan  de  geheele  kolom  en  de 
halfdoornspier  aan  de  borst-  en  halskolom. 


De  werking  dezer  spier  komt  bijna  overeen  met  die  der 
gemeenschappelijke  strekspier  van  den  rug:  zij  is  in  de  eer- 
ste plaats  een  strekspier  van  den  rug.  Aan  ééne  zijde  wer- 
kende zou  zij  de  kolom  zijwaarts  moeten  buigen  en  draaien , 
doch  voor  deze  werkingen  ligt  zij  zeer  ongunstig;  grootere 
spieren,  welke  zich  bovendien  voordeeliger  inplanten,  be- 
lasten zich  met  deze  beide  kol  om  bewegingen. 


Tusschen  de  doorn-  en  dwarse  uitsteeksels  liggen  nog 
■onbeduidende  spieren,  welke  volledigheidshalve  beschre- 
ven zullen  worden. 

Rechts  en  links  van  de  tusschendoornbanden  liggen  de 
'lusschendoornspieren  (—  m.  m.  interspinalis). 

Het  zijn  korte  spiertjes,  welke  tusschen  2 aangrenzende 
•doornuitsteeksels  zijn  uitgespannen.  In  het  hals-  en  lenden- 
gedeelte der  kolom  — de  plaatsen  waar  de  grootste  bewe- 
ging mogelijk  is  in  sagittale  richting  — zijn  zij  hel  sterkst 
ontwikkeld;  in  de  borstkolom  ontbreken  zij. 

Tusschen  2 aangrenzende  dwarse  uitsteeksels  liggen  de 
tusschendwarsuilstcekselspieren  (=  m.  m.  intertransver- 
sariij.  Tusschen  de  dwarse  uitsteeksels  der  minder  beweeg- 
bare borstkolom  worden  zij  niet  of  uiterst  zwak  ontwikkeld 
aangetroffen. 


De  ligging  der  tusschendoornspieren  wijst  er  op,  dat  zij 
de  doornuitsteeksels  naar  elkander  moeten  trekken,  der- 


Imlve  den  rug  moeien  strekken,  terwijl  de  tusschendwars- 
mtsteekselspiereri  de  kolom  moeten  helpen  zijwaarts  buigen, 
tloeh  voor  beide  bewegingen  zijn  grootere  spieren,  betere 
kiaebten  aanwezig,  waardoor  de  functie  dezer  beide  spieren 
al  zeer  onbeduidend  is. 


l'il  het.  feit,  dat  de  spieren  zwak  ontwikkeld  zijn  en  dicht 
bij  de  bewegingsas  liggen,  moet  reeds  besloten  worden,  dat 
zij  als  bewegende  krachten  bijna  niet  medegerekend  kunnen 
worden.  Doordat  het  hoofd  meer  beweegbaar  met  de  kolom 
is  verbonden  dan  de  wervels  onderling,  liggen  er  ook 
krachtiger  spieren  tusschen  het  hoofd  en  de  beide  boven- 
ste wervels,  welke  de  bewegingen  van  liet  hoofd  mede  tot 
stand  brengen. 


De  groote , achterste,  rechte  hoofdspier  ( = m.  reclus. 
capitis.  posticus  major). 

Deze  spier  ontspringt  van  het  doornuitsteeksel  van  den 
draaier  en  hecht  zich,  schuin-bovenwaarts  loopende  en  zich 
verbreedende,  aan  het  middelste  derde  gedeelte  van  de 
onderste  halve  cirkelvormige  lijn  van  het  achterhoofd. 

Werken  de  spieren  aan  beide  zijden,  dan  trekken  zij  het 
hoofd  achterover;  de  spier  van  eene  zijde  buigt  het  hoofd 
naar  hare  zijde  en  helpt  het  ook  draaien  naar  haar  kant. 


De  kleine,  achterste  rechte  hoofdspier  (=  m.  reclus.  capi- 
lis  posticus  minor). 

Zij  ontspringt  van  het  achterste  knobbeltje  van  den  atlas, 
verloopt  meer  loodrecht,  en  hecht  zich  eveneens  aan  de 
onderste  halvecirkelvormige  lijn  van  het  achterhoofdsbeen, 
mediaal  van  de  groote.  In  hare  werking  ondersteunt  zij  de 

groote  in  zooverre,  dat  zij  het  hoofd  mede  strekt:  bij  het 

% 

zijwaarts  buigen  kan  zij  al  zeer  weinig  behulpzaam  zijn. 


De  zijdelingsche  rechte  hoofdspier  {=  m.  rectus.  capitis 


■iü 


lateralis)  ontspringt  van  hel  zijstuk  van  den  alias  en  zet 
zich  vasl  aan  de  binnenzijde  van  hel  tepelvormig  uitsteek- 
sel van  hel  aehterhoofdsbeen. 

Deze  spier  vertegenwoordigt  een  tusschendirarsuilsleek- 
se  Is  pier. 

Zij  trekt,  voor  zoover  dit  inogelijk  is.  hel  hoofd  zijwaarts; 
daar  deze  spier  uilsluitend  op  liet  atlasachterhoofdsgewricht 
kan  werken  en  hierin  bijna  geen  zijwaai'tsche  beweging 
inogelijk  is,  verricht  de  spier  slechts  geringe  functie. 


De  bovenste  schuine  hoofdspier , = m.  obliquus  capitis 

superior).  Deze  spier  loopt  van  het  dwarse  uitsteeksel  van 
den  atlas,  boven-binnenwaarts,  naar  het  aehterhoofdsbeen, 
waar  zij  zich  vastzet  tusschen  de  beide  halfcirkelvormige 
lijnen,  boven  de  aanhechtingsplaats  van  de  groote  achter- 
ste rechte  hoofdspier.  Zij  helpt  het  hoofd  achterover  en  zij- 
waarts buigen. 


De  onderste  schuine  hoofdspier  (=  m.  obliquus  capitis 
inferior)  komt  van  het  doofnuitsteeksel  van  den  draaier  en 
loopt  bijna  horizontaal  buitenwaarts  naar  het  dwarsuitsteek- 
set  van  den  atlas. 

De  werking  dezer  spier  kan  slechts  eene  draaiing  zijn. 
omdat  tusschen  atlas  en  draaier  geen  andere  beweging 
mogelijk  is. 


De  spieren  van  den  hals 

De  spieren  van  den  hals  liggen  in  verschillende  lagen  aan 
de  venlrale  zijde  van  den  romp.  De  meest  oppervlakkige 


v.  Kreei,  II. 
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is  de  huid  spier  van  den  huls  (=  rn.  platysina  myoides  s. 
latissinms  colli,  s.  subcutaneus  colli). 

Dil  is  een  dunne,  platte  spier,  welke  eigenlijk  niet  tot  den 
hals.  doch  tot  liet  gezicht  behoort,  omdat  haar  oorsprong 
a ooi  liet  g motste  gedeelte  aanvangt  in  de  wang  of  een  andere 
aangezichtss  treek. 

Het  onderste  en  mediale  gedeelte  ontspringt  van  de  kin. 
op  wier  midden  de.  vezels  van  de  rechter-  en  linkerspier  el- 
kander kruisen.  Van  de  onderkaak  af,  loopen  de  vezels  naar 
beneden-biiilen,  over  het  sleutelbeen  heen  naar  de  boven- 
ste borststrook,  waar  de  spier,  in  de  streek  der  2"  rib,  in  de 
huid  eindigt. 

Daar  de  spier  zich  vastzet  aan  de  huid  van  de  borststreek, 
zal  ze  wel  de  huid  daar  ter  plaatse  spannenj  doch  niet  de 
ribben  kunnen  heffen. 

De  kin  zal  zij  naar  beneden  trekken,  derhalve  dienst  ver- 
richten bij  hel  openen  van  den  mond. 


Onder  de  huidspier  van  den  hals  ligt  de  borstbeentepel- 
spier.  ( = m.  sterno-cleido  raasloideus).  Deze  spier  ont- 
springt met  een  hoofd  van  hel  handvat  van  het  borstbeen 
en  met  een  ander  hoofd  van  het  borstbeeneinde  van  het 
sleutelbeen;  beide  hoofden  zijn  door  een  driehoekige  opening 
van  elkander  gescheiden. 

Het  st erna le  hoofd  ontspringt  met  een  sterke  pees  onder 
het  borstbeen-sleutelbeensgewricht,  loopt  naar  boven  en 
achter  en  hecht  zich  aan  het  tepelvormig  uitsteeksel  van  het 
slaapbeen  en  het  aangrenzende  gedeelte  van  de  bovenste 
halfcirkelvormige  lijn  van  het  achterhoofdsbeen. 

Het  hoofd,  dat  van  liet  sleutelbeen  komt,  heeft  een  min- 
der schuin  verloop,  schuift  onder  hel  vorige  hoofd,  ver- 
enigt er  zich  mede  en  hecht  zich  vast  aan  dezelfde  lijn  als 
het  sternale  gedeelte. 

De  spier  behoort  bij  de  monnikskapsspier.  waarvan  ze 
door  een  smalle,  vrije  ruimte  is  gescheiden. 
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De  werking  dezer  spier  op  hel  hoofd  zal  verschillend  zijn, 
afhankelijk  van  de  houding,  waarin  het  lichaam  verkeert. 

Bij  horizontale  houding  van  het  lichaam,  bijv.  bij  ruglig- 
ging,  zal  de  spier,  onder  vooroverbuiging  der  halskolom, 
het  hoofd  voorover  buigen. 

Bij  den  gewonen  stand  zal  zij,  terwijl  de  halskolom  voor- 
waarts getrokken  wordt,  het  hoofd  achterover  trekken,  daar 
de  aanhechtingsplaats  achter  het  atlas-achterhooidsgewnchi. 
derhalve  achter  de  bewegingsas  ligt. 

Werkt  de  spier  aan  ééne  zijde,  dan  zal  zij  het  hoofd  zij- 
waarts  buigen  en  tegelijk  naar  de  tegengestelde  zijde 
draaien. 

Staat  het  hoofd  vast,  dan  zal  zij  het  sleutelbeen  en  borst- 
been, dus  de  borstkas  heffen  en  als  inademingsspier  dienst 
doen.  Bij  de  oefening:  hoofdbuigen  voorwaarts , zal  zij  der- 
halve niet  fugeeren,  daar  in  dit  geval  hef  hoofd  en  de  hals 
naar  voren  verplaatst  worden  door  de  zwaarte  en  de  nek- 
spieren als  regulatoren  in  werking  moeten  komen. 


De  3 scheefhoekige  halsspieren  (—  m.  m.  scaleni)  kan 
men  beschouwen  als  één  spier,  welke  van  de  dwarse  uit- 
steeksels der  halswervels  komt  en  naar  de  lstc  en  2tle  rib 
loopt. 

Zij  ontspringt  derhalve  met  7 tanden  van  de  dwarse  uit- 
steeksels van  alle  halswervels  en  zet  zich  vast  aan  den  boven- 
rand en  de  bovenvlakte  van  de  l8te  rib,  voor  zoover  deze 
niet  door  het  sleutelbeen  wordt  bedekt;  deze  aanhechting 
wordt  nog  vervolgd  tot  op  de  achtervlakte  van  de  2dc  rib. 

De  bovensleuielbecns  slag  ader  gaat  door  dat  gedeelte  der 
pier,  dat  zich  vastzet  aan  de  l8te  rib,  en  maakt  eene  drie- 
hoekige opening  in  dit  spiergedeelte. 

Het  gedeelte,  dat  vóór  de  driehoekige  opening  ligt,  draagt 
den  afzonderlijken  naam  van  voorste  scheefhoekige  hals- 
spier (=  m.  scalenus.  anticus). 

Hel  gedeelte,  achter  de  driehoekige  opening  gelegen, 


wonli  weder  in  tweeën  gescheiden  en  wel  in  dat  deel  het- 
welk zich  nog  vastzet  aan  de  1*.  nb  en  den  naom  van 
middelste  scheefhoekige  halsspier  (=  m.  scalenus  inedius) 
draaid  on  in  de  resl  der  spier,  die  zich  aan  de  2de  rib  hecht; 
dil  laatste  gedeelte  is  de  achterste  scheefhoekige  halsspier 
m.  scalenus  posticus). 


Hel  verloop  der  spier  is  in  boven-achterwaarteche  rich- 
ting. waaruit  volgt,  dat  zij  bij  vastgezette  thorax,  de  hals- 
kolom en  bijgevolg  het  hoofd  voorwaarts  moet  trekken. 

Van  één  kant  werkende  trekt  zij  de  halskolom  naar  hare- 
zijde.  Staat  de  halskolom  vast,  dan  hert  zij  de  beide  eerste- 
ribben,  werkt  dus  als  inademingsspier. 


De  lange  halsspier  (=  m.  longus  colli)  bestaat  uit  3 ge- 
deelten, welke  in  natura  niet  scherp  van  elkaar  zijn  geschei- 
den. Een  gedeelte,  de  rechte  lange  halsspier,  komt  met  5 
peesachtige  slrooken  van  de  lichamen  en  schijven  van  den 
3dl  11  borst-  Lot  den  öden  halswervel  en  zet  zich  vast  aan  de 
lichamen  en  schijven  van  den  2den — 5den  halswervel. 

Een  tweede  gedeelte,  de  onderste  lange  halsspier , komt 
van  de  lichamen  van  den  2den  en  3den  borstwervel  en  hecht 
zich  met  3 tanden  aan  de  voorste  knobbeltjes  der  dwarse- 
ii itsteeksels  van  den  5den — T^'11  halswervel. 


Het  derde  deel  draagt  den  naam  van  bovenste  lange  hals- 
spier. Uil  deel  komt  met  3 tanden  van  de  voorste  knobbeltjes 
der  dwarse  uitsteeksels  van  den  5de” — 3do"  halswervel, 
loopt  naar  boven-binnen  en  zet  zich  vast  aan  het  voorste 
knobbeltje  van  den  aflas. 

De  geheele  spier  ligt  vóór  de  kolom;  zij  zal  derhalve  fun- 
geeren  bij  bel  voorwaarts  buigen  der  kolom. 
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Aan  óéne.  zijde  werkende,  moet  zij,  volgens  haar  verloop, 
ook  de  halskolom  zijwaarts  buigen.  Toch  zullen  beide  wer- 
kingen gering  zijn,  daar  de  spier  vlak  tegen  de  kolom  ligt 
en  derhalve  niet  als  groote  kracht  kan  dienst  doen. 

I)e  bovenste  lange  halsspier  zal  door  haar  meer  dwars  ver- 
loop en  doordat  zij  zich  aan  den  atlas  hecht,  van  invloed 
zijn  op  de  draaiing  van  het  hoofd. 


De  groote.  voorste,  rechte  hoofdspier  (=  m.  reclus  capitis 
cintious  major  s.  m.  longlis  capitis). 

De  spier  ontspringt  met  4 tanden  van  de  voorste  knob- 
beltjes der  dwarse  uitsteeksels  van  den  3tlen— 6dpn  hals- 
wervel. 

De  verschillende  hoofden  vereenigen  zich  tot  een  platte 
spierbuik,  welke  zich  inplant  aan  het  achterhoofdsbeen 
vóór  het  groote  aehterhoofdsgat. 

Het  is  duidelijk,  dat  deze  spier  het  hoofd  voorover  moet 
'trekken. 


De  kleine,  voorste,  rechte  hoofdspier  (=  m.  rectus.  capitis. 
anticus  minor).  Zij  neemt  haar  oorsprong  aan  het  zijdeling- 
sche  stuk  van  den  atlas  en  hecht  zich  vast  op  dezelfde  hoog- 
te achter  de  groote.  waardoor  zij  wordt  bedekt. 

Werkt  de  spier  aan  beide  zijden,  dan  zal  zij  het  hoofd 
in  het  hoofdgewricht  voorwaarts  buigen;  contraheert  zich 
■één  spier,  dan  zal  zij  het  hoofd  helpen  zijwaarts  buigen. 


Spieren  van  de  borst. 

De  spieren  van  de  borst  kunnen  verdeeld  worden  in  die, 
welke  wel  van  de  borst  ontspringen,  doch  lof  hoofdfunctie 
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hebben  den  arm  en  den  schoudergordel  te  bewegen,  en  in 
die,  welke  aan  den  thoraxwand  oorsprong  en  inplanting 
hebben,  derhalve  alleen  van  invloed  kunnen  zijn  op  de  be- 
wegingen van  de  borstkas. 

Bij  deze  laatste  groep  behoort  ook  het  middenrif. 


«.  Ledemaat-borstspieren. 

De  groote  borstspier  (=  m.  pectoralis  major)  bedekt  bijna 
de  geheele  voorvlakte  der  borst. 

Zij  wordt  in  drie  gedeelten  verdeeld. 


Het  bovenste  gedeelte  ontspringt  van  het  borstbeeneinde 
van  het  sleutelbeen:  dit  is  het  sleutelbeens gedeelte  (=  portico 
claviculare). 


Het  middelste  gedeelte  (=  portin  sterno  costale)  heeft 
twee  oorsprongsplaatsen;  het  meest  mediale  gedeelte  ont- 
springt aan  den  rand  van  het  handvat  en  het  lichaam  van 
het  borstbeen;  het  andere,  laterale  gedeelte,  komt  met  ver- 
schillende tanden  van  de  kraakbeenderen  van  de  6 bovenste 
ware  ribben.  Dit  ribgedeelte  vereenigt  zich  met  het  borst- 
beengedeelte  tot  het  middelste  gedeelte  der  groote  borst- 
spier. 

Het  onderste  gedeelte  — portio  abdominalis  - buikge- 
deelte  neemt  zijn  oorsprong  aan  de  peesscheede  van  de 
i echte  buikspier.  De  bundels  der  3 gedeelten  convergeeren 
naar  den  arm;  die  van  het  sleutelbeensgedeelte  loopen  naar 
ben  eden -bui  ten;  van  het  middelste  gedeelte  verloopen  de- 
bovenste  bundels  nog  eenigszins  naar  beneden,  de  middel- 
ste horizontaal  en  de  onderste  schuin-bovenwaarts. 

De  bundels  van  het  buikgedeelte  hebben  allen  een  schuin- 
bovenwaarts  verloop. 

Alle  bundels  eindigen  in  een  pees,  die  aan  de  achterzijde 
der  spier  is  gelegen;  deze  pees  hecht  zich  aan  het  opper- 
armbeen  beneden  den  grooten  knobbel. 

Doordat  de  bundels  van  het  sleutelbeensgedeelte  zich 
lagei  aan  de  pees  hechten  dan  die  van  de  beide  andere-  ge— 
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deel  Ion,  en  de  bundels  hiervan  onder  de  eerste  doorschui- 
ven, vertoont  de  groote  borstspier  bij  haar  aanhechting  aan 
den  arm  een  opgerolden  vorm. 

Bij  neerhangenden  arm  zal  de  geheele  spier  den  arm  en 
daarmede  den  schoudergordel  naar  voren  en  binnen  trek- 
ken, en  omdat  zij  zich  aan  de  buitenvlakte  van  het  opper- 
armbeen  hecht,  zal  zij  den  arm  ook  binnenwaarts  draaien. 

Doordat  de  richting,  waarin  de  bundels  der  geheele 
spier  loopen,  zoo  verschillend  is,  zullen  de  deelen  der  spier 
ook  verschillend  werk  moeten  verrichten. 

Met  het  oog  hierop,  kan  de  geheele  spier  gevoeglijk  in 
tweeën  verdeeld  worden,  n.1.  in  een  bovenste  gedeelte, 
waarvan  bundels  naar  beneden  en  buiten  loopen  en  in  een 
onderste  gedeelte,  waarvan  de  bundels  stijgen  en  buiten- 
waarts gaan. 

Bij  het  bovenste  gedeelte  belmoren  dan  de  bundels,  welke 
van  het  sleutelbeen  en  van  het  handvat  van  liet  borstbeen 
komen.  'Contraheert  zich  dit  gedeelte,  dan  beweegt  zich  de 
schoudertop  — gemakshalve  noem  ik  hier  alleen  schouder- 
top; het  spreekt  van  zelf,  dat  hier  arm  en  schouder  streek 
wordt  bedoeld  — naar  boven  en  voren  en  de  opperarm 
wordt  tegen  den  romp  getrokken. 

Ts  de  gestrekte  arm  zijwaarts  geheven,  dan  zal  liet  boven- 
ste gedeelte  der  groote  borstspier  den  arm  naar  voren  be- 
wegen: de  hoog  geheven  arm  wordt  naar  voren  en  tot 
horizontaal  naar  beneden  getrokken. 

Met  onderste  gedeelte  der  groote  borstspier  zal  bij  neer- 
hangenden arm,  den  schoudertop  naar  beneden  trekken. 

Is  de  arm  geheven,  dan  zal  dit  onderste  gedeelte  den  arm 
naar  beneden  trekken  niet  slechts  tot  horizontaal,  zooals 
het  bovenste  gedeelte,  doch  tot  den  laagst  mogel ijken  stand. 

Til  het  bovenstaande  blijkt  dus,  dat  de  groote  borstspier 
in  functie  komt.  bij  het  hellen  van  den  schoudertop,  der- 
halve de  groote  zaag  spier  en  de  monnikskapsspier  helpt, 
bij  het  naar  voren  verplaatsen  der  schouders  en  bij  het  naar 
voren  brengen  on  vooral  ook  bij  hel  mm  voeren  der  armen. 


',,H  zal  ,l,,ideli-ik  d»t-  «leze  spit*  gewichtige  diensten 
ver  eenl  D.j  hel  vertoeven  i„  slrelmeun.  Bij  deze  oefenin,- 
01  1 /u  11  "'i  steeds,  tenminste  zoo  de  uoodige  krachten 
<t  voor  ontbreken,  de  schouders  een  hoogen  stand  aanne- 
,.n®n-  ~ l)eze  üitdrukking  is  foutief;  „iel  de  schoudergor- 
‘ 6 V®rp,aalst  zich  naar  boven,  doch  de  romp  daalt;  immers 
< c schoudergordel  kan  niet  naar  boven,  hij  is  vastgezet  door 

jen  arm.  welke  gestrekt,  eenc  onveranderlijke  lengte 
116611.  - — 


Haalt  het  lichaam  niet  hij  streksteun,  dan  zullen  die 
wadden  m Junctie  moeten  komen,  welke  hei  lichaam  op- 
lekken naar  den  vaststaanden  schoudergordel  en  van  deze 

krachten  is  de  groote  borstspier,  vooral  het  buikgedeelte 
er  een. 


Bij  deze  zelfde  oefening  zat  de  groote  borstspier  steeds  in 
vereemging  werken  met  de  breede  rug  spier,  omdat  beide 
spieren  een  krachtig  aanvoerende  component  bezitten. 

De  krachl  van  de  groote  borstspier,  waardoor  dé  gordel 
naar  voren  getrokken  wordt,  wordt  geneutraliseerd  door 
die  kracht  van  de  breede  rugspier.  welke  den  schoudergor- 
del  achterwaarts  trekt. 

Met  resultaat  van  de  werking  dezer  beide  krachten  tege- 
fi'lk  zal  zijn.  dat  de  schoudergordel  in  den  gewenschten 
>tand  gefixeerd  wordt.  Omdat  geen  der  armbewegingen, 
aan-  ol  zonder  toestellen,  verricht  kunnen  worden 


zonder  dat  voorat  de  schoudergordel  is  vastgezet,  zullen  bij 
al  deze  bewegingen  beide  spieren  mede  hare  hulp  moeten 
verleenen. 


Staat  de  arm  vast.  dan  zal  de  groote  borstspier  den  romp 
naar  den  arm  kunnen  trekken,  en  zal  in  deze  werking  de 
breede  rugspier  — zie  pag.  31  — behulpzaam  zijn. 

/ij  zal,  als  de  arm  vaststaat,  krachtige  hulp  verleenen  bij 
diepe  inademing  . 


De  kleine  borstspier  = m.  pectoralis  minor.  s.  serrdtus 
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milieus  minor).  Deze  spier  ligt  onder  de  groote  borstspier. 

Zij  ontspring*  mei  .‘i  landen  van  de  vooreinden  van  de  3de 
— 5tto  beenige  ril). 

De  spierbundels  convergeeren  en  beelden  zich  aan  hel 
ravenbeksuilsteeksel  van  het  schouderblad. 

Doordat  de  spier  van  de  borst  af  een  boven-buitenachter- 
waarls  verloop  heeft,  zal  zij  bet  schouderblad  en  daarmede 
‘den  geheelen  gordel  en  den  arm  naar  beneden,  binnen  en 
voren  trekken. 

Bovendien  zal  deze  spier  het  schouderblad  nog  om  eene 
transversale  as  doen  draaien,  waardoor  de  schouder  top  zich 
naar  voren  verplaatst  en  de  onderhoek  van  het  schouder- 
blad van  de  borstkas  wordt  gelicht,  waardoor  de  schouder- 
bladen den  zoogenaamden  vleugelstand  verkrijgen. 

Staat  de  schoudergordel  vast,  dan  zal  zij  behulpzaam  zijn 
■bij  het  verplaatsen  van  den  romp  naar  den  arm. 

Bij  diepe  inademing  zal  zij  assistentie  verleenen. 


De  ondersleulellteensspicr  ( = m.  subclavius)  ligt  tusschen 
het  sleutelbeen  en  de  tste  rib. 

Zij  ontspringt  van  de  l8te  rib  nabij  hel  kraakbeen. 

De  vezels  loopen  naar  buiten  en  een  weinig  naar  boven 
■en  zetten  zich  vast  aan  de  ondervlakte  van  liet  schouder- 
topeinde  van  het  sleutelbeen. 

De  invloed  van  dit  spiertje  op  bewegingen  van  den  gordel 
is  gering. 

Haar  hoofdfunctie  is,  het  bandapparaat  van  het  borstbeen- 
sleutelbeensgewricht  te  ondersteunen  in  het  fixeeren  van  het 
sleutelbeen  in  genoemd  gewricht,  bijv.  bij  streksteun . breed- 
testand  aan  ringen,  enz. 


De  groote , voorste  zaagspier  (=  m.  serratus  anticus 
major)  bedekt  de  zijvlakte  van  de  borst  en  ligt  tusschen 
schouderblad  en  borstwand;  zij  ontspringt  met  0 tanden  van 
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de  8 bovensle  ribben  en  zet  zich  vast  aan  den  binnenrand 
van  het  schouderblad.  Het  verloop  der  spierbundels  is  zoo 
verschillend,  dat  met  het  oog  op  de  werking  der  spier,  het 
gewenscht  is,  haar  in  3 deelen  te  verdeden. 

Hel  eerste,  bovenste  gedeelte  komt  van  de  l“tu  rib;  de 
bundels  loopen  evenwijdig  en  horizontaal  naar  den  boven- 
binnenhoek van  het  schouderblad. 

Met  middelste  gedeelte  komt  met  2 landen  van  de  2de  rib: 
de  bundels  divergeeren  en  zetten  zich  vast  aan  den  geheelen 
binnenrand  van  hel  schouderblad.  Het  onderste  gedeelte 
kond  met  (5  tanden  van  de  3de — 88te  rib;  de  bundels  loopen 
convergeerend  naar  den  binnedjrand  van  den  onderhoek 
van  het  schouderblad.  De  oorsprongslijn  der  spier  aan  de 
ribben  is  een  zigzaglijn  en  vormt  een  naar  voren  convexen 
boog. 

Bij  elk  der  3 deelen  is  een  horizontale  component  waar- 
door de  werking  derhalve  moet  zijn  eene  verplaatsing  van 
het  schouderblad  langs  den  borstwand  naar  voren,  dus  van 
de  kolom  af. 

Omdat  de  spier  langs  den  borstwand  loopt,  zal  zij  den 
binnenrand  van  het  schouderblad  tegen  den  borstwand 
trekken. 

Met  deze  algemeene  werking  stemt  het  meest  overeen  de 
bizondere  werking  van  het  bovenste  en  middelste  gedeelte 
der  spier. 

Het  onderste  en  krachtigste  gedeelte  bewerkt,  dat  het 
schouderblad  eene  excentrische  draaiheweging  maakt,  eene 
beweging,  waarbij  de  onderhoek  van  het  schouderblad  zich 
langs  den  borstwand  naar  buiten  verplaatst. 

Deze  eigenaardige  beweging  komt  daardoor  tot ' stand,  dat 
de  kracht  inwerkt  op  den  onderhoek  van  het  schouderblad 
en  dit  skelefstuk  gefixeerd  is  aan  zijn  boven-buitenste  ge- 
deelte in  het  sleutelbeen-schoudertopsgewricht. 

Bij  deze  beweging  rijst  de  schoudertop. 

De  groote  zaagspier  zal  derhalve  altijd  in  functie  moeten 
komen  bij  elke  actieve  verplaatsing  van  het  schouderblad 
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van  de  kolom  af  en  bij  eene  draaiing  van  hel  schouderblad., 
waarbij  de  onderhoek  zich  naar  builen  beweegt.  Dit  zar 
dus  het  geval  zijn  bij  iedere  actieve  verplaatsing  van  den 
schoudergordel  naar  boven,  bijv.  bij  het  dragen  van  lasten 
op  den  schouder. 

Ook  zal  de  groote  zaagspier  moeten  werken  bij  het  dragen 
van  lasten  in  de  handen  en  bij  het  trekken , omdat  dan  het 
dalen  van  den  schoudertop  voorkomen  moet  worden. 

Omdat  bij  elke  beweging  van  den  arm  boven  zijwaarts, 
het  schouderblad  moet  draaien , zal  de  groote  zaagspier  in 
al  deze  bewegingen  ook  haar  aandeel  hebben. 

Bij  het  ongelijk-  of  gelijkarmig  in  den  steun  komen , zat 
zij  ook  een  krachtige  hulp  zijn.  Staat  de  schoudergordel 
vast,  dan  zal  zij  bij  contractie  de  ribben  heffen  en  derhalve- 
fungeeren  bij  diepe  inademing. 


De  groote  zaagspier  en  de  ruitvormige  spier  kunnen  als 
één  spier  beschouwd  worden,  welke  van  de  wervelkolom 
ontspringt,  in  haar  verloop  een  beenig  tusschenschot  bezit 
— de  binnenrand  van  het  schouderblad  — en  zich  vastzet  aan 
de  S bovenste  ribben. 

Trekt  de  ruitvormige  spier  zich  samen,  dan  verplaatst 
zich  het  beenig  middenschol  naar  de  kolom,  de  zaagspier 
wordt  dan  passief  gerekt  en  heft  de  ribben. 

Contraheert  zich  de  zaagspier , dan  verplaatst  zich  het 
beenig  middenschol  naar  buiten,  waardoor  de  ruitvormige 
spier  passief  gerekt  wordt. 

Trekt  de  geheele  spier  zich  samen,  dan  wordt  het  schou- 
derblad vastgezet  en  zijn  binnenrand  tegen  den  borstwancT 
gedrukt. 


b.  Borstspieren  welke  uitsluitend  op  de  ribben  werken.. 
De  oplichters  der  ribben  (—  m.  m.  levatores  costarum.) 
zijn  kleine  spiertjes  met  een  beneden-buifenwaarts  verloop. 
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Xi.j  ontspringen  van  de  dwarse  uitsteeksels  -van  den  7d,>» 
halswervel  en  van  de  11  bovenste  borstwervels.  Naai'  bene- 
<len  worden  de  spieren  breeder  en  zetten  zich  vast  aan  de 
•direct  onderliggende  rib  nabij  den  hoek. 

Dit  zijn  de  korte  oplichters  der  ribben  (=  in.  m.  levatores 
breves).  Enkele  spierbundels  zijn  langer  en  zetten  zich  vast 
aan  de  2d0  onderliggende  rib. 

Deze  vormen  de  lange  oplichters  der  ribben  = m.  rn. 
levatores  longi). 

Bij  contractie  zullen  zoowel  de  korte  als  de  lange  de  rib- 
ben heffen,  de  laatste  echter  beter,  omdat  haar  aanhech- 
tingsplaats aan  de  rib  verder  van  het  draaipunt  is  gelegen 
*on  de  machtsarm  daardoor  langer  is. 

De  t us schenribs sp ie r e n = in.  m.  intercostales)  vullen  de 
tussehenribsruimten. 

Zij  ontspringen  van  den  onderrand  der  bovengelegen  rib 
en  hechten  zich  aan  den  bovenrand  der  onderliggende  rib. 

Men  onderscheidt  2 lagen,  wier  vezelenverloop  verschil- 
lend is.  De  buitenste  laag,  de  buitenste  tusschenribsspieren. 
(=  m.  m.  intercostales  externi)  begint  aan  de  laterale  rand 
van  de  oplichters  der  ribben. 

Deze  spieren  loopen  van  boven-achter  naar  benedön-voor. 
-en  reiken  tot  aan  het  ribbekraakbeen:  hier  eindigt  het  spier- 
. gedeelte;  peesachtige  strooken  loopen  verder  naar  hel  borst- 
been en  vormen  de  buitenste  tusschenribsbanden  (=  lieg. 
intercosta lia  externa). 


De  binnenste  tusschenribsspieren  (—  m.  m.  intereoslales 
interni)  vormen  de  binnenste  laag. 

Van  deze  spier  loopen  de  vezels  van  boven-voor  naar  be- 
neden-achler;  de  vezels  kruisen  derhalve  die.  van  de  bui- 
tenste. 
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Zij  beginnen  achter,  ongeveer  Lor  plaatse  van  de  hoeken 
c Ier  ribben  en  loopen  naar  voren  tot  het  borstbeen. 

Achter  zijn  deze  spieren  zwak,  doch  worden  sterker  naar- 
mate zij  liet  borstbeen  bereiken,  zoodat  zij  tusschen  de  rib- 
bekraakbeenderen  het  sterkst  zijn. 

over  de  werking  der  lusschenribsspieren  bestaat  bij  de- 
auloriteiteri  verschil  van  meening. 

Enkele  beweren,  dat  zoowel  de  buitenste  als  de  binnenste 
ribbenheffers  zijn. 

De  mees leii  echter  verkondigen,  dat  de  buitenste  de  ribben 
heffen,  terwijl  de  binnenste  de  ribben  naar  beneden  trek- 
ken. 

Op  grond  van  deze  bewering  zijn  de  buitenste  inademings-, 
de  binnenste  uitademingsspieren. 

De  driehoekige  borstbeenspier  (=  m.  triangnlaris  sterni) 
ook  wel  dwarse  borstspier  (=  m.  transversus  thoracis)  ge- 
noemd, ligt  aan  de  binnenzijde  van  den  voorsten  borst- 
wand. 

Zij  ontspringt  van  de  onderzijde  van  de  binnenvlakte  van 
het  borstbeen  en  van  het  zwaardvormiguitsteeksel. 

Van  deze  spierplaat  uit  loopen  verschillende  tanden  naar 
de  binnenvlakte  van  het  kraakbeen  van  de  6d0 — 3de  rib. 
De  onderste  tanden  hebben  een  meer  horizontaal  verloop, 
terwijl  de  hooger  gelegene  zich  boven-buitemvaarts  richten. 

Door  de  werking  dezer  spieren  worden  de  ribben,  waar- 
aan de  tanden  zich  hechten,  naar  beneden  getrokken,  waar- 
door de  borstkas  vernauwd  wordt;  zij  is  derhalve  eene  uit- 
ademing s spier. 


Het  middenrif  (—  diaphragma). 

Hel  middenrif  vormt  de  grens  tusschen  borst-  en  buik- 
holte en  is  zoodanig  — koepelvormig  — tusschen  beide  hol- 


ten  uitgespannen,  dat  de  buikholte  vergroot  wordt  ten  koste 
van  de  borstholte. 

De  zijwanden  van  den  koepel  worden  gevormd  door  spier- 
vezelen,  terwijl  bet  bovenste  gedeelte,  liet  dak,  bestaat  uit 
een  peesplaat,  liet  peesachtige  middengedeelte  (—  centrum 
tendineum). 

De  zijwand,  liet  opstijgende  gedeelte  dus  van  liet  midden- 
rif, wordt  overeenkomstig  de  oorsprongsplaats  in  3 deelen 
verdeeld,  n.1.  in  het  lendengedeelte  (=  pars  tumbalis),  bel 
nbgedeclte  {—  pars  costalis)  en  in  bel  bovstbccngcdcclte 
( = pars  sternalis)  . 


Hel  lendengedeelte  wordt  in  tweeën  verdeeld,  n.1.  in  bet 
mediale  gedeelte  — omdat  het  langs  de  kolom  ligt.  liet  ko- 
lomgedcelle  (■=  pars  vertebrat  is)  — en  in  bel.  laterale  deel. 

Het  mediale  gedeelte  ontspringt  aan  de  voorzijde  van  de 
'lendekolom  met  2 peesachtige  bcenen,  welke  met  den  voor- 
sten overlangschen  band  zijn  vergroeid;  het  rechterbeen  ont- 
springt van  den  3den  of  4den  lendenwervel,  bet  linker  ont- 
springt niet  zoo  laag.  Ter  hoogte  van  den  2den  lendenwervel 
gaan  deze  pees  vezelen  in  spiervezelen  over.  Bij  de  i8tpn 
lenden  wervel  ligt  tusschen  deze  beide  beenen  eene  opening, 
waardoor  de  aorta  van  de  borst-  naar  de  buikholte,  en  de 
hoestbuis  van  de  buik-  naar  de  borstholte  treedt.  Deze  ope- 
Jiing  draagt  den  naarn  van  aortaopening  ( = hiatus  aorticus). 

Dit  mediale  gedeelte  van  bet  lendengedeelte  wordt  ver- 
sterk door  vezelen,  welke  ontspringen  van  den  2den  len- 
denwervel en  van  den  lstt“n  lendenwervel  met  zijn  dwarse 
uitsteeksel. 

Boven  de  aortaopening  kruisen  de  vezelen  van  het  mediale 
gedeelte  elkaar,  om  daarna  weer  uit  elkander  te  wijken. 
Hierdoor  wordt  een  tweede  opening  gevormd,  de  slokdarms- 
opening  (=  hiatus  oesophageus). 

Nadat  deze  opening,  welke  dicht  bij  het  peesachtig  ge- 
deelte van  bel  middenrif  is  gelegen,  is  gevormd,  gaan  de 
spiervezelen  over  in  liet  peesachtig  dak. 
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Door  de  slokdtfrmsopening  loopt  niet  alleen  de  slokdarm, 
doch  ook  de  zwervende  zenuw  (=  nervus  vagus). 


liet  laterale  gedeelte  ontspringt  van  een  peesvormige  boog, 
welke  in  de  peesscheede  ligt  van  de  g rooie  lende  spier  en  van 
een  boog,  welke  zich  aan  de  laatste  rib  vastzet  en  de  vier- 
kante lendespier  overbrugt.  De  spiervezelen  welke  van  deze 
beide  peesachtige  bogen  ontspringen,  loopen  naar  boven 
en  eindigen  zijdelings  in  het  peesachtig  gedeelte. 

Het  rib  gedeelte  ontspringt  van  de  kraakbeenderen  der  6 
onderste  ribben;  de  tanden  grijpen  in  de  oorsprongsplaat- 
sen  van  den  later  te  beschrijven  dwarse  buikspier. 

De  spiervezelen  loopen  bovenwaarts  naar  het  peesachtig 
gedeelte. 

Het  borstgedeelte  ontspringt  met  een  paar  tonden  van  de 
achtervlakte  van  het’  zwaardvormig  uitsteeksel  en  verliest 
zich  in  het.  voorste  deel  van  het  peesachtig  gedeelte. 


De  3 gedeelten  van  het  middenrif  liggen  niet  onmiddellijk 
tegen  elkaar;  Lusschen  het  lenden-  en  ribgedeelte  is  een 
driehoekige  opening;  evenzoo  bestaat  een  spleet  tusschen 
het  rib-  en  borstgedeelte. 

Deze  openingen  worden  afgesloten  door  liet  borst-  en 
buikvlies. 


Het  peesachtig  gedeelte  heelt  een  klaverbladvormige  ge- 
daante; de  peesvezelen  doorkruisen  elkander  in  verschillen- 
de richtingen  . 

Op  de  grens  van  het  rechter  blad  en  het  middelste  ge- 
deelte bevindt  zich  eene  opening  ter  doorlating  van  de  onder- 
ste holle  ader  (.=  foramen  pro  vena  cava). 


De  koepel,  door  het  middenrif  gevormd,  is  asymetrisch;. 
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'h'  voorsle  wa,1(j  iïee-ft  een  minder  vertikaal  verloop  dan  de 
achterwand;  bovendien  reikt  hij  rechts  honger  dan  links, 
doordat  de  daaronder  gelegen  lever  honger  ligt  dan  de  buik- 
organen  onder  het  linker  gedeelte. 

Hoe  hoog  de  top  van  den  koepel  zich  in  de  borstkas  ver- 
heit is  afhankelijk  van  de  momenteele  functie  van  het  mid- 
denril:  bij  uitademing  zal  hij  liooger  staan  dan  bij  inade- 
ming. na  diepe  uitademing,  reikt  de  top  tot  aan  hef  borst- 
beeneinde  van  tiet.  kraakbeen  der  soms  3de  rib.  Dit  is 
dus  de  hoogste  stand;  bij  den  laagsten  stand  reikt  de  top 
tot  de  .Vle  tusschenribsruimte. 

He  koepel  is  van  boven  aan  het  hartzoHije  verbonden, 
waardoor  dit  gedeelte  van  liet  middenrif  in  zijne  daling  zeer 
wordt  beperkt. 


Hel  middenriJ  is  de  ■ademhalingsspier  hij  uitnemendheid; 
door  zijn  contractie  en  redactie  wordt  groot  verschil  in  borst- 
inhoud  verkregen  en  daardoor  groote  verplaatsing  van  lucht 
in  en  uit  de  longen. 

Contraheert  zich  hel  middenrif,  dan  wordt  de  koepel  als 
zoodanig  niet  afgeplat.  doch  de  zijdelingsche  rand  komt 
minder  hol  te  staan;  de  weg  tusschen  de  oorsprongspunten 
en  het  peesachtig  gedeelte  wordt  dus  korter,  minder  ge- 
bogen. 

Het  bovenste  gedeelte  van  het  middenrif  neemt  bijna  geen 
deel  aan  de  beweging,  daar  hel  gefixeerd  is  aan  hef  harf- 
zakje.  Het  gevolg  van  de  contractie  van  het  middenrif  zal 
dus  zijn.  dat  de  wigvormige  ruimte  tusschen  borstwond  en 
zijdelingsche  gedeelte  van  het  middenrif  wordt  vergroot.  Bij 
samentrekking  van  het  middenrif  wordt  derhalve  de  borsf- 
inhoud  grooter. 

Ook  nog  in  een  ander  opzicht  draagt  het  middenrif  bij 
samentrekking  bij  tol  wijziging  van  den  borstinhoud.  Do- 
ch enne  heeft  duidelijk  aangetoond,  dat  bij  prikkeling  van  de 
nervns  phrenicus  — dit  is  de  zenuw,  welke  het  middenrif 
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innerveerf  die  ribben,  waarvan  hel  middenrif  ontspringt, 
worden  geheven  en,  als  noodzakelijk  gevolg  van  de  heffing, 
buitenwaarts  worden  gedraaid. 

Bij  contractie  van  het  middenrif  wordt  derhalve  de  door- 
snede van  het  onderste  gedeelte  van  de  borstkorf  vergroot. 

Dit  feit  constateerde  Duchenne  alleen  dan,  wanneer  het 
middenrif  in  zijn  natuurlijken  toestand  verkeert,  d.i.  in  zijne 
verbinding  met  andere  organen,  ais  buikingewanden,  buik- 
spieren, enz. 

Contraheert  het  middenrif  wanneer  buikspieren  afgesne- 
den en  buikingewanden  weggenomen  zijn,  dan  wordt  de 
doorsnede  van  de  onderste  borstkashelft  verkleind  (zie 
Duchenne  pag.  487 — 509). 


Spieren  van  den  buik 

De  groote  opening  van  hef  skelet  tusschen  den  onderrand 
van  de  borstkorf  en  den  bovenrand  van  het  bekken,  wordt 
gesloten  door  de  buikspieren;  aan  de  achterzijde  sluit  de 
lendekolom  af. 

Deze  spierwand  van  den  buik  bepaalt  niet  de  grootte  van 
den  buikinhoud,  daar  de  buikholte  zich  veel  hoog  er  uit- 
strekt dan  de  onderrand  van  de  borstkas  — het  middenrif 
is  de  bovenste  begrenzing  — en  lager  dan  de  bovenrand  van 
het  bekken  aangeeft  — daar  hier  het  buikvlies , dat  in  het 
groole  bekken  daalt,  de  onderste  grens  aangeefl. 

De  buik  wordt  in  verschillende  streken  verdeeld. 

Op  het  midden  van  den  buik,  ongeveer  op  gelijken  afstand 
van  het  zwaardvormig  uitsteeksel  en  de  schaambeensver- 
ee naging,  ligt  de  navel. 
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v.  Kreel  Iï. 


De  omgeving  van  den  navel  wordt  navelstreek  ook  wel 
middelbuikstveek  genoemd,  waarboven  de  bovenbuik  streek 
ligt,  de  bovenste  grens  hiervan  wordt  aangegeven  door  den 
verheven  rand  van  de  onderste  ribbekraakbeenderen.  Onder 
het  zwaardvormig  uitsteeksel  ligt  de  maagkuil. 

onder  de  navelstreek  ligt  de  onderbuik  streek,  welke  naar 
beneden  eindigt  in  de  schaamstreek. 

Terzijde  van  de  onderhui  kstreek  ligt  de  lies  streek,  van  de 
voorvlakte  van  de  dij  gescheiden  door  de  liesplooi.  ’ 

De  zijwanden  van  den  buik  dragen  den  naam  van  zijden 
of  weeke  gedeelten  van  den  buik.  De  achterwand,  welke 
door  de  lendekolom  in  tweeën  wordt  verdeeld,  1 ïeeft  den 
naam  van  lendestreck  ontvangen. 


De  buikspieren,  waarvan  de  vezelen  in  verschillende  rich- 
tingen 1 on  pen.  vormen  den  buikwand;  deels  loopen  zij  verti- 
kaal. deels  schuin,  deels  transversaal. 

De  vertikaal  loopende  spieren  liggen  aan  den  vóór-  en 
achterwand  van  den  buik  n.1.  de  rechte  buikspier  vóór  en  de 
vierkante  lendespier  achter. 

De  schuine  spieren.  2 in  getal,  loopen  van  de  lendestreek 
naar  liet  midden  van  den  voorsten  buikwand;  de  vezelen 
dezer  spieren  hebben  een  tegengesteld  verloop;  de  buitenste 
schuine  buikspier  loopt  van  boven-achter  naar  beneden- 
vóór,  de  binnenste  schuine  buikspier  van  beneden-achter 
naar  boven-vóór.  Transversaal  loopt  slechts  eene  spier  n.1. 
de  dwarse  buikspier.  De  laatstgenoemde  3 spieren,  de  zoo- 
genaamde breede  buikspieren,  eindigen  aan  den  voorwand 
van  den  buik  in  peesplaten,  welke  de  rechte  buikspieren 
tusschen  zich  opnemen  en  scheeden  om  deze  spieren  vor- 
men. 

Na  hel  vormen  van  deze  scheeden  komen  de  verschillende 
peesvezelen  weder  op  het  midden  van  den  buik  bij  elkaar 
en  vormen  daar  een  peesstrook,  welke  van  bel  zwaardvor- 
mig uitsleel:sei  van  hel  borstbeen  naar  den  bovenrand  der 


schaambeensvereeniginy  loopt;  om  haar  witte  kleur,  draagt 
deze  peesstrook  den  naam  van  witte  buik  lijn  (=  linea  al  ba 
abdominis). 


De  rechte  buikspier  (=  m.  rectus  abdominis)  ligt  op  het 
midden  van  den  buik;  de  linea  alba  scheidt  de  rechterspier 
van  de  linker. 

Zij  ontspringt  aan  de  buitenvlakte  van  de  thorax  van  liet 
•kraakbeen  der  5dc — 7C|°  rib  en  van  hel  zwaardvormig  uit- 
steeksel. 

De  spier  loopt  bijna  overal  even  breed  naar  beneden  tot 
het  onderste  'j4  gedeelte,  van  waar  zij  steeds  smaller  wordt 
en  met  een  korte,  sterke  pees  zich  hecht  aan  den  schaam- 
beenstak  tusschen  de  schaambeensvereeniging  en  den 
schaambeensknobbel. 

De  spier  wordt  onderbroken  dooi'  \ a 5 peesst ronken, 
welke  dwars  door  de  spierbuik  loopen. 

Eén  dezer  strooken  ligt  altijd  bij  den  navel;  3 liggen  er 
boven  en  dikwijls  één  er  onder. 

Onder  aan  deze  spier,  in  dezelfde  scheede,  ligt  nog  een 
klein  spiertje,  de  pyramidale  spier  (=  m.  pyramidalis). 

Haar  oorsprong  ligt  aan  het  schaambeen  vóór  de  aan- 
hechting der  rechte  buikspier;  zij  ligt  naast  de  linea  alba , 
wordt  naar  boven  smaller  en  zet  zich  vast  aan  de  linea  alba; 
dikwijls  ontbreekt  zij. 

Uit  mechanisch  oogpunt  moet  zij  als  één  beschouwd  wor- 
den met  de  rechte  buikspier . 


Staat  het  bekken  vast.  dan  zal  de  rechte  buikspier  bij 
contractie  de  borstkas  naar  beneden  trekken:  de  spier  zal 
dus  bij  diepe  uitademing  dienst  doen. 

Omdat  de  voorrand  van  de  borstkas  meer  naar  voren  ligt 
dan  de  voorrand  van  het  bekken,  zal  de  trek,  op  de  borsl- 
kas  uitgeoefend,  niet  zuiver  vertikaal  zijn,  doch  naar  bene- 


as 

der,rr,,s,  waardoor  de  borstkas  niet  alleen  daalt 
doe  ook  afgeplat  wordt,  doordat  de  kraakbeenderen  der 
onderste  ebben  sterker  knikken.  ,s  de  borstkas  gefixeerd 

'1  f,  T"le  b'"lispi,'r  het  l)ekken  achteroverkantelen'- 
de  g*eel[de  hnik  zal  door  hare  werking  ajgeplat  worden. 


c buUensle  schuw r buikspier  (=  ni.  obliquus  abdominis 
■Xte.nns)  is  de  meest  oppervlakkig  gelegen  breede  buik- 

Spler:  Z1J  l00Pl  va"  boven-achter  naar  beneden-voor,  heeft 
i us  een  dalend  verloop,  waarom  zij  ook  wel  de  dalende 
mikspier  i, - m.  obl.  descendens)  wordt  genoemd. 

Met  8 landen  ontspringt  zij  van  de  buitenvlakte  van  de  S 
onderste  ribben. 

De  \ bovenste  tanden  grijpen  tusseben  de  4 onderste  tan- 

,en  van  de  groole  maagspier  en  de  4 onderste  tusseben  de 
fanden  van  de  breede  rugspier. 

De  ooisprongslijn  loopt  ongeveer  evenwijdig  aan  den  on- 
dersten borstkasrand,  dus  naar  beneden-achtcr. 

Deze  spier  dekt  dus  liet  onderste  gedeelte  van  den  borst- 
kaswand.  De  achterste  vezelen  der  spier  dalen  van  de  spits 
der  laatste  rib  loodrecht  naar  den  darmbeenskam,  waar  zij 
*ich  vastzetten  aan  de  buitenlip. 

De  andere  meer  naar  voren  gelegen  vezels  krijgen  gelei- 
delijk een  meer  schuin  verloop. 

Boven  gaat  de  spier  lateraal  van  de  rechte  buikspier  in  een 
peesplaat  over. 

De  lijn,  welke  de  grens  aangeeft  tusschen  spierbuik  en 
peesplaat,  verwijdert  zich  naar  beneden  steeds  meer  van  de 
i echte  buikspier,  zoover  zelfs,  dat  ze  tot  den  voor-bovensten 
darmbeensdoorn  komt. 

Hef  breede  peesblad  loopt  over  de  rechte  buikspier,  wier 
scheede  het  helpt  vormen,  en  eindigt  in  de  witte  lijn. 

De  onderrand  van  het  peesblad  is  verdikt  en  vormt  een 
peesachtige  strook,  welke  verloopt  tusschen  den  voor-bo- 
rensten  darmbeensdoorn  en  den  schaambeensknobbel.  Deze 
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peesachtige  strook  draagt  den  naam  van  lies  bami  of  band 
van  Pouparl  (=  lig.  inguinale.  s.  lig.  Pouparti). 

Onder  dezen  band  wordt  een  opening  gevormd,  waardoor 
lateraal  de  darmbeen-lendenspier  gaat  en  mediaal  bloed- 
vaten en  zenuwen,  welke  uit  de  buikholte  komen  en  naar 
de  voorzijde  van  helt  dijbeen  gaan. 

Niet  alle  vezelen  van  den  band  van  Pouparl  loopen  lot  den 
schaambeensknobbel;  sommige  verlaten  vroeger  de  hoofd- 
strook  en  begeven  zich  als  driehoekige  streng  naar  den 
schaambeenstak  onder  den  naam  van  band  van  Giro  bar- 
nat! (=  lig.  Gimbernati). 

Aan  de  bovenzijde  van  den  band  van  Pouparl,  juist  boven 
■de  plaats  waar  de  band  van  Gimbernati  den  hoofdband  ver- 
laat, bevindt  zich  in  de  peesplaat  van  de  buitenste  schuine 
buikspier  eene  ovale  opening,  de  buitenste  opening  van  hel 
lieskanaal  (=  annulus  inguinalis  externus). 

Deze  opening  ontstaat  door  het  uiteenwijken  der  vezelen 
van  de  peesplaat  en  is  de  monding  van  het  lieskanaal , dat 
■door  den  buikwand  gaat  en  waardoor  organen  uil  den  buik- 
wand treden. 


Over  de  werking  dezer  spier  later  meer;  thans  zij  reeds 
'medegedeeld,  dat  zij  ook  de  onderste  ribben  en  daardoor  de 
geheele  borstkas  naar  beneden  trekt. 

Met  liet  oog  op  deze  werking  dienl  zij  in  tweeën  verdeeld 
te  worden,  n.1.  in  dat  deel,  dal  naar  den  darmbeenskam 
gaat  en  in  het  buikgedeelte.  Het  eerste  zal  niet  alleen  de 
ribben  naar  beneden  trekken,  doch  ook  de  verwijde  borst- 
kas vernauwen  tot  de  onderste  borstkasopen ing  denzelfden 
omtrek  heeft  als  de  bovenste  opening  van  het  groote  bek- 
ken. Het  buikgedeelte  kan  'tweeërlei  werking  uitoefenen; 
het  bovenste  gedeelte  trekt  aan  de  ribben  naar  voren  en 
naar  ’t  midden;  dit  deel  vernauwt  de  borstkas  dus  niet;  het 
onderste  gedeelte  dat  meer  naar  beneden  is  gericht,  zal  de 
ribben  naar  beneden  trekken  en  door  zijdelingschen  druk 
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dal  gedeelte  der  borstkas  naar  binnen 
• lil,  spiergedeelte  wordt  bedekt. 


drukken, 


dal 


door 


Slaat  de  borstkas  vast,  dan  zal  de  geheele  spier 
achterover  helpen  kantelen. 


liet  hel,- ken 


De  binnenste  schuine  buikspier  (=  m.  obliquus  abdo- 
nimis  mternus),  wordt  door  de  buitenste  geheel  bedekt, 
lare  vezelen  loopen  schuin  van  beneden-achter  naar  boven- 
voor; zij  stijgt  derhalve  schuin  bovenwaarts,  vandaar  dat  zij 
ook  wel  de  stijgende  buikspier  (=  m.  obl.  ascendens)  wordt 
genoemd.  Zij  ontspringt  aan  de  middelste  lip  van  den  darm- 
beenskam,  van  den  darmbeensknobbel  tot  den  voor-boven- 
sten  darmbeensdoorn. 

Haar  oorsprongslijn  breidt  zich  naar  voren  uit  tot  de 
laterale  helft  van  den  band  van  Poupart;  achter  hecht  zij 
zich  aan  de  scheede  van  de  strekspier  van  den  rug  (fascia 
lumbo-dorsalis). 


De  achterste  bundels  stijgen  vertikaal  naar  liet  kraakbee- 
nige  einde  van  de  12de  rib. 

De  naastliggende  vezels  hebben  een  meer  schuin  verloop 

en  begeven  zich  naar  het  kraakbeen  der  Jldp  en  lüd" 
rib. 

De  meer  mediale  vezels  loopen  minder  schuin,  zoodat  die,, 
welke  van  den  voor-hovensten  darmbeensdoorn  komen,, 
horizontaal  verloopen. 

De  vezelen,  welke  van  den  band  van  Poupart  komen,  heb- 
ben een  schuin  dalende  richting. 

Bij  liet  kraakbeen  der  llde  en  10dt*  rib  gaan  de  spier- 
vezelen  reeds  in  de  peesplaat  over;  de  lager  liggende  spier- 
vezelen  reiken  meer  naar  voren,  zoodat  de  lijn,  welke  de 
grens  aangeeft  tusschen  spier-  en  peesgedeelte,  naar  bene- 
den-voor  verloopt. 

Lateraal  van  de  rechte  buikspier  gaat  de  peesplaat  in- 
tmee  bladen  over,  waartusschen  de  rechte  buikspier  ligt; 
aan  de  mediale  zijde  dezer  spier  worden  deze  bladen  weer 
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een  blad,  wier  vezelen  zich  verliezen  in  de  wille  Itfn.  Hel 
achterste  blad  reikt  niet  tot  het  onderste,  einde  van  de  reotus. 

Hel  is  duidelijk,  dal  deze  spier  bij  samentrekking  de  rib- 
ben naar  beneden  en  naar  de  wervelkolom  moet  trekken. 

Door  hare  werking  zullen  de  knikkingen  in  de  ribbekraak- 
beenderen  der  onderste  ribben  vergroot  worden,  waardoor 
het  borstbeen  de  wervelkolom  nadert  en  de  borstomtrek  daar 
derhalve  vernauwd  wordt. 

Zij  zal  bij  vaststaande  borstkas  ook  helpen  het  bekken 
achterover  te  kantelen. 


De  dwarse  buikspier  (=  m.  transversus  abdominis),  ont- 
leent haar  naam  aan  het  horizontale  (dwarse)  verloop  van 
al  hare  vezelen;  zij  ligt  onder  de  binnenste,  schuine  buik- 
spier. Zij  ontspringt  van  de  binnenvlakte  van  het  kraakbeen 
der  6 onderste  ribben,  van  de  fascia  lumbo-dorsalis,  van  de 
dwarse  uitsteeksels  der  lendewervels,  van  de  binnenlip  van 
den  kam  van  het  darmbeen  en  van  de  laterale  helft  van  den 
hand  van  Poupart. 

De  plaats,  waar  het  spierachtig-  in  het  peesachtig  gedeelte 
overgaat,  wordt  aangegeven  door  een  gebogen  lijn,  de  lijn 
van  Spigel  ( = linea  Spigelii). 

De  peesplaat,  waarin  de  dwarse  buikspier  overgaaf,  loopt 
met  haar  grootste  bovenste  gedeelte  .achter  de  rechte  buik- 
spier heen,  het,  kleinere  onderste  gedeelte  gaat  vóór  deze 
spier  naar  de  wille  lijn.  De  onderste  grenslijn  van  het  boven- 
ste gedeelte  is  achter  de  rechte  buikspier  naar  beneden  con- 
caaf gebogen;  deze  gebogen  lijn  draagt  den  naam  van  lijn 
van  Douglas  '(=  linea  Douglasii).  De  rectus  heeft  derhalve 
beneden  de  lijn  van  Douglas  aan  hare  achterzijde  geen 
scheede.  gevormd  door  pees  platen  van  de  buikspieren. 


Alleen  het  bovenste  gedeelte  van  de  dwarse  buil, -spier  kan 
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dure,  op  de  borstkas  inwerken,  n.I.  dal  gedeelte,  dal  do 
maagkuil  bedekt,  Dit  gedeelte  trekt  do  stijgende  kraakbeen- 
b, ukken  \an  die  ribben,  waaraan  hel  is  verbonden  naar 
e kaar waardoor  de  maagkuil  kleiner  wordt  en  derhalve  do 
j derste  borstkasomtrek  wordt  verkleind.  Overigens  kan  do 
< WTe  hm^  "iet  direct  op  de  borstkas  of  bekken  in- 
ven,  wel  door  tuschenkomst  van  de  andere  buikspieren. 


Alle  buikspieren  Ie  /amen  verkleinen  de  buikholte 

bodenHW?!‘lTd,  Zal  gemakke,ijk  be8TePen  morden  als  men 
bedenkt,  dal  de  buikwand  in  rust  altijd  naar  voren  gewelfd 


In  dezen  toestand  doorloopen  de  spieren  dus  niet  haar 
koristen  weg. 

üontraheeren  deze  spieren  zich,  dan  wordt  de  weg  welke 
zij  doorloopen  korter,  met  het  noodzakelijk  gevolg,  dat  de 
buikwand  meer  plat  en  de  buikinhoud  verkleind  wordt. 

Door  de  contractie  der  rechte -,  buitenste-  en  binnenste- 
schuine  buikspier  zal  de  buik  nooit  meer  afgeplat  kunnen 
worden,  dan  tot  de  buikwand  een  rechte  verbindine  vormt 
tusschen  borstkas  en  bekken. 

Genoemde  spieren  kunnen  derhalve  nooit  den  buik  hol 
maken. 


Deze  laatste  functie  komt  tol  stand  door  de  krachtige  wer- 
king der  dwarse  buikspier , wier  vezelen  bij  contractie  hel 
voorste  gedeelte  van  den  buik  naar  achteren,  naar  de  wer- 
velkolom trekken. 

De  rechte  buikspier  en  de  buitenste  en  binnenste  schuine 
buikspier  zijn  hierbij  passief:  zij  worden  door  de  dwarse 
buikspier  medegetrokken.  Trekt  met  genoemde  buikspieren 
zich  het  middenrif  gelijktijdig  samen,  dan  komen  de  buik- 
ingewanden onder  zeer  hoogen  druk;  deze  druk  is  bekend 
onder  den  naam  van  buikpers  (=  prelum  abdominale). 

Een  krachtige  buikpers  is  noodig  bij  ontlasting  en  urine- 
loozing. 
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Eerst  wil n n eer  do  buikspieren  zoo  zijn  samengetrokken, 
■dat  de  buikingewanden  onder  sterken  druk  verkeeren,  wordt 
de  beweging  overgebracht  op  bet  skelet;  de  borstkas  wordt 
■dan  naar  beneden  getrokken  en  daardoor  de  wervelkolom 
naar  voren  gebogen. 

De  buikspieren  zijn  derhalve  antagonisten  van  de  slrek- 
spieren  van  den  rug. 

Omdat  de  rechte  buikspier  loopt  in  de  richting,  waarin 
de  borstkas  daalt,  zal  deze  spier  aanvankelijk  ook  de  beste 
kracht  zijn;  later,  bij  sterke  buiging,  neemt  de  dwarse  buik- 
spier bet  hoofdwerk  over.  Daar  alle  buikspieren  functionee- 
ren  bij  het  dalen  van  de  borstkas,  zullen  zij  bij  vastgezette 
thorax  ook  allen  dienst  verleenen  bij  achteroverkantelen 
van  het  bekken;  bij  ’t  begin  der  beweging  de  rechte  'I  meest, 
derhalve  zullen  de  buikspieren  bijv.  onmisbare  krachten 
zijn  bij  alle  toesteloefeningen,  waarbij  om  de  breedte-as 
wordt  gedraaid. 

Bij  rompbuigen  zijwaarts  zullen  de  buitenste  en  binnenste 
schuine  buikspier  aan  de  buigzijde  werken;  zij  zullen  deze 
'beweging  verrichten  in  combinatie,  met  de  strekspieren  van 
den  rug  aan  die  zijde. 


De  buitenste  schuine  buikspier  der  eene  en  de  binnenste 
schuine  buikspier  der  andere  zijde,  welke  door  de  tusschen- 
liggende  rechte  buikspier  zijn  verbonden,  vormen  een  spier- 
plaat om  de  voorzijde  van  den  romp;  deze  spierplaat  daalt, 
van  de  ribben  der  eene  tot  den  darmbeenskam  der  andere 
zijde. 

Doordat  deze  spierplaat  een  schuin-dalend  verloop  om  de 
voorzijde  van  den  romp  heeft,  zal  de  kolom  door  de  werking 
er  van  ten  opzichte  van  bet  bekken  om  haar  lengte-as  ge- 
draaid worden. 

De  romp  zal  dus  naar  rechts  gedraaid  worden  door  de 
linker  buitenste  en  rechter  binnenste  schuine  buikspier. 

Dat  de  buikspieren,  vooral  in  vereeniging  met  hel  midden- 


Ti 


til.  krachtige  uitademingsspieren 
deeld. 


zijn.  is  reeds  medeee- 


rib  en  het  achterste  gedeelte  van  den  darmbeenskam  en  ook 
aan  de  dwarse  uitsteeksels  der  lendewervels  is  gehecht;  zij-' 

ligt  naast  en  vóór  de  gemeenschappelijke  strekspier  van 
den  rug. 

Dikwijls  wordt  zij  beschreven  als  uil  2 spieren  be- 
staande. 

Bij  vasl gazelle  thorax  zal  zij  het  bekken  aan  die  zijde  mede- 
heffen. 

Zij  zal  de  1 2d<‘  rib  naar  beneden  trekken  en  assisteeren 
bij  hel  zijwaarts  buigen  van  den  romp;  bij  deze  laatste  func- 
tie zal  haar  kracht  niet  overwegend  zijn,  daar  zij  aan  een* 
korten  en  zeer  verplaatsbaren  hefboom  werkt. 

De  spieren  van  den  romp  kunnen  in  i groepen  verdeeld 
worden: 

«.  in  een  stelsel  van  lange  spieren. 


Deze  verschillende  stelsels  hebben  tot  gemeenschappelijke- 
functie,  de  rompholten.  waarom  zij  zijn  gelegen,  te  ver- 
kleinen. 


b. 


dwarse  spieren. 

set)  u i n -stijgende  spie  ren . 

schuin-dalende 


c. 


cl. 


o.  Tof  hel  stelsel  van  de  Jonge  spieren  beboeren  2 redde- 
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slrooken,  een  voorste  en  een  achterste,  welke  elk  door  het 
mediene  vlak  in  een  rechter,  en  een  linkerdeel  worden  ver- 
deeld. 

Tot  de  voorste  rechte  strook  belmoren  de  rechte  buikspier 
en  de  borstbeentepelspier. 

De  achterste  rechte  strook  wordt  gevormd  door  de  sacro- 
spinalis  en  de  musknlaluur  van  de  wervelkolom  en  de  vier- 
kante lende  spier. 


h.  Het  stelsel  van  dwarse  spieren  bestaat  uil  de  dwarse 
buikspier  en  haar  vervolg,  haar  borstgedeelte,-  de  driehoe- 
kige bors  tbeenspier. 


c.  Tot  het  stelsel  van  de  schuin  stijgende  spieren  be- 
lmoren de  binnenste  schuine  buikspier,  baar  voortzetting 
de  binnenste  tuss ch.enri.bs spieren  en  ook  nog  de  achter  on- 
derste zaagspier. 

d.  Het  systeem  van  de  schuin-dalende  spieren  bestaat 
uit:  de  buitenste  schuine  buikspier,  de  scheefhoekige  hals- 
spieren, de  oplichters  der  ribben  met  de  voortzetting  dezer 
beide  laatste  spieren,  de  buitenste  t usschenribs  spier  en . 


De  \ elementen  moeten  gezamenlijk  door  hunne  werking 
de  rompholte  verkleinen  of  verkorten,  uitgezonderd  de  ach- 
terste lange  strook,  welke  in  veel  kleine  deelen  verdeeld, 
meer  van  invloed  is  op  de  bewegingen  der  kolom  en  het 
hoofd,  dan  wel  op  de  inhoudsverandering  der  rompholte. 

Toen  zooeven  gezegd  werd.  dat  de  4 elementen  de  romp- 
holte verkleinen,  werd  geen  rekening  gehouden  met  de 
ribben  en  het  borstbeen,  welke  tusschen  de  spieren  zijn  ge- 
legen. Door  de  werking  van  een  gedeelte  der  rompmusku- 

t 
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,al.T'  rompholle,  de  borstholte 

wild  worden. 

Ue  ribben  vonnen  ringen,  welke,  wanneer  zij  geheven 
worden,  de  omsloten  ruimte  vergrooten. 

Dn  nu  volgt  vanzelf,  dat,  bij  verwijding  der  borstholte  die 
deelen  der  rompmuskulatuur  moeten  werken,  welke  de 
ribben ngen  optrekken,  dus  die  spieren,  welke  van  een  vast 

puni  boven  de  n-bben  gelegen,  ontspringen  en  naar  de  rib- 
ben dalen. 

Deze  spieren  zijn: 

i)r  borstbeen-, .cpelspier,  wanneer  hel,  hoofd  vaststaal. 

( scheefhoekige  halsspieren. 

De  oplichters  der  ribben  en  de  voortzetting  dezer  beide 
laatste: 

De  uitwendige  tusschenribs  spier  en. 

De  bovenste  achterste  zaagspier. 

Wanneer  zij  vereenigd  werken,  de  ruitvormige  spier  en 

de  groote  zaagspier:  staat  hel  schouderblad  vast,  dan  de 
laatste  alleen. 


Alle  andere  spieren  van  den  romp  vernauwen  de  holte, 
vxelke  zij  omsluiten,  tenzij  hare  functie  door  de  verbinding 
der  ribben  eenigszins  wordt  gewijzigd. 


Spieren  van  de  bovenste  ledematen. 

De  spieren  van  de  bovenste  ledematen  worden  verdeeld  in: 


a. 

Spieren  van  den 

schouder. 

b. 

51  5,  ,, 

opperarm 

c. 

onderarm 

d. 

„ „ de  1 

iand. 
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a.  Spieren  van  den  schouder. 

Deze  spieren  omgeven  het  schouderblad;  zij  bedekken  het 
schouderblad  zoodanig,  dat  de  graat  en  de  schoudertop  vrij1 
blijft. 

Door  hare  contractie  bewerken  zij  uitsluitend  bewegingen 
in  het  schoudergewricht.  Zij  kunnen  in  twee  lagen  verdeeld 
worden,  n.l.  in  een  oppervlakkige , waarvan  de  bundels  vare 
hel  schouderblad  en  het  sleutelbeen  naar  den  opperarm  con- 
vergeeren  — deze  laag  bestaat  alleen  uil  de  deltaspier  — - 
en  in  een  diepere  laag,  waarvan  de  spieren  van  de  voor-  en 
achtervlakte  van  het  schouderblad  ontspringen  en  in  dwarse 
of  schuin  stijgende  richting  naar  het  bovenste  gedeelte  van 
den  opperarm  gaan. 

Deze  oppervlakkige  groep  heeft  derhalve  een  vertikaal  — ,. 
de  diepliggende  een  meer  transversaal  verloop. 


De  deltaspier  (=  m.  deltoides)  ontspringt  met  een  korte  * 

pees  van  het  buitenste  derde  deel  van  het  sleutelbeen  en  is 
van  den  lateralen  oorsprong  van  de  groot.e  borstspier  door 
eene  driehoekige  opening  gescheiden. 

De  oorsprong  gaat  dan  buitenwaarts  op  den  rand  van  den 
schoudertop  over  en  vandaar  op  de  onderlip  van  den  scliou- 
derbladsgraat. 

De  breede,  dikke  spierbuik  convergeert  naar  de  eindpees, 
welke  aan  de  binnenzijde  der  spier  is  gelegen  en  zich  vast- 
zet aan  eene  ruwe  verhevenheid  (=  tuberositas-humeri  s. 
deltoidea)  even  boven  de  helft  aan  de  buitenzijde  van  den 
opperarm  gelegen. 

Haar  voorste  rand  grenst  aan  den  lateralen  rand  van  de 
grootc  borstspier  en  bedekt  de  aanhechting  van  deze 
spier. 

Een  groote  slijmbeurs  ligt  tusschen  de  deltaspier  en  den 
grooten  knobbel  van  het  opperarmbeen. 

’t  Is  een  verspreide  meening,  dat  de  deltaspier  den  arm  zij-  ' 
waarts  heft. 
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Beschouw!  men  echter  het  vezelenverloup  der  spier  dan 
hhjU!  reeds  dadelijk,  dat  de  deltaspier  den  arm  niet  zijwaarts 
kan  heffen,  daar  alle  spierbundels  niet  verloopen  in  eene 
richting,  waarin  heffen  mogelijk  is. 

Be  voorste  en  achterste  deelen' der  spier  liggen  voor  en 
-uchter  het  gewricht  en  beide  deelen  er  onder. 

Hel  voorste  deel  loopt  naar  beneden,  achter  en  builen. 

Bd  deel  zal  den  arm  derhalve  hellen  en  optrekken  naar 
het  schoudergewricht,  waardoor  de  arm  i„  dit  gewricht  ge- 
Jixeerd  wordt. 

Boordal  liet  voorste  gedeelte  naar  achteren  loopt  zal  het 
■•den  arm  naar  voren  bewegen. 

Be  component,  welke  naar  buiten  gaat,  zal  den  arm  aan- 
roeren en  in  hel  schoudergewricht  fixeeren. 


Met  middelste  gedeelte  der  spier  heft  den  arm  zijwaarts. 

Hel  achterste  deel  loopt  naar  beneden-voor  en  buiten;  het 
zal  derhalve  den  arm  heffen  en  optrekken  naar  het  schou- 
-dergewrioht.  naar  achteren  voeren  en.  doordat  de  richting 
ook  buitenwaarts  is,  aanvoeren. 


Duchenne  zegt.  dal  elk  der  3 deelen  der  arm  heft.  doch 
hel  vermogen  tol  heffen  is  voor  elk  deel  niet  gelijk.  Bit  be- 
wees hij  door  de  geïsoleerde  spier  electrisch  te  prikkelen 
•en  wel  van  vóór  naar  achteren. 

Het  hoogst  werd  de  arm  geheven  bij  prikkeling  van  het 
voorste  gedeelte;  de  arm  werd  maximaal  geheven,  dus  tot 
d)0u.  Bij  prikkeling  daarna' van  het  middelste  gedeelte  daalde 
de  arm  en  toen  de  elektrode  op  het  achterste  gedeelte  kwam. 
was  de  hefhoogte  slechts  i5°. 


Het  onderzoek  van  Duchenne  heeft  dus  uitgemaakt,  dat 
-het  voorste  gedeelte  de  grootste  hefkracht  bezit. 

Het  zijwaarts  hellen  van  den  arm  zal  echter  wel  ingeleid 
worden  door  het  middelste  deel,  daar  dit  in  de  bewegings- 
richting verloopt. 

Ware  de  deltaspier  eene  spier,  waarvan  de  vezels  alle  in 
-een  horizontaal  vlak  lagen,  dan  zouden  alle  deelen  tegelijk 
--den  arm  heffen;  de  middelste  bundels  zouden  met  volle 
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■kracht  werken,  terwijl  van  de  voorste  en  achterste  de  lief- 
-componenten  met  de  middelste  zouden  samenwerken. 

Bij  neerhangenden  arm  echter  vormt  de  spier  een  kegel- 
mantel  om  het  schoudergewricht;  de  resultante  van  alle 
■krachten  der  spier  valt  derhalve  binnen  den  kegelmantel;  in 
dezen  toestand  is  het  dan  ook  de  functie  der  spier  om  den 
arm  te  dragen,  te  l'ixeeren  in  het  schoudergewricht. 

Wordt  echter  de  arm  afgevoerd,  dan  verandert  met  eiken 
anderen  stand  van  den  arm  ook  de  vorm  der  spier;  zij  wordt 
meer  plat.  Men  bedenke,  dat  met  het  heffen  van  den  arm, 
het  hoofd  van  het  öpperarmbeen  daalt  en  daardoor  de  ronde 
lijn  over  den  schouder  wordt  afgeplat. 

Is  de  arm  tot  90ü  afgevoerd,  dan  zal  de  oorsprongsiijn  der 
spier  in  een  horizontaal  vlak  liggen  met  haar  aanhechtings- 
punt  en  volgens  hetgeen  reeds  is  medegedeeld  moei  in  dezen 
stand  de  geheele  spier  functioneeren. 

De  werkzaamheid  van  de  geheele  deltaspier  is  derhalve 
niet  den  arm  zijwaarts  heffen,  doch  gelieven  honden. 

Bij  het  liooger  heffen  van  den  arm,  eene  beweging,  welke 
<loor  de  standverandering  van  den  schoudergordel  tot  stand 
komt,  blijft  toch  steeds  de  geheele  deltaspier  in  functie. 

Tot  de  dieper  liggende  laag  belmoren: 

De  bovengraatsspier  (=  rn.  supraspinatus)  welke  de  bo- 
vengraatsgroeve  vult. 

Zij  ontspringt  in  deze  groeve,  loopt  convergeerend  late- 
raalwaarts  onder  den  schoudertop  door  en  eindigt  in  een 
pees,  welker  vezelen  zich  vereenigen  met  den  kapsel  en  zich 
vastzetten  aan  de  l8te  face! te  van  den  grooten  knobbel  van 
bet  öpperarmbeen. 

Volgens  de  meeste  autoriteiten  kan  deze  spier  alleen  den 
arm  uivoeren;  naar  Duchenne  heft  zij  den  arm  zijwaarts  met 
afwijking  naar  voren  en  draait  den  arm  een  weinig  bin- 
nenwaarts. 

Oppervlakkig  beschouwd,  komt  men  er  toe.  direcl  aan  te 
nemen,  dal  de  arm  alleen  zijwaarts  wordl  geheven,  omdat 
de  spier  zuiver  lateraal  verloopt. 
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.imlri  opzicht  moei  zij  mei  de  dellaspier  samen- 


,!'.l  li«‘!  hitten  krijgt  hel  hoofd  van  hel  opperarmbeert 
'•••hiel  een  mi. leren  stand,  waardoor  hel  aanherhlingspunt 
(l,,i  sP|ei*  00k  verplaatst  wordt  en  haar  werking  zich  wij- 
zigl;  vandaar  de  nevenwerkingen. 

De  hoofdwerkiflg  blijft  echter  zijwaarts  heffen  en  daar- 
om zal  deze  spier  de  dellaspier  in  hare  werking  onder- 
steunen. 

< lok  nog  in 
werken. 

,He'  is  Duclieniie  n.l.  gebleken,  dat  bij  de  geïsoleerde  wei- 
kint!  van  de  dellaspier  hel  hoofd  van  het  opperarmbeen  zich 
naar  beneden  verplaatst  en  zich  van  zijne  gewrichtsvlakle 
wil  m‘rmdvrcn;  hiertegen  verzet  zich  de  bov eng raats spier, 
w iei  laak  hel  derhave  ook  is  er  voor  te  zorgen,  dat  het  con- 
facl  lusschen  de  beide  gewriehtsvlakten  bewaard  blijft. 

hc  onder  gr  aats  spier  (=  m.  infraspinatus),  welke  van  de 
ondergraalsgToeve  ontspringt  en  door  de  verschillende  rich- 
tingen, waarin  hare  vezelen  verloopen,  in  drie  deelen  ver- 
deeld kan  worden;  het  middelste  deel  is  het  sterkst  en  neemt 
het  grootste  gedeelte  van  de  ondergraatsgroeve  in  beslag. 

De  spierbundels  van  dit  deel  loopen  van  den  binnenrand 
van  het  schouderblad  eonvergeerend  naar  buiten. 

liet  bovenste  deel.  dat  van  de  ondervlakte  van  den  graat 
kond.  loopt  schuin  naar  beneden-buiten  en  bedekt  het  mid- 
delste gedeeltelijk. 


Hel  onderste  loopt  naar  boven-buiten. 

De  sterke  eindpees,  welke  gedeeltelijk  door  den  schouder- 
top  wordt  bedekt,  loopt  over  den  kapsel,  waarmede  zij  zich 
verbindt,  naar  de  2d0  facette  van  den  groolen  knobbel  van 
het  opperarmbeen. 


Doordat  de  eindpees  achter  hel  hoofd  van  het  opperarm- 
been loopt,  blijft  er  voor  deze  spier  geen  andere  werking 
over  dan  den  arm  buitenwaarts  draaien  en  aanvoeren. 


De  Urine  ronde  armspier  (—  m.  leres  minor.)  welke  als 
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een  gedeelte  beschouwd  kan  worden  van  de  onder graqts- 
spier , ontspringt  naast  het  onderste  deel  van  laatstgenoemde 
spier,  van  den  buitenrand  van  liet  schouderblad,  de  kleinste 
onderste  helft  van  dezen  rand  voor  de  groote  ronde  arm- 
spier vrij  latende  en  bovendien  nog  een  klein  gedeelte  aan 
den  hals  van  liet  schouderblad. 

De  spier  loopt  naar  boven-buiten;  haar  peesvezelen  ver- 
liezen zich  gedeeltelijk  in  den  kapsel,  gedeeltelijk  hechten 
zij  zich  aan  de  3‘l0  / acette  van  den  groot  en  knobbel  van  het 
opperarmbeen. 

Zij  heeft  dezelfde  werking  als  de  onder g raats  spier,  draait 
dus  den  arm  buitenwaarts  en  voert  hem  aan. 


De  groote  ronde  armspier  (ni.  leres  major)  is  reeds  bij  de 
breede  rugspier  beschreven. 

Bij  den  oorsprong  liggen  de  groote  en  kleine  ronde  arm- 
spier naast  elkander. 

Daar  echter  de  kleine  achter  het  opperarmbeen  naar  haar 
aanhechtingsplaats  loopt,  en  de  groote  er  vóór,  moeten  beide 
spieren  lateraal  uiteenwijken:  er  ligt  een  driehoekige  spleet 
tusschen  beide. 


De  onder schouderblads spier  (=  m.  sub  scapularis)  ont- 
springt van  de  geheel©  voorvlakte  van  het  schouderblad; 
alleen  de  randen  laat  zij  vrij. 

Aan  de  verheven  lijnen,  welke  zich  op  de  voorvlakte  van 
het  schouderblad  bevinden,  zet  zij  zich  met.  peesstrooken 
vast. 

Op  haar  weg  naar  het  opperarmbeen,  treft  men  verschil- 
lende pezen  in  deze  spier,  waardoor  zij  er  meervoudig  ge- 
vederd uitziet. 

De  naar  het  schoudergewricht  convergeerende  vezelen 
loopen  om  de  basis  van  het  ravenbeksuitsfeeksel;  de  eind- 
pees  verliest  zich  gedeeltelijk  in  den  kapsel,  doch  voor  het 

v.  Kreel  II. 
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grootste  gedeelte  /et  zij  zich  vast  aan  den  kleinen  knobbel 
van  het  opperarmbeen. 

Doordat  zij  vóór  het  hoofd  van  het  opperarmbeen  loopt, 
moet  zij  den  arm  binnenwaarts  draaien. 


Met  de  groote  zaagspier  vult  zij  de  ruimte  tusschen  schou- 
derblad en  ribben. 


b.  Spieren  van  den  opperarm . 

Deze  spieren  beheerschen  in  de  eerste  plaats  de  bewegin- 
gen in  het  el leboogsgewrich t;  zooals  wij  zullen  zien,  kan 
er  ook  nog  invloed  door  uitgeoefend  worden  op  het  schou- 
dergewricht. 

Met  het  oog  op  de  hoofdwerking  dezer  spieren,  kunnen 
zij  in  twee  groepen  verdeeld  worden,  n.1.  in  een  voorste  en 
een  achterste;  de  eerste  zijn  de  buig  er  s<  de  laatste  de  s trek- 
teers. 


De  voorste  spieren  van  den  opperarm. 

De  tweehoofdige  armspier  ( = m.  biceps  brachii)  bezit, 
zooals  haar  naam  aangeefl,  twee  hoofden,  een  lang  en  een 
kort. 

Het  lange  hoofd  ontspringt  met  een  lange  pees  van  den 
bovenrand  der  schoudergewrichtsvlakte,  van  een  daargele- 
gen  zwak  ontwikkeld  knobbeltje. 

De  pees  loopt  binnen  den  kapsel  over  hel  gewrichtshoofd 
door  de  lusschenknobbelsleuf  (zie  1ste  deel  pag.  128)  en  gaat 
daarna  in  de  spierbuik  over. 

Het  korte  hoofd  komt  van  het  ravenbeksuitsteeksel  van 
hel  schouderblad. 

Ongeveer  op  dezelfde  hoogte  als  bij  het  lange  hoofd  gaat 
de  pees  in  de  spierbuik  over. 

Weldra  vereenigen  zich  beide  buiken  tot  één  gemeen- 
schappelijke. 

De  eindpees  loopt  over  het  elleboogsgewricht  en  zei  zich 
vast  aan  den  spaakbcensknobbel. 
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Vóór  de  pees  naar  de  diepte  gaal,  in  de  richting'  van  den 
spaakbeensknobbel,  vertakt  zij  zich;  een  peesvlies  (=  Lacer- 
•tus  fibrosds)  verlaat  ulnairwaarts  de  hoofdpees  en  verliest 
^ich  in  de  peesscheede  van  den  voorarm. 

Een  slijmbeurs  ligt  tusschen  de  bicepspees  en  hel  spaak- 
been, boven  den  spaakbeensknobbel. 

De  biceps  vormt  de  oppervlakkige  laag  aan  de  buigzijde. 

Omdat  de  spier  aan  deze  zijde  over  het  elleboogsgewricht 
loopt,  moet  zij  den  arm  in  dit  gewricht  buigen. 

Daar  de  afstand  van  de  bewegingsas  tot  den  spaakbeens- 
knobbel niet  groot  is,  werkt  de  spier  aan  een  korten  macht  s- 
* arm . 

Dit  nadeel  wordt  vergoed,  doordat  de  Lacertus  fibrosus 
veider  aan  den  onderarm  een  aangrijpingspunt  vindt. 

Doordat  de  spaakbeensknobbel  aan  de  binnenzijde  van  het. 
spaakbeen  ligt.  en  het  gewricht  tusschen  spaakbeen  en  opper- 
arm een  kogelgew richt  is,  waardoor  dus  ook  draaiing  van 
hef  spaakbeen  mogelijk  is,  zal  de  tweehoofdige  armspier 
bij  contractie  den  spaakbeensknobbel  verplaatsen  in  de 
lichting  van  haren  trek,  derhalve  uit  de  diepte  naar  boven. 

Hierdoor  draait  het  spaakbeen  en  supineert  de  onderarm 
-en  hand. 

Daad  beide  hoofden  over  hef  schoudergewricht  loopen, 

zal  de  spier  ook  werkzaam  kunnen  zijn  bij  hel  heffen  van 
Hen  arm. 


De  diepere  laag  bestaat  uit  2 spieren,  welke  één  geheel 

vormen,  het  zijn  de  ravenbeks armspier  en  de  inwendige 
armspier. 

Beide  spieren  vormen  één  spier,  welke  van  lief  schouder- 
blad komt  en  zich  aan  den  onderarm  vastzet,  doch  aan  den 
•opperarm  in  haar  verloop  wordt  onderbroken. 

De  ravenbeks  armspier  (=  m.  coraco-brachialis)  ont- 
springt, verbonden  met  het  korte  hoofd  van  de  tweehoofdige 
' armspier , van  het  ravenbeksuilstecksel  van  hel  schouder- 
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blad  en  hecht  zirli 
opperarmbeen. 


itiin  de  binnenvlakte  op  de  hell'l  vair  het 


h<‘  inwendige  armspier  (=  m.  brachialis  interims)  oht- 
spiingt  daar.  waar  de  ravcnbeksavm, spier  eindigt  rnel  één 
liool'd  op  de  voorvlakte  van  den  opperarm;  dit  hoofd  wordt 
in  twee  landen  verdeeld  door  de  pees  van  de  deltaspier. 

Oe  spierbuik,  welke  zich  naar  beneden  sterker  ontwikkelt, 
gaat  over  in  een  platte  pees,  welke  zich  vastzet  aan  de  ruwe* 
vlakte  van  hel  kroon  uitsteeksel  der  ellepijp. 

De  onderste  bundels  verliezen  zich  in  den  kapsel,  waar- 
mede de  spier  dus  rs  verbonden. 


De  raven beksarmspier  doet  dezelfde  dienst  als  het  korte 
hoofd  van  de  tweehoofdige  armspier , zal  derhalve  eenige 
functie  verrichten  bij  hef  heffen  van  den  arm  en  omdat  haar 
verloop  naar  beneden  en  eenigszins  naar  buiten  is,  zal  zij 
’t  best  helpen  bij  het  voorwaarts  heffen  van  den  arm. 

Het  onderste  gedeelte  der  geheele  spier,  de  inwendige 
armspier , zou  dezelfde  verrichting  op  hel  èlleboogsgewricht' 
uitoefenen  als  de  tweehoofdige  armspier,  indien  hel  zich 
ook  hechtte  aan  den  spaakbeensknobbel. 

Nu  het  zich  aan  de  ellepijp  vaslzet  en  dit  been  zich  uit- 
sluitend om  de  buigingsas  kan  bewegen  — het  is  een  één- 
assig  gewricht  — kan  de  inwendige  armspier  ook  uitsluitend 
bij  hel  huigen  in  het  elleboogsgewrirhl  werkzaam  zijn. 


De  achterste  spieren  van  den  opperarm. 

De  driehoofdige  streks  pier  van  den  arm  (=  m.  extensor 
brachii  Iriceps)  ontspringt  met  3 hoofden;  het  lange , het  bui- 
tenste en  hel  binnenste  hoofd.  Het  lange  hoofd  (=  caput 
longum  = anconaeus  longus)  komt  van  den  buitenrand  van 
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hel  schouderblad  vink  ouder  de  gewrichtsvlakle  van  I iel 
séÉoudergewriehl. 

Dit  hoofd  kan  dus  op  hel  schoudergewricht  inwerken;  hel 
loopt  lusschen  de  (/rooie  en  Kleine  ronde  armspier  door  en 
zet  zich  vast  aan  de  mediale  zijde  van  de  gemeenschappelijke 
«eindpees. 

Hel  buitenste  hoofd  (—  eapul  breve  = anconaeus  hrevis 
= anconaeus  externus)  komt  van  de  aehtervlakte  van  liet 
•opperarmbeen  direct  onder  den  grooten  knobbel;  de  aan- 
hechtingsplaats breidl  zicli  beneden-builenwaarts  uit  tot 
liet  onderste  deel  van  de  buitenvlakte  van  het  opper- 
armbeen. 

Het  binnenste  hoofd  (=  eapul  intern  urn  = anconaeus  in- 
terims) begint  zijn  oorsprong  aan  de  binnenzijde  van  het 
■opperarmbeen,  onder  de  plaats  waar  de  (/rooie  ronde  arm- 
spier zich  vastzet. 

De  oorsprongsvlakte  wordt  naar  beneden  steeds  breeder 
■en  breidt  zich  uit  over  de  geheele  aehtervlakte  van  bel  been 
tot  even  boven  de  achterste  bovenka  Ir  o Isg  roe  v e . 

De  drie  hoofden  vereenigen  zich  in  één  gemeenschappe- 
lijke eindpees,  welke  zich  aan  het  elleboogsuitsteeksel  vast- 
zet. Enkele  bundels  van  hel  binnenste  hoofd  eindigen  niet 
aan  de  gemeenschappelijke  eindpees,  doch  verliezen  zich 
in  den  kapsel:  deze  vezels  spannen  den  kapsel  aan  de  ach- 
terzijde bij  contractie  der  spier. 

Doordat  de  pees  zich  hecht  aan  de  ellepijp  en  «lil  been 
zich  alleen  kan  bewegen  om  zijn  buigingsas,  kan  de  spier 
ook  uitsluitend  hel  elleboogsgewrichl  strekken. 

Het  lange  hoofd,  dal  het  minst  van  de  drie  deelen  lot 
krachtige  strekking  in  staat  is,  zal  bij  vastgezet  schouder- 
blad den  arm  helpen  aanvoeren . 


Ue  kleine  elleboog  spier  (=  m.  anconaeus  quarlus).  is  een 
spiertje,  dat  als  vierde  hoofd  van  de  driehoofdige  slrekspier 
van  den  arm  wordt  beschouwd. 
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/ij  ontspringt  van  den  builenknobbel  van  liet  opperarm- 
been-  De  spier  breidt  zich  waaiervormig  .uit  en  hecht  zich 
aa"  de  bültenvakte  van  het  boveneinde  der  ellepijp 
omdat  de  spier  zich  aan  de  ellepijp  vastzet  en  aan  de 
htiekzijde  van  het  elleboogsgewricht  ligt,  kan  zij  alleen  be- 
hulpzaam  z.jn  bij  het  strekken  in  dit  gewricht. 

De  onderste  vezelen  dezer  spier  zijn  met  den  kapsel  ver- 
)0mejl'  Wr,iirdoor  zij  ook  als  kap  seis  panna-  dienst  doel. 


c.  Spieren  van  den  onderarm. 


Zoo  eenvoudig 
zoo  ingewikkeld 
arm. 


als  de  spieren  van  den  opperarm  liggenr 
is  de  ligging  der  spieren  van  den  onder- 


De  oorzaak  hiervan  moet  gezocht  worden  in  de  groote- 
beweegbaarheid  van  de  hand;  van  alle  zijden  moeten  spie- 
ren  op  de  hand  kunnen  inwerken. 

De  spieren  van  den  onderarm  komen  gedeeltelijk  van  liet 
ondereinde  van  het  opperarmbeen,  gedeeltelijk  van  spaak- 
been en  ellepijp. 

Enkele  spieren  eindigen  aan  den  onderarm  en  wel  die., 
welke  uitsluitend  op  de  bewegingen  in  de  beide  spaakbeen- 
ellepijpsgewrichten  van  invloed  zijn;  de  meeslen  echter  loo- 
Pen  over  hef  polsgewricht  en  veroorzaken  de  bewegingen» 
der  hand  en  der  vingers. 


De  spieren  van  den  onderarm  kunnen  in  twee  boomgroe- 
pen verdeeld  worden. 

De  eene  groep  ontspringt  van  den  binnenknobbel  van  het 
oppei  armbeen  of  nabij  dezen  knobbel,  en  verloopt  aan  de 
voorvlakte  van  den  onderarm;  deze  spieren  zijn  grooten- 
deels  buig  spieren , waarom  de  voorvlakte  ook  wel  buig  zijde 
wordt  genoemd. 

De  andere  groep  komt  van  de  builenknobbel  of  van  de- 
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omgeving;  van  deze  spieren  loopen  er  enkele  aan  de  radiale 
zijde  van  den  voorarm,  doch  de  meeste  aan  de  handrugzifde; 
liet  zijn  meestal  strekkers  van  hand  en  vingers  en  omdat 
deze  spieren  voor  het  grootste  gedeelte  aan  de  handrugzijde 
liggen,  wordt  deze  zijde  van  den  onderarm  ook  wel  strek- 
zijde  genoemd. 


Spieren  aan  de  buigzijde  van  den  onderarm. 

Deze  spieren  liggen  in  twee  lagen,  — eene  oppervlakkige 
en  eene  diepliggende  — door  zenuwen  en  bloedvaten  van 
elkander  gescheiden;  gedeeltelijk  zijn  zij  buig  er  s der  hand , 
gedeeltelijk  buigers  der  vingers , gedeeltelijk  voorwaarts ~ 
draaiers  (=  pronatoren)  van  spaakbeen  en  hand. 

Tot  de  eerste  groep  belmoren: 

Oe  ronde  vooroverkant, elaar  (=  m.  pronator  teres). 

Deze  spier  komt  van  den  binnenknobbel  van  het  opper- 
armbeen,  loopt  schuin  over  den  onderarm  en  zet  zich  vast 
aan  het  midden  van  de  buitenvlakte  van  het  spaakbeen.  Deze 
spier  proneert  de  hand  en  daar  zij  aan  de  buigzijde  over  het 
elleboogsgewricht  loopt,  helpt  zij  ook  in  dit  gewricht  den 
arm  buigen. 


De  binnenste  spaakbeens spier  (=  m.  radialis  interims  s. 
I’lexor  carpi  radialis),  ontspringt  aan  den  binnenknobbel 
van  het  opperarmbeen,  loopt  langs  de  spaakbeenszijde  naar 
beneden  onder  den  dwars  en  handpalmband  door  en  hecht 
zich  aan  de  basis  van  het  tweede  middenhandsbeen. 

Omdat  deze  spier  aan  de  buigzijde  ligt  van  het  pols-  en 
elleboogsgewricht , buigt  zij  de  hand  in  het  polsgewricht  en 
den  arm  in  het  elleboogsgewricht. 

De  aanhechting  der  spier  ligt  aan  de  spaakbeenszijde  van 
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lie!  inediaiie  vlak.  derhalve  zal  zij  ook  de  hand 
voeren. 

I’reedl  zij  dus  als  zuivere  buiger  der  hand 
haar  aanvoerende  component  geneutraliseerd 
den  door  een  afvoerende  kracht. 


helpen  aan- 

op.  dan  zal 
moeten  wor- 


l)e  1(,nVe  handpalmspvtr  (=  m.  palmaris  longus). 

Deze  lange,  dunne  spier,  welke  soms  ontbreekt,  ontspringt 
ook  van  den  binnenknobbel  van  het  opperarmbeen,  loopt 
over  hel  midden  van  de  voorvlakte  van  den  onderarm;  het 
einde  harer  lange  pees  verbindt  zich  met  een  driehoeks 


peesvlies.  in  de  handpalm  gelegen. 
Zij  buigt  de  hand. 


De  binnenste  etlepijpsspier  (=  m.  ulnaris  internus.  s. 
tlexoi  earpi  ulnaris)  loopt  langs  de  ellepijpszijde  naar  de 
hand. 

Zij  ontspringt  van  den  binnenknobbel  van  het  opperarm- 
been en  gedeeltelijk  van  de  ellepijp  en  hecht  zich  aan  het 
erwtebeen.  Dit  beentje  is  echter  betrekkelijk  beweegbaar 
met  den  handwortel  verbonden  en  zou  derhalve  geen  ge- 
schikt aanhechtingspunt  voor  de  spier  zijn,  zoo  niet  een 
paar  bandjes  hel  met  den  handwortel  en  de  middenhand 
verbonden.  Eén  ervan  gaat  naar  de  haak  van  het  kaakvor- 
mig  been  en  naar  de  basis  van  liet  5e  middenhandsbeen. 

Deze  bandjes  kunnen  derhalve  beschouwd  worden  als 
voortzettingen  der  pees. 

De  spier  buigt  de  hand. 

Doordat  zij  aan  de  ulnaire  zijde  van  het  mediane  vlak  ligt. 
zal  zij  de  hand  ook  in  de  richting  van  de  ellepijp  trekken, 
dus  afvoeren. 


De  oppervlakkige  buigspier  der  vingers  (=  m.  flexor 
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•digüorimi  sublimus)  ontspringt  van  den  binnenknfobbel  van 
bet  opperarmbeen  van  het  bovenste  gedeelte  der  ellepijp  en 
met  een  zwak  hoofd  van  den  binnenrand  van  het  middelste 
’/3  gedeelte  van  het  spaakbeen. 

De  gemeenschappelijke  buik  verdeelt  zich  in  eieren;  ieder 
deel  gaat  even  boven  het  polsgewricht  in  een  pees  over. 

De  'i  pezen  gaan,  omhuld  door  bare  synoviaalscheeden, 
onder  den  dwarsen  liandpalmband  en  het  driehoekig  pees- 
vlies  in  de  handpalm  door  en  loopen  naar  den  2clei1 — 5lle" 
vinger.  Aan  de  bases  der  Jst0  of  grondkootjes  splitst  zich  de 
pees  in  tweeën;  beide  deelen  wijken  uit  elkander  en  be- - 
grenzen  een  langwerpige  spleet,  waardoor  de  pees  van  de 
diepliggende  buig  spier  der  vingers  gaat. 

Na  deze  pees  doorgelaten  te  hebben,  vereenigen  de  beide 
deelen  zich  weder  onder  de  pees  der  diepliggende  buigspier 
bij  de  bases  der  middelkootjes.  waar  zij  zich  aan  hel  skelet 
hechten. 

De  spier  buigt  de  :2cle  kootjes  op  de  lstp.  daarna  de  eerste 
kootjes  tegen  de  middenhandsbeenderen  en  ten  slotte  de 
hand  in  hel  polsgewricht. 


Tol  de  diepliggende  laag  belmoren : 

De  diepliggende  buigspier  der  vingers  (=  m.  flexor  digi- 
torum  profundus). 

Deze  spier  ontspringt  van  het  bovenste  gedeelte  van  de 
voor-  en  binnenvlakte  der  ellepijp  en  van  den  lusschen- 
beensband. 

De  spierbuik  verdeelt  zich  in  vieren;  elk  deel  gaat  in  een 
pees  over.  De  \ pezen  loopen  onder  die  der  oppervlal:1:ige 
buigspier  door  naar  de  vingers,  waar  zij  door  de  spleten 
dezer  pezen  gaan  en  zich  hechten  aan  de  bases  der  nagel- 
of  eindkootjes. 

Daar  deze  spier  over  de  drie  vingergewrichten  loopt,  zal 
zij  de  3 kootjes  op  elkander  en  de  gebogen  vingers  tegen  de 
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middenhandsbeenderen 
in  hel  polsgewricht. 


huigen;  bovendien  buigt  /.ij  de  hand 


lm»r  »“»  «ten  duim  (=  m.  lïexor  pollicis 

ongtis).  on Ispiing-t  aan  het  spaakbeen,  even  beneden  den 
spaakbeensknobbel.  Zij  is  een  halfgevederde  spier. 

De  pees  hecht  zich  aan  het  nagelkootje  van  den  duim. 

Dooi'  de  werking  dezer  spier  z al  het  nagelkootje  tegen  het 
grondkootje  en  dit  tegen  het  middenhandsbeen  van  den 
•luim  gebogen  worden;  bovendien  zal  zij  behulpzaam  kun- 
nen zijn  bij  het  buigen  in  het  polsgewricht. 


lJe  wrkanle  voor  over  hantelaar  (=  m.  pronator  quadra- 
tus).  De  vezelen  dezer  spier  loopen  dwars  ten  opzichte  van 
den  onderarm  en  bedekken  ongeveer  het  onderste  ’/4  gedeel- 
le  van  dit  lichaamsdeel. 

Zaj  ontspringt  aan  de  binnenzijde  der  ellepijp,  loopt  dwars 
naar  het  spaakbeen,  aan  welks  voorzijde  zij  zich  vastzet  tot 
aan  den  buitenrand. 

Contraheert  zich  de  spier,  dan  draait  het  spaakbeen  om 
zijn  lengteas  en  de  onderarm  proneerl. 


Spieren  aan  de  strekzijde  van  den  onderarm. 

Deze  spieren  hechten  zich  gedeeltelijk  aan,  gedeeltelijk 
boven  den  hui  ten  knobbel  van  het  opperarmbeen;  voor  een 
ander  gedeelte  ontspringen  zij  beneden  het  elleboogsge- 
wricht. 

De  pezen  loopen  onder  den  handrugband  (=  lig.  carpi 
dorsale)  door  naar  de  hand.  Voor  ieder  der  pezen  is  een 
apart  vak;  deze  verschillende  vakken  worden  verkregen, 
doordat  verlikale  tusschenschotlen  van  den  handrugband 
naar  het  skelet  loopen. 


/ 
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Alle  «trekkers  liggen  in  2 lagen:  een  oppervlakkige  en  een» 
diepliggende. 


Tot  de  oppervlakkige  laag  behooren: 

De  lange  achter  overkant 'elaar  (==  m.  supinator  longlis  s. 
m.  brachio-radialis)  ontspringt  van  den  opperarm  aan  de 
buitenzijde  van  de  inwendige  armspier.  De  bovenste  vezels 
hechten  zich  ongeveer  10  c.M.  boven  den  buitenknobbel 
vast. 

De  pees  der  spier  loopt  langs  de  radius  naar  beneden  en 
hecht  zich  even  boven  bet  stijlvormig  uitsteeksel  aan  dit 
been. 

De  naarn  van  deze  spier  is  verkeerd;  zij  dankt  haar  aan 
eene  werking,  welke  men  haar  toeschreef,  doch  welke  zij 
niet  bezit;  de  lange  achteroverkantelaar  kantelt  niet  achter- 
over. 

Bij  electrische  prikkeling  dezer  spier  is  gebleken,  dat  zij 
de  hand  stelt  in  een  middenstand  tusschen  pro-  en  supinatie; 
is  derhalve  de  hand  gesupineerd,  dan  zal  zij  pronccren. 

De  lange  achteroverkantelaar  alleen  bezit  ongeveer  zooveel 
buigkracht  als  de  tweehoofdige  armspier  en  de  inwendige 
armspier  te  zamen. 

Aten  behoeft  bij  buighang  slechts  even  naar  den  arm  aan 
'Ie  buitenzijde  van  het  ellebooggewricht  te  zien,  om  direct 
overtuigd  te  zijn,  dat  de  hiergelegen  spiermassa  — de  buik 
van  de  lange  achteroverkantelaar  — krachtig  in  functie-, 
komt. 

Eerste  huig  spier  ware  een 'betere  naam. 


De  lange  buitenste  spaakbeenspier  (=  m.  radialis  externus 
longus  s.  m.  extensor  carpi  radialis  longlis)  ontspringt  ook 
van  het  opperarmbeen,  van  dat  gedeelte  van  den  buitenkant, 
dat  tusschen  de  oorsprongsplaats  der  lange  achteroverkan- 
t elaar  en  den  buitenknobbel  is  gelegen. 
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IX  sl»i(  1 l(,upl  langs  liel  spaakbeen  naar  de  hand  en  hecht 
zich  aan  de  bases  van  het  2(l"  middenharidsbeen 
Daar  de  spier  over  het  elleboogs-  en  polsgewricht  loopt 

/al  zij  op  de  bewegingen  in  beide  gewrichten  van  invloed 
moeten  zijn. 

Zij  helpl  buigen  in  hel  elleboogsgewrirht;  ondersteunl  in 
'leze  beweging  dus  de  naasl  haar  liggende  hmgc  «cl, In-- 
■overkante  laar. 


In  hel  polsgewricht  strekt  zij  de  hand.  („  dorsaal  flexie) 
evenwel  zóó.  dal  de  handrug  niet  naar  boven  ziel.  doel, 
eemgszms  naar  builen;  bovendien  wordt  de  hand  rediimt- 
maarts  bewogen,  dus  aangevoerd. 


De  korte  buitenste  spaakbeensspier  > m.  radialis  exter- 
nus  b re  vis  s.  m.  exlensor  carpi  radialis  brevis)  komt  van 
den  buitenknobbel  van  liet  opperarmBeen  en  van  den  ring- 
band om  liet  hoofdje  van  het  spaakbeen. 

Haar  pees  loopt  naast  die  van  de  lange  buitenste  spaak- 
beensspier  en  hecht  zich  aan  de  basis  van  het  middelste 
midden  ha  misbeen.  Zij  strekt  de  hand;  mist  evenwel  de  ne- 
venwerking van  de  lange  buitenste  spaakbeensspier.  omdat 
/ij  zich  in  hel  media ne  vlak  der  hand  vastzel. 

I,e  buitenste  ellepvipsspier  (=  m.  ulnaris  externus  s.  ex- 
tensoi  caipi  ulnaris)  ontspringt  van  den  hui  tenknobbel  van 
bet  opperarmbeen,  loopt  langs  de  ellepijp  naar  den  hand- 
rug, waar  zij  zich  aan  de  ulnaire  zijde  van  de  basis  van  het 
5',e  middenharidsbeen  vastzet. 

Zij  steel,/  de  band  en  voert  haar  ulnaivwaarts. 


De  gemeenschappelijke  streks  pier  der  vingers  = m. 
extensoi  digitorum  communis)  komt  van  den  buitenknobbel 
van  het  opperarmbeen. 

Op  bet  midden  van  den  onderarm  verdeelt  zij  zich  in  \ 
buiken,  welke  ieder  in  een  lange,  platte  pees  overgaau  en 
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divergeeren  naar  de  eerste  kooljes  van  den  2don— ode"  vin- 
ger, waar  zij  een  hreed  peesvlies  op  den  rug  der  vingers  hel- 
pen vormen. 

Dil,  peesvlies  wordt  gevormd  door  eindpezen  van  verschil- 
lende spieren  en  hecht  zich  met  3 strooken  aan  de  middel- 
en eindkootjes,  waarvan  de  middelste  zich  verbindt  met  de 
middel-,  de  beide  buitenste  met  de  eindkootjes. 

De  i pezen  van  de  gemeenschappelijke  strekspier  zijn, 
vóór  zij  op  den  rug  der  vingers  overgaan,  door  3 lusschen- 
liggende,  dwarse  peesstrooken  onderling  verbonden,  waar- 
door de  strek  beweging  voor  ieder  dezer  vingers  beperkt 
wordt.  De  werking  dezer  spier  wordt  door  haar  naam  aan- 
gegeven. 


De  eigen  sl rel; spier  van  de  pinl (=  m.  extensor  digiti 
quinti  proprius). 

Deze  dunne  spier  ligt  aan  de  ulnaire  zijde  van  de  gemeen- 
schappelijke strekspier. 

Aan  de  onderste  helft  van  den  onderarm  krijgt  de  spier- 
een zelfstandig  bestaan;  haar  pees  verliest  zich  in  het  pees- 
vlies op  den  rug  der  pink. 


Tof  de  diepliggende  laag  belmoren: 

De  korte  achteroverkantelaar  (—  m.  supinator  brevis)  ont- 
springt van  den  buitenknobbel  van  liet  opperarmbeen  en 
van  den  ringband;  zij  omgeeft  den  hals  van  het  spaakbeen. 

De  vezelen  hebben  een  verschillend  verloop;  de  bovenste' 
loopen  meer  dwars,  de  onderste  meer  naar  beneden. 

Alle  vezelen  hechten  zich  aan  de  radius. 

De  spier  draait  hel  spaakbeen  buitenwaarts,  supineerl  dus 
den  onderarm. 


De  lange  afvoerder  van  den  duim  ( = m.  abel  lictor  pollicis 
longvis). 


94 


ff*  va" dc" kort-  -- 

Iwnd  en  hel  spaakbeen  en  hetf  ff  ff  'l'sschenheens- 
middenbandsbeen  van  den  duim. ' basis  Va"  het 

^i.j  voert  den  duim  af. 


vist  komt  Z'7jZr  dVlUim  <=  e-Xtensor  >«- 

snnl-hp  n • ' pijp’  den  tusschenbeensband  en  hel 

peesplaat  vormende,  door  lol  bet  2*  kootje. 


De  lange  Nekspier  van  den  duim  (_  m exlensor  „ollieis 
Cd  M"Spr"1*'1  van  lle  ellepijp  en  den  tusschenbeens- 


Pltl  onTne'  de  k0,IC  S‘rekspicr  van  den  een  pees- 

van  hef  2e  f o"*™"  d“im  *"  "eC"'  *ich  aan  * basia 


ïndicis'mö  Slreks,ner  mn  den  msvinger  (=  m.  exlensor 
idic  s pi  opmis  s.  indicator),  ontspringt  van  de  ellepijp  en 

Z ^rbTTnÜ-  l00Pt  mel  "e  P-  van  de  feZen- 
lnA T 1 h iC  streksPler  naar  den  rug  van  den  2^>  vinger 
n leoht  zich  daar  aan  de  gemeenschappelijke  peesplaat. 

De  spieren  van  deze  laatste  groep  zullen  allen,  behalve 
c or  e achteroverkantelaar , kunnen  helpen  bij  het  strek- 

<en  eer  hand,  daar  zij  aan  de  dorsaalzijde  over  het  polsge- 
wricht loopen.  ? 


Het  volgende  staatje  wijst  aan.  welk 


e spieren  meer  speri- 
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aal  aangewezen  zijn  voor  de  buiging1,  strekking,  aan-  en  af 
•voering  der  band. 


Strekken. 


u 

<v 

o 

> 

a 

<s 


1 lange  buitenste  spaak- 

buitenste  ellepijps-  \ 

1 beensspier. 

spier.  1 

f binnenste  spaakbeens- 

binnenste  ellepijps-  l 

' spier. 

spier.  1 

Buigen. 


d.  De  spieren  van  de  hand. 

De  kennis  van  de  spieren  van  de  band  is  voor  den  gym- 
nastiekonderwijzers  van  uiterst  geringe  waarde;  daarom  zul- 
len deze  spieren  bier  niet  beschreven  worden. 

Genoeg  is  het  Ie  weten,  dat  de  volgende  spiertjes  bestaan. 

De  kleine  handpahnspier  (=  m.  palinaris  brevis). 

De  kleine  afvoerder  van  den  duim  ( — m.  abductor.  poll icis 
Ibrevis). 

De  korte  buiger  van  den  duim  (=  m.  flexor.  pollicis. 
brevis). 

De  legensteller  van  den  duim  (—  m.  opponens.  pollicis). 

Door  de  werking  dezer  spier  kan  de  duim  zich 
tegenover  alle  andere  vingers  stellen. 

De  aanvoerder  van  den  duim  (=  m.  adductor  pollicis). 


Afvoeren. 


Of! 


"t'lorr'ler  dm  pink  (=  m.  üMuclor  digili  quinti) 

I),-  korte  buig, r mm  rf,  pink  <_  „exor  brevis.  digili 
<|uin(,i). 

De  tegen.1) teller  van  do  pink  = m.  opponens  digili  quinti) 
De  i normvormige  spieren  (=  m.  m.  lumbricales). 

Deze  .spieren,  welke  van  de  diepliggende  buigspier 
‘Ier  vingers  ontspringen,  buigen  de  vingers  in  het 
middel  handsbeen-vingergewrich  t 


De  tusschenbeensspieren  (=  m.  m.  interossei). 

Deze  spieren  liggen  tusschen  de  middelhandsbeen- 
dcren;  zij  worden  verdeeld  in  buitenste,  aan  de  liand- 
rngzijde  gelegen,  en  binnenste,  welke  aan  de  hand- 
palmzijde  liggen. 

De  ouitenstr  voeren  de  vingers  «ƒ,  d.i.  verwijde- 
i‘<‘n  de  vingers  van  den  middelvinger. 

Ms  nevenwerking  strekken  zij  de  vingers. 

De  binnenste  voeren  de  vingers  aan  en  buigen  ze. 


Spieren  van  de  onderste  ledematen. 

Daar  het  heiligbeen  door  strakke  gewrichten  mei  de  beide 
heupbeenderen  is  verbonden,  zijn  er  geen  spieren,  welke 
do  beenderen  van  den  bekkcngordel  onderling  bewegen. 

De  bekkengordel  wordt  dan  ook  omgeven  door  spieren, 
welke  van  dezen  gordel  ontspringen  en  zich  aan  hef  been 
hechten. 


De  spieren  van  de  onderste  ledematen  worden  verdeeld 


in : 
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a. 


Spieren  van  de  heup. 


c. 


b. 


liet  bovenbeen, 
het  onderbeen. 


(I. 


.,  den  voel. 


a.  De  spieren  van  de  heup. 

Deze  spieren  worden  verdeeld  in  in-  en  uitwendige. 

Tot  de  eerste  groep  behooren: 

De  inwendige  darmbeensspier  en  de  groote  en  kleine  len- 
de spier.  Deze  drie  spieren  te  zamen  dragen  den  naam  van 
da rmbeenlcnde spier  (—  m.  ileo-psoas). 

De  inwendige  darmbeensspier.  ( — rn.  ileacus  interims) 
bedekt  de  darmbeen sgroeve  en  ontspringt  aan  den  rand  er- 
van; achter,  bij  de  darmbeen-heiligbeensverbinding,  reikt 
zij  tot  de  ongenaamde  lijn.  vóór  lot  den  voor-ondersten  darm- 
beensdoorn. 

De  spier  loopt  naar  binnen-beneden-voor  over  den  boven- 
sten schaambeenstak,  waar  zij  een  groeve  vormt.  Haar  ver- 
der verloop  is  onder  den  band.  van  Pouparl  door,  langs  de 
voorvlakte  van  den  kapsel  van  het  heupgewricht  naar  den 
kleinen  draaier,  waaraan  zij  zich  vastzet. 

De  groote  lendespier  (=  ra.  psoas  major)  ontspringt  ter- 
zijde van  den  laatsten  borstwervel  en  van  de  zijvlakte  der 
lichamen  en  van  de  dwarse  uitsteeksels  der  4 bovenste  len- 
denwervels en  het  dwarse  uitsteeksel  van  den  5den  lenden- 
wervel. 

De  cylindrische  buik  loopt  over  de  heup-heiligbeensver- 
binding,  naast  de  inwendige  darmbeensspier , onder  den 
band  van  Poupart  door  en  verder  in  vereeniging  met  de  in- 
wendige darmbeensspier  naar  den  kleinen  draaier. 


v.  Kreiïl  II 
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De  kleine  lendespier  (=  m.  psoas-minor)  ontbreekt  dik- 
zoo  zij  bestaat,  is  zij  een  lang,  plat  spiertje,  dat  van 
de  zijvlakten  van  den  t2tlen  borst-  en  t8t|,n  lendemvervel 
ontspringt  en  niet  met  de  beide  andere  spieren  loopt  tot  den 
kleinen  draaier , doch  zicli  gedeeltelijk  hecht  aan  den  darm- 
been-schaambeensknobbel.  gedeeltelijk  aan  de  scheede  der 
beide  andere  spieren. 

De  inwendige  darmbeens spier  en  de  groote  lendespier 
kunnen  beschouwd  worden  als  twee  hoofden  van  één  spier: 
de  darmbeen  lendespier  (—  m.  ileo-psoas). 

Daar.  waar  de  m.  ileo  psoas  over  den  bekkenrand  loopt, 
ligt  een  groote  slijmbeurs;  bovendien  ligt  nog  een  kleinere 
bij  de  plaats  van  aanhechting,  dus  bij  den  kleinen  draaier. 


De  hoofdwerking  der  m.  ileo-psoas  is  de  hoek  aan  de  voor- 
zijde tusschen  bekken  en  dijbeen  kleiner  maken,  derhalve 
eene  buiging  in  het  heupgewricht  tot  stand  brengen. 

In  den  gewonen  stand  is  het  verloop  der  spier  dus  niet 
gunstig,  daar  zij  dan  bijna  vertikaal  naar  beneden  loopt  en 
haar  grootste  kracht  daardoor  wordt  aangewend  om  het  been 
op  te  trekken,  in  de  heupkom  te  fixeeren. 

Voordeel ig  voor  hare  buigkracht  is  het,  dat  zij  over  den 
voorrand  van  het  bekken  loopt;  daardoor  wordt  de  richting 
der  kracht  gewijzigd  en  gunstiger  met  het  oog  op  de  buiging. 
Dat  de  spier  veel  werkt,  blijkt  uit  de  diepte  der  groeve,  waar- 
door zij  loopt,  onder  den  voor-ondersten  darmbeensdoorn : 
dit  laatste  uitsteeksel  is  zelfs  door  de  werking  der  m.  ileo- 
psoas  eenigszins  naar  buiten  gedrukt.  Hoe  meer  het  been  in 
het  heupgewricht  wordt  gebogen,  des  te  voordeel iger  werkt 
de  spier,  daar  dan  haar  kracht  meer  loodrecht  gericht  komt 
op  het  te  bewegen  skelétstuk. 

Doordat  de  gemeenschappelijke  pees  naar  de  binnenzijde 
van  het  been  moet  om  zich  aan  den  kleinen  draaier  te  hech- 
ten, zal  de  spier  tot  nevenwerking  hebben  eene  bnitenxeaart- 
sche  draaiing  van  het  been. 
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Met  deze  laatste  beweging  wordt  de  werking  der  in.  ieo- 
psoas  op  bet  been  ingeleid,  dus  bij  werking  dezer  spier  op 
het  been  zal  dit  eerst  buitenwaarts  gedraaid  en  daarna  ge- 
bogen worden,  tenzij  binnenwaarts  draaiende  krachten  nen- 
itraliseeren. 

Staat  het  been  vast,  dan  zal  de  spier  bij  contractie  liet  bel 
ken  vooroverkantelen. 

Zuiver  komt  deze  laatste  beweging  tol  stand  door  de  in- 
wendige darmbcens  spier , omdat  deze  spier  zich  aan  het  bek- 
ken hecht;  de  groote  lendespier  kan  hierbij  slechts  indirect 
werkzaam  zijn,  daar  zij  niet  van  het  bekken,  doch  van  de 
lendekolom  komt. 

Eerst  buigt  de  groote  lendespier  de  lendekolom  naar  voren 
— maakt  holle  lenden  — en  hierdoor  wordt  het  bekken  pas- 
sief voorovergekanteld. 

Bij  deze  laatste  beweging  komt  de  kleine  lendespier  - — zoo 
zij  bestaat  — in  functie,  doch  niet  bij  het  actieve  voorover- 
kantelen van  het  bekken  of  het  he[fen  van  liet  been,  daar  zij 
niet  over  het  heupgewricht  loopt. 

In  het  eerste  deel  is  aangetoond,  dat  bij  den  gewonen  stand 
het  lig.  Bertini  strak  gespannen  is;  de  buigers  van  hel  heup- 
gewricht behoeven  dan  niet  werkzaam  te  zijn  om  het  ach- 
teroverkantelen  van  het  bekken  te  voorkomen. 

Bij  den  strammen  militairen  stand  echter  — slechte  stand 
met  voorovergekanteld  bekken  en  lordotischen  lendekolom 
is  het  lig.  Bertini  ontspannen,  omdat  het  bekken  voorover 
'is  gekanteld  en  is  de  m.  ileo-psoas  sterk  in  functie  om  hel 
bekken  op  de  dijbeenshoofden  te  helpen  fixeeren. 

Het  zal  duidelijk  zijn,  dat  de  m.  ileo-psoas  ook  mede  moet 
werken  bij  rompbuiging  voorwaarts  en  wel  totdat  de  zwaar- 
te lijn  boven  de  heupas  valt. 


i itwendige  heupspieren . 


De  groote  bilspier  f=  m.  glutaeus  maximus)  ontspringt 


IUO 


voor  oen  klei,,  gedeelte  van  het  darmbeen,  n.J.  van  dat  deel 

der  bu.ten-achtervlak.te,  dal  achter  en  mediaal  van  d e acht,  r- 
slr  Inlspierlqn  ligt. 

De  oorsprongslijn  loopt  van  hier  over  den  achler-onder- 
slen  darmbeensdoörn  naar  den  zijrand  en  achtervlakte  van 

" 101  ‘gbeen-  Ann  dc  achtervlakte  van  hot  heiligbeen  slaan 
de  vezelen  der  spier  in  verbinding  mei  de  fascia-lumbo- 
dorsahs. 

De  oorsprongslijn  loopt  verder  over  den  zUbtmsImobM. 
heilig  beensband. 

De  spierbundels  loopen  van  dezen  oorsprong  evenwijdi'- 

11  beneden-bwiten  en  hechten  zich  mei  een  breede  pees 

iian  de  buitenvlakte  van  het  dijbeen. 

I)e  pees’  waarin  de  bovenste  bundels  eindigen,  reikt  hoo- 
^C.r  dan  de  groote  draaier  en  vereen igt  zich  met  de  groole 
dqaeher.de  {=  fascia  lata). 

Naar  beneden  hecht  de  pees  zich  aan  een  ruwe  plaats. 

n J o ros  i tas  glutaealis)  beneden  den  grooten  draaier. 

V'  aar  de  sPier  over  ,le'i  grooten  draaier  loopt,  ligt  een 
.groote  slijmbeurs. 

Dij  ’t  staan  loopt  de  spier  over  den  zitbeensknobbel;  bij  't 
zilten  echter  glijdt  zij  omhoog,  zoodat  zij  hierbij  niet  gedrukt 
wordt  door  den  romplast. 

De  werkzaamheid  der  groote  bilspier  wordt  duidelijk  aan- 
gegeven door  het  verloop  harer  vezelen;  de  spier  ligt  achter 
het  heupgewricht  en  loopt  naar  beneden-buiten. 

Doordat  zij  achter  het  heupgewricht  verloopt,  zal  zij  in  dit 
gewricht  eene  strekking  teweeg  kunnen  brengen  en  dit  doel 
zij  ook  door  hare  vertikale  component.  Daar  de  spier  naar 
b<  neden-buiten  loopt,  werkt  hare  kracht,  behalve  in  genoem- 
de vertikale  ook  nog  in  horizontale  richting. 

Door  deze  horizontale  kracht  kan  verschillend  op  de  be- 
weging van  het  been  ingewerkl  worden,  afhankelijk  van  de 
ligging  der  vezels  len  opzichte  van  de  bewegingsas. 

Vt  ij  hebben  gezien,  dat  een  gedeelte  der  spier  hooger  ligt 
dan  de  groote  draaier,  dus  boven  de  sagittale  hcupas. 


Van  dil  gedeelte  der  spier  zal  de  horizontale  component 
liet  been  uivoeren,  terwijl  liet  grootste  gedeelte  der  spier, 
'onder  genoemde  as  gelegen,  het  been  moet  aanvoeren. 

De  horizontale  component  van  de  geheele  spier  moet  het 
been  buitenwaarts  draaien,  omdat  de  spier  achter  de  verti- 
cale as  van  het  heupgewriehl  ligl  en  wel  met  vrij  groote 
kracht,  daar  de  aanhechtingslijn  der  groote  bilspier  op  nog- 
al grooten  laleralen  afstand  ligt  van  de  vertikale  as  door  het 
heupgewricht;  de  spier  werkt  dus  aan  een  Hinken  maclits- 
arm. 

Staan  de  beenen  vast,  en  is  het  bekken  voo rovergéka n I o 1 d . 
dan  zullen  de  beide  groote  bilspieren  het  bekken  achter- 
•ovet  kantelen.  Bij  rompbuigen  voonvaarls  en  romps trekken 
zullen  deze  spieren  derhalve  krachtig  werken. 

Bij  hel  staan  lunctioneereii  de  groote  bilspieren  niet;  dam 
toch  ligt  de  zwaartelijn  adder  de  hen  pas  en  is  derhalve  geen 
werking  dezer  spieren  noodig  om  rechtop  te  blijven. 

Dij  hel  gaan  over  een  horizontaal  vlak  is  de  werking  ook 
.gering:  in  volle  actie  komen  de  spieren  bijvoorbeeld  hij 
trapklimmen. 

Bij  stand  op  één  been  zal  de  groote  bilspier  aan  de  zijde 
van  hel  standbeen  het  bekken  in  hel  gelijkzijdige  heupge- 
wricht doen  draaien;  bij  stand  op  hel  rechter  been  bijv., 
wordt  hel  bekken  naar  links  gedraaid. 

De  groote  bilspier  kan  ook  nog  van  invloed  zijn  op  de  be- 
wegingen in  het  kniegewricht. 

De  beschreven  werking  der  groote  bilspier  is  niet  volle- 
dig, een  gedeelte  der  vezels  hecht  zich  aan  een  strook  van  de 
groote-  dijscheede  (=  fascia  lala).  Deze  strook  draagt  den 
afzonderlijken  naam  van  darmbeen-scheenbeensband  : = lig 
ileotibiale)  on  ontspringt  breed  van  hel  voorste  gedeelte  van 
den  kam  van  hel  darmbeen  en  zei  zich  smal  en  rond  vast 
aan  den  vóórkant  van  de  buitenste  gewrichtsvlakte  van  het 
scheenbeen.  Die  vezels,  welke  zich  aan  het  lig.  ileotibiale 
hechten,  moeten  dus  dezen  band  spannen. 

Bij  gestrekt  been  ligt  de  aanhechting  van  dezen  hand  vóór 
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de  buigingsas  van  liet  kniegewricht;  in  dit  geval  zal  de- 
gmote  bilspier  derhalve  de  strekking  van  het  been  in  het 
kniegewricht  ondersteunen.. 

Is  het  been  in  het  kniegewricht  gebogen,  dan  ligt  de  aan- 
hechtingsplaats van  het  lig.  ileotibiale  achter  de  buigingsas 

en  dan  zal  de  groote  bilspier  het  been  in  het  kniegewricht 
helpen  huigen. 


D<>  s!m'mpier  van  de  dijscheede  (=  m.  tensor  fasciae  latae)' 
ontspringt  van  den  darmbeenskam  bij  den  voor-bovensten- 
darmbeensdoorn . De  fascia  lata  bedekt  de  spier,  terwijl  een 
diep  blad  van  deze  scheede  zich  om  de  spier  slaat,  derhalve 
ook  onder  haar  verloopt. 

Zoo,  ingesloten  door  de  dijscheede,  loopt  zij  naar  beneden., 
een  weinig  vóór  den  grooten  draaier. 

De  spiervezels  verliezen  zich  in  de  dijscheede. 

Dij  contractie  zal  zij  de  dijscheede  optrekken,  spannen. 

Is  de  dijscheede  gespannen,  dan  zal  de  beweging  verder 
overgebracht  worden  op  het  been. 

Omdat  de  spier  vóór  de  trochanter  major  daalt,  zal  zij  het 
been  binnenwaarts  helpen  draaien;  alleen  kan  zij  dit  nietr 
tenzij  zij  zich  maximaal  contraheert. 

A\  ordt  het  been  binnenwaarts  gedraaid  dan  komen  erT 
zooals  wij  verder  zullen  zien,  nog  andere  spieren  in  functie. 

Omdat  de  spanspier  terzijde  en  voorwaarts  van  het  heup- 
gewricht verloopt,  zal  zij  het  been  afveteren  en  helpen  bui- 
gen in  het  heupgewricht. 

Staat  het  been  vast,  dan  helpt  zij  het  bekken  voorover- 
kan telen. 

De  middelste  bilspier  (=  m.  glutaeus  medius)  behoort  tof 
de  tweede  laag;  haar  achterste  gedeelte  wordt  door  de  groote 
bilspier  bedekt.  Zij  ontspringt  van  hef.  bovenste  gedeelte  van 
de  buitenvlakte  van  het  darmbeen,  van  de  vlakte,  gelegen 
tusschen  den  darmbeenskam , de  voorste  en  de  achterste  bil - 
spierlijn. 
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Van  deze  groote  oorsprongsvlakte  convergeeren  de  vezels 
naar  den  groolen  draaier , aan  welks  buitenvlakte  zij  zich 
vastzetten.  Daar  de  spier  een  groote  oorsprongsvlakte  beeft 
en  bare  verschillende  bundels  onder  verschillende  boeken 
den  groolen  draaier  naderen,  zal  de  werking  dier  bundels 
van  de  middelste  bilspier  ook  verschillend  zijn. 

Gevoeglijk  kan  de  spier  in  3 deelen  verdeeld  worden  n.I. 
in  een  voorste,  middelste  en  achterste  deel;  deze  verdeeling 
berust  op  de  richting  van  het  vezelenverloop  ten  opzichte 
van  den  grooten  draaier. 

Het  voorste  gedeelte  zal  met  vrij  groote  kracht  het  been 
binnenwaarts  draaien;  na  afloop  dezer  draaiing  heffen  deze 
vezelen  het  been  buitenwaarts  en  een  weinig  naar  voren. 

Het  middelste  gedeelte  kan  niets  dan  het  been  zijwaarts 
heffen , omdat  de  vezelen  een  vertikaal  verloop  hebben. 

Het  achterste  gedeelte  heft  bet  been  schuin -buiten-achter- 
waarts  en  veroorzaakt  tevens  een  zwakke  draaiing  buiten- 
waarts. Het  middelste  en  achterste  gedeelte  zal  ook  helpen 
bij  het  strekken  in  bet  heupgewricht.  Werkt  de  geheele 
spier,  dan  worden  natuurlijk  de  bijbewegingen  der  deelen 
opgeheven  en  het  resultaat  der  contractie  zal  zijn.  dat  het 
been  zijwaarts  wordt  geheven. 

Deze  zijwaartsche  heffing  zal  door  de  middelste  bilspier 
niet  vrij  groote  kracht  volvoerd  worden,  daar  zij  aan  een 
aanzienlijken  machtsarm  werkt. 

(Bedenk  dat  de  horizontale  afstand  tusschen  de  sagittale 
as  door  het  heupgewricht  en  de  aanhechting  der  spier  aan 
den  grooten  draaier,  grooter  is  dan  de  lengte  van  den  hals 
van  het. dijbeen.) 

Bij  stand  op  één  been  kan  deze  spier  het  bekken  naar  hare 
zijde  zijwaarts  doen  kantelen,  dus  doen  draaien  om  een 
sagittale  as.  welke  door  het  heupgewricht  van  het  standbeen 
gaat. 


De  kleine  bilspier  (=  glutaeus  minimus)  wordt  door  de 
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middelste  bilspier  geheel  bedekt.  Zij  ontspringt  onder  de 
voorste  bilspieren , van  de  vlakte  gelegen  tusschen  deze  lijn, 
en  de  onderste  bilspieren , de  groote  zitbeensinsnijding  en 
den  voor-bovensten-darmbeensdoorn. 

De  spierbundels  convergeeren  naar  de  eindpees,  welke 
zich  vastzet  aan  de  voor-buitenvlakte  van  den  grooten 
draaier. 


Tusschen  de  pees  en  den  grooten  draaier  lig|  een  slijm- 
beurs. 

Pees  vezel  en  zijn  met  den  kapsel  vergroeid,  waardoor  de 
'deine  bilspier  bij  contractie  den  kapsel  kan  spannen. 

Hel  verloop  der  spiervezelen  is  als  bij  de  middelste  bil- 
spier, waaruit  volgt,  dat  de  kleine  bilspier  dezelfde  werking 
heelt  als  de  middelste , alleen  zal  zij  zwaüker  zijn,  omdat  de 
^piei  als  geheel  zwakker  is  en  doordat  de  verschillende  bun- 
dels J * ij  functie  aan  korter  machtsarmen  werken 


De  volgende  groep  spieren  dragen  den  naam  van  draai 
spieren  van  het  been. 


he  peervormige  spier  (=  m.  piriformis)  heeft  een  drie- 
hoekige gedaante  en  ontspringt  in  het  kleine  bekken  aan  de 
voorvlakte  van  liet  heiligbeen  aan  de  laterale  zijde  van  het 
2do — 4dc  heiligbeens-gat. 

De  spierbuik  treedt  door  het  groote  zitbccnsgat  naar  bui- 
ten en  loopt  in  transversale  richting  — een  weinig  voor- 
waarts en  dalende  — naar  de  boven-binnenvlakte  van  den 
top  van  den  grooten  draaier. 

Behalve  dal  deze  spier  het  been  buitenwaarts  draait,  kan 
zij  ook  het  been  helpen  afvoeren. 


Ite  inwendige  sluitbandsspier  met  de  beide  tweclingsspie- 
ren  — m.  oblurator  interims  mei  de  beide  gemelli). 


Uc  inwendige  sluitbeensspier  ontspringt  binnen  bet 
kleine  bekken,  van  den  sluitband  en  van  den  omtrek 
behalve  van  liet  achterste  gedeelte  — van  hel  gesloten  gal. 

De  oorsprongsvlakte  loopt  verder  over  de  binnenvlakte 
van  de  lichamen  van  zit-  en  schaambeen  in  de  richting  van 
de  g rooie  zitbeensinsniiding  lol  aan  de  heupbeen-  heilig  - 
beensverbinding . 

Van  deze  breede  oorsprongsplaats  convergeeren  de  spier- 
bundels naar  de  kleine  zitbeensinsniiding , waar  zij  geheel 
van  richting  veranderen,  om  den  zitbeenstak  heenloopen  en 
verder,  als  pees  in  horizontale  richting  naar  de  binnenvlakte 
van  den  top  van  den  gr  ooien  draaier  gaan. 

In  de  kleine  zitbeensinsniiding.  waar  de  spier  dus  langs 
den  zitbeenstak  wrijft,  ligt  een  sltfmbeurs. 

Zoodra  de  inwendige  sluitbands  spier  haar  recht  verloopt 
naar  den  grooten  draaier  begint,  wordt  zij  versterkt  door 
twee  kleine  spieren,  de  tweeling  sspieren  m.  m.  gemelli). 

De  bovenste  der  twee,  de  bovenste  tweeling s spier  (=  m. 
gemellus  superior)  ontspringt  van  de  buitenvlakte  van  den 
zitbeensdoorn  en  verbindt  zich  met  de  eindpees  van  de  in- 
ï oendig e sluitbandspier. 

De  onderste  tweeling s spier  ( = ih.  gemellus  inferior)  komt 
van  den  zitbeensknobbel  en  verliest  zich  eveneens  in  de  pees 
van  de  inwendige  sluitbandspier. 

Daar  de  gemeenschappelijke  pees  der  drie  beschreven 
spieren  zich  op  dezelfde  plaats  — juisl  er  onder  — als  de 
peervormige  spier  vastzet  en  het  verloop  van  het  laatste  ge- 
deelte der  spier  in  dezelfde  richting  is.  zal  ook  de  werking 
dezelfde  moeten  zijn. 

De  uitwendige  sluitbandspier  (—  rn.  obturator  exlernus) 
-ontspringt  van  de  buitenvlakte  van  den  sluitband  en  van  dat 
deel  van  den  om I rek  van  het  gesloten  gat,  dal  gevormd 
wordl  door  den  ondersten  schaam-  en  zitbeenstak. 
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l)('  bundels  convergeeren  naar  beneden-uchler  om  het 
•«•"pgftvvricht,  I oppen  achter  den  hals  van  hel  dijbeen  en 
«aan  over  in  een  ronde  pees,  welke  zich  in  de  ejroeve  van 
'len  grooten  draaier  vastzet. 

Haar  verloop  wijst  aan,  dat  zij  ook  een  ' buitenwaarts- 
maaier  van  het  been  moet  zijn. 


De  vierkante.  dWier  (=  m.  quadratus  femoris)  ontspringt 
;iaM  de  buitenv,akte  van  den  zitbeensknobbel:  hare  bundels 
loopen  transversaal  naar  buiten  en  hechten  zich  aan  de  tus- 
s chendraaierskam . 


Behalve  dat  deze  spier  het  been  buitenwaarts  draait , kan 

Z,J  het  been  00k  helpen  aanvoeren  en  strekken  in  het  heup- 
gewricht. 1 


b.  .'spieren  van  bet  bovenbeen. 

Tn  Sa'oepen  omgeven  deze  spieren  het  dijbeen,  n.1.  een 
voorste , binnenste  en  achterste  groep. 

n.  Voorste  groep. 

De  kleermakers  spier  (=  m.  sartorius). 

Deze  lange,  slanke  spier  loopt  schuin  over  de  voorzijde- 
der  dij  van  boven-buiten  naar  beneden-binnen. 

^ij  ontspringt  direct  onder  den  voor-bovensten  darmbeens- 
doom , kruist  de  voorvlakte  der  dij  en  loopt  met  haar  onder- 
ste gedeelte  langs  de  binnenvlakte  van  het  bovenbeen. 

De  pees  der  spier  loopt  achter  den  binnenknokkel  van  dij- 
en scheenbeen  om  en  hecht  zich  daarna,  breeder  wordende, 
aan  de  binnenvlakte  van  het  scheenbeen  naast  de  scheen- 
beenskam . 

Doordat  de  spier  aan  de  voorzijde  van  het  heupgewricht 
en  aan  de  achterzijde  van  de  buigingsas  van  het  kniege- 
wrichl  verloopt,  zal  zij  kunnen  helpen  bij  het  buigen  in  beide- 
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gewrichten.  Als  nevenwerking  kun  z ij  hel  been  ook  afvete- 
ren uit  den  middenstand. 

Hare  volledige  werking  is  derhalve  het  been  buigen  in 
heup-  en  kniegewricht,  afvoeren  en  buitenwaarts  draaien  uit 
den  middenstand,  of  wanneer  het  been  binnenwaarts  is  ge- 
draaid, derhalve  die  bewegingen,  welke  een  kleermaker  vol- 
voert bij  het  aannemen  van  zijn  zit  op  tafel;  vandaar  haar 
naam. 

Is  het  been  in  het  kniegewricht  gebogen,  dan  zal  zij  het 
onderbeen  binnenwaarts  kunnen  draaien,  omdat  zij  een 
kracht  vertegenwoordigt,  welke  in  het  mediane  gedeelte 
van  het  scheenbeen  aangrijpt  en  van  de  binnenzijde  van  het 
kniegewricht  komt. 

Den  besten  dienst  zal  de  sartorius  wel  verrichten  bij  het 
gaan  en  wel  bij  dat  deel  van  den  pas,  waarbij  het  achterste 
been  den  grond  verlaat;  dan  wordt  het  been  in  knie-  en 
heupgewricht  gebogen  en  behalve  de  andere  spieren,  welke- 
bij  deze  functie  in  actie  treden,  zal  de  sartorius  in  volle  wer- 
king komen. 

De  vierhoofdige  strekspier  (—  m.  extensor  cruris  quadri- 
ceps)  bedekt  de  voorvlakte  en  gedeeltelijk  de  zijvlakten  van 
de  dij. 

De  spier  bestaat  uit  4 hoofden,  welke  in  een  gemeenschap- 
pelijke pees  eindigen;  deze  pees  zet  zich  vast  aan  de  basis 
van  de  knieschijf.  Van  den  top  der  knieschijf  (onder)  loopt 
een  sterke  band,  de  knie  schijf  s band  ( — lig.  patellae),  welke 
zich  vastzet  aan  den  scheenbeens doorn;  deze  band  moet  be- 
schouwd worden  als  een  voortzetting  van  de  pees  der  vier- 
hoofdige strekspier. 

De  knieschijf  is  dan  een  sesambeen.  dat  in  de  pees  der 
vierhoofdige  strekspier  ligt  opgesloten. 

De  vier  hoofden  zijn: 

a.  De  rechte  dijspier  (=  m.  rectus  femoris). 

Dit  hoofd  ontspringt  van  den  voor-ondersten  darmbeens- 
doorn  en  van  den  bovenrand  der  heupkom. 


IOX 


I>e  spierbundels  zetten  zich 
Ihoeken  aan  de  pees  vast;  liet 
hoofd. 


rechts  en  links  onder 
is  derhalve  een  gevede 


scherpe 
rd  spier- 


b'  Uel  middelste  hoofd  (=  vaslus  medius). 
rn  hoofd  ligt  onder  de  rechte  dijspier  en  ontspringt  van 
de  tusschendraaterslijn  en  de  voorvlakte  van  liet  dijbeen 
o.  Hel  binnenste  hoofd  ( = vaslus  interims). 

Het  ontspringt  van  hel  mediale  gedeelte  van  de  lusschen- 
‘draaiershjn  en  van  de  binnenlip  van  de  dijbccnsUin  tot  bii 
■den  binnenknok  kei  van  liet  dijbeen. 

Bij  zijn  oorsprong  is  dit  hoofd  innig  vergroeid  met  het 
middelste  hoofd. 


De  spierbundels  verloopen  schuin  van  achter-boven  naar 
beneden-voor. 

d.  Het  buitenste  hoofd  (=  vaslus  externus)  ligt  aan  de 
buitenzijde  der  dij  en  bedekt  deze  zijde  geheel. 

Het  hoofd  ontspringt  van  den  grooten  draaier  en  van  de 
bui  ten  lip  van  de  dijbeenslijn;  de  oorsprongsvlakte  reikt  lot 
op  kleinen  afstand  van  den  buitenknokkel. 


De  vier  hoofden  vereenigen  zich  beneden  in  één  eindpeès, 
welke  zich  aan  de  basis  der  knieschijf  vastzet. 


De  diepste  oorsprongsgedeelten  van  het  middelste  hoofd 
gaan  niet  in  de  gemeenschappelijke  pees  over,  doch  verlie- 
zen zich,  als  twee  platte  spiertjes,  in  den  kapsel  van  het 
bniegewricht.  Deze  spiertjes,  bekend  onder  den  naam  van 
ni.  m.  suberuralis,  spannen  den  kapsel. 


De  4 hoofden  te  zaïnen  strekken  het  been  in  het  kniege- 
•wricht.  Contraheert  zich  de  geheele  spier,  dan  schuift  eerst 
<le  knieschijf  naar  boven  en  daarna,  nadat  de  kniesehijfs- 


109 


band  is  gespannen,  wordt  de  strekking  in  lief  kniegewriclit' 
volbracht. 

Doordat  de  knieschijf  ook  eenigszins  zijwaarts  op  haar 
articulatievlak  verplaatst  kan  worden,  zal  het  binnenste- 
hoofd  bij  samentrekking,  de  patella  naar  binnen  en  het  bui- 
tenste hoofd  naar  buiten  trekken. 

De  rechte  dijspier , welke  aan  de  buigzijde  over  de  heupas 
loopt,  zal  het  been  in  hel  heupgewricht  buigen  — been-  of 
dijhelïen  — of  bij  vaststaand  been,  het  bekken  helpen  voor- 
overkantelen;  zij  kan  ook  het  been  afvoeren. 

Is  het  been  in  het  heupgewricht  gebogen,  bijv.  bij  het  zit- 
ten, dan  is  de  rechte  dijspier  een  zwakke  s trekker;  grooter 
zal  haar  strekkracht  zijn,  wanneer  het  been  in  het  heupge- 
wricht gestrekt  is. 

Bij  de  banden  is  reeds  aangetoond,  dat'  bij  ’t  slaan  de  vier- 
hoofdige  slrekspier  niet  veel  behoeft  te  verrichten;  zij  komt 
eerst  in  volle  werking  bij  die  houdingen  en  bewegingen  — 
halve  knieënbuiging,  trappen  klimmen  — waarbij  boven- 
en  onderbeen  niet  boven  elkander  liggen. 

De  knieschijf  vervult  een  gewichtige  taak. 

Behalve  dat  zij  hel  kniegewriclit  beschut,  is  zij  van  groot 
belang  voor  de  werking  der  vierhoofdige  strekspier. 

Lag  dit  sesambeen  niet  in  de  spier,  dan  zou  deze  zich  on- 
der een  anderen  hoek  aan  het  onderbeen  inplanten,  en  wel 
onder  een  hoek,  welke  zeer  nadeelig  zou  zijn  voor  het  effect 
van  haar  werking. 

Doordat  de  knieschijf  in  de  pees  der  spier  ligt,  nadert  de 
inplantingshoek  meer  den  rechten  en  is  het  resultaat  der 
contractie,  met  het  oog  op  de  strekking,  grooter. 

b.  Binnenste  groep. 

Omdal  deze  groep  van  spieren  het  been-  aanvoert . worden 
zij  aanvoerders  genoemd. 

De  groep  der  addueforen  iis  zoo  sterk  ontwikkeld,  dat  men 
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U>l  bel  besluit  moet  komen,  dut  uan  deze  spiergroep  een 
voeten  e '*  iMl"8ewezc"  darl  ■ll*i  'Ie  beenen  aan  te 

Voor  deze  bewering  pleit  bet  feit,  dat  na  inspannende 
■beenbewegmgen,  bijvoorbeeld  bergstijgen,  voetballen,  enz. 
spierpyn  in  deze  spiergroep  ontstaat. 

Dat  de  adductoren  een  groot  he/component  moeten  bezil- 

'™8  men  ooK  hiCTUH  afleiden,  dal  deze  spieren  geinner- 
veerd  worden  door  de  zelfde  zenuw  - de  n.  cruralis  - a„ 
de  m.  rectus  femoris  en  de  m.  sartorins. 


De  kamspier  > ni.  peclineus)  ontspringt  van  den  schaam - 
beenskam  tot  den  schaambeensknobbel,  loopt  naar  buiten- 
beneden  — de  bovenste  bundels  bijna  horizontaal  — naar  ’t 
bovenste  deel  der  binnenlip  van  de  < Uibeenslim  onmiddelliik 
-onder  den  kleinen  draaier. 


Doordat  de  spier  naar  achteren  verloopt  naar  haar  aan- 
hechtingsplaats, zal  zij  uit  den  stand  bet  been  voorwaarts 
kunnen  heffen. 

Het.  spreekt  van  zelf,  dat  zij  in  de  eerste  plaats  een  aan- 
voerder  van  het  been  is,  dit  wijst-  haar  bijna  horizontaal  ver- 
loop aan;  nadeelig  voor  deze  werking  is,  dat  zij  zich  zoo 
•dicht  bij  de  bewegingsas  vasthecht. 

Uit  het  feit,  dat  de  spier  zich  aan  de  achterzijde  van  het 
dijbeen  vastzet  en  van  de  voorzijde  van  het  bekken  komt, 
valt  gemakkelijk  af  l.e  leiden,  dat  zij  ook  het  been  buiten- 
waarts moet  draaien. 


De  lange  aanvoerder  i=  m.  adductor  longlis)  ligt  mediaal 
van  de  kamspier.  Zij  ontspringt  onder  den  schaambeens- 
knobbel loopt  naar  beneden-buiten  en  hecht  zich  aan  liet 
middelste  7,,  gedeelte  van  de  dijbeenslijn. 

Deze  spier  zal  evenals  de  kamspier  het  been  voorwaarts 
heffen,  aanvoeren  en  buitenwaarts  draaien. 
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Dc  dunne  dijspier  :=  m.  gracilis)  ligl  aan  de  binnenzijde 
■der  dij.  Zij  ontspringt  onder  den  langen  aanvoerder , dus 
naast  de  schaambeensvereeniging,  tot  onder  den  sclumm- 

èoog. 

Bij  haar  oorsprong  verloopt  zij  naast  den  langen  aanvoer- 
der; meer  naar  beneden  verwijdert  zij  zich  van  deze  spier, 
gaat  in  een  lange,  ronde  pees  over,  loopt  achter  den  binnen- 
knokkel  van  het  dijbeen  om  en  hecht  zich  aan  de  binnen- 
vlakte van  het  boveneinde  van  ’t  scheenbeen. 

In  de  eerste  plaats  zal  deze  spier  het  been  in  het  hniege- 
wricht  buigen.  Hierom  behoorde  zij  beschreven  te  worden 
bij  de  buig  er  s van  het  been  in  het  knie  gewricht,  doch  door- 
dat zij  aan  de  binnenzijde  der  dij  ligt,  vindt  zij  hier  haar  be- 
schrijving. En  ook,  omdat  zij  het  been  aanvoert. 

Is  het  been  in  het  kniegewrichl  gebogen,  dan  zal  zij  hel 
onderbeen,  dat  in  den  middenstand  verkeert  of  buitenwaarts 
is  gedraaid,  binnenwaarts  draaien. 


De  korte  aanvoerder  (=  m.  adductor  brevis). 

De  oorsprong  dezer  spier  ligl  lateraal  van  den  langen  aan- 
voerder en  de  dunne  dijspier. 

Zij  insebeert  zich  aan  de  dijbeenslijn  lussehen  de  aan- 
hechtingsplaatsen van  de  kamspier  en  den  hingen  aanvoer- 
der. Contraheert  zij  zich,  dan  zal  zij  het  been  aanvoeren  en 
een  weinig  helpen  buitenwaarts  draaien  en  helpen  voor- 
waarts heffen. 


De  groote  aanvoerder  ( — m.  adductor  magnus). 

Deze  spier,  de  grootste  der  aanvoerders,  ontspringt  smal 
aan  den  ondersten  schaambeenstak,  naast  de  oorsprongs- 
plaatsen  van  den  korten  aanvoerder  en  de  dunne  dijspier. 
hecht  zich  verder  aan  den  ondersten  zitbeenstak  tol  den  zil- 
beensknobbel. 

De  vezels  der  spier  loopen  alle  divergeereml  naar  builen- 
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Itis  n iel,  alle  onder  denzelfden 


beneden;  zij  lieclilen  zicli  ( 
hoek  aan  het  dijbeen. 

De  bovenste  bundels  loopen  bijna  horizontaal  en  heelden- 
zich  lateraal  van  de  binnenlip  der  dijbcenslijn.  De  volgende- 
bundels  hechten  zich,  onder  scherpe  hoeken  zich  inplanten- 
de,  aan  de  dijbcensUin  tot  het  onderste  */s  gedeelte. 

De  onderste  bundels  zeilen  zich  vast  aan  een  pees,  welke 
bet  verloop  van  de  onderste  binnenlip  der  dijbeenslifn  volgt 
tot  den  binnenknokkel  van  het  dijbeen. 

Behalve  dat  de  geheele  spier  bel  been  aanvocrl,  kunnen 
de  bovenste  bundels  helpen  bet  been  buitenwaarts  te- 


draaien,  doordat  deze  bundels  zich  aan  de  achterzijde  van 
bel  dijbeen  insereeren. 

De  onderste  bundels,  welke  zich  meer  naar  voren  aan  bet 
been  vastzeilen  en  nabij  den  zilbeensknobbel  haar  oorsprong 
nemen,  derhalve  een  beneden-voorwaartsch  verloop  hebben, 
zullen  daarentegen  bel  been  binnenwaarts  kunnen  draaien , 
vooral,  wanneer  bet  been  buitenwaarts  is  gedraaid. 


De  binnemvaarfsche  draaiing  kan  door  de  onderste  bun- 
dels der  spier  zóó  ver  volvoerd  worden,  lot  de  punt  van  den- 
voet  naar  voren  ziet. 


De  adductor  magnus  neemt  eene  bizondere  plaats  in  in  de 
ad d ucloren  groep.  Uit  de  verscheidenheid  in  richting  van  de 
vezels  moet  reeds  bet  besluit  getrokken  worden,  dat  uit  me- 
chanisch oogpunt,  de  verschillende  deelen  der  spier  eene 
verschillende,  soms  tegengestelde  taak  hebben  le  verrichten. 

Evenals  bij  de  m.  pectoralis  major  moeten  ook  bij  deze- 
spier  de  vezels  zulk  een  verschillend  verloop  hebben;  beide 
hebben  een  breed  uitstralend  aanbeeld ingspunt  terwijl  alle 
bundels  convergeeren  naar  het  andere  spiereinde  . 

Hierdoor  vertoont  de  m.  adductor  magnus  bij  haar  aan- 
hechting aan  het  bekken  — evenals  de  m.  pectoralis  major 
bij  haar  aanhechting  aan  den  arm  — een  opgerolden 
vorm . 


Mechanisch  behoort  de  spier,  verdeeld  te  worden  in  een 
voorste  deel.  dat  zich  hecht  aan  de  binnenlip  der  dijbeens- 
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lijn,  en  een  achterste,  deel,  dat  zich  vastzet  aan  de  pees,  welke 
naar  de  binnenste  dijbeensknobbel  loopt. 

Elk  dezer  beide  deelen  kan  weer  onderscheiden  worden 
in  een  kort  deel  met  meer  schuin  verloopende  vezels,  en  een 
lang  deel,  waarvan  de  vezels  een  vertikaal  verloop  hebben. 
Het  voorste  deel  van  de  m.  adductor  magnus  behoort  meer 
lot  de  bizondere  aanvoerders,  terwijl  het  achterste  deel  door 
verloop  en  functie  gerekend  moet  worden  bij  de  m.  m. 
semitendinosus  en  semimenbranosus. 

Het  achterste  deel  van  den  m.  adductor  magnus  zal  der- 
halve behulpzaam  zijn  bij  'I  strekken  in  hel  heupgewricht. 

c.  Achterste  groep, 

De  spieren,  welke  tot  deze  groep  belmoren,  huigen  hef 
been  in  het  kniegewricht , zijn  derhalve  antagonisten  van  de 
vierhoofdige  strekspier. 

Het  zijn  3 spieren,  n.1.  de  tweehoofdige  dijspier,  de  half 
peesachtige  en  de  halfvliesachtige  spier. 

Zij  ontspringen  alle  drie  van  den  zitbeensknobbel,  loopeir 
tot  het  onderste  'j3  deel  der  dij  naar  beneden  en  divergee- 
ren  daar,  waardoor  de  kniekuil  (=  fossa  poplitea)  wordt 
gevormd. 

De  tweehoofdige  dijspier  (=  m.  biceps  femoris)  ontspringt 
met  zijn  lange  hoofd  van  de  achtervlakte  van  den  zitbeens- 
knobbel. 

lief  korte  hoofd  komt  van  het  middelste  1/s  gedeelte  der 
dijbeenslijn,  vereenigt  zich  met  het  lange  hoofd,  waarna  de 
gemeenschappelijke  pees  zich  vastzet  aan  hel  hoofdje  van 
het  kuitbeen.  - 

Van  deze  eindpees  gaat  nog  een  peesslrook  ( = lacertus 
fibrosus)  naar  de  scheede  van  de  spieren  van  het  onderbeen. 

Het  spreekt  van  zelf,  dat  deze  spier  een  krachtige  buiger 
van  het  onderbeen  zal  zijn,  doordat  de  lacertus  fibrosus 
zich  in  de  scheede  van  het  onderbeen  verliest;  hierdoor  toch 
wordt  haar  marhtsarm  vergroot. 

v.  Kreel  II.  o 
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Behalve  dal  zij  het  onderbeen  buigt,  moet  zij  ook  de  strek- 
van  het  heupgewricht  mede  tot  stand  brengen,  daar 
zij  zich  aan  liet  bekken  vastzel  en  achter  het  heupgewricht 
ligt. 


Is  het  been  gestrekt,  dan  helpt  zij  het  been  buitenwaarts 
draaien.  Bij  gebogen  been  in  het  kniegewricht,  zal  zij  het 
onderbeen  buitenwaarts  draaien;  de  graad  van  draaiing  zal 
gr oo ter  zijn,  naarmate  hel  been  meer  gebogen  is,  immers  de 
mogelijkheid  van  rotatie  in  het  kniegewricht  neemt  toe.  met 
de  buiging  in  dit  gewricht. 


Dc  ^Peesachtige  spier  (=  m.  semi  tendiuosus)  ont- 
springt van  den  zitbeensknobbel , direct  boven  den  oor- 
sprong van  het  lange  hoofd  der  tweehoofdige  dijspier;  bij 

het  begin  van  haar  verloop  zijn  deze  beide  spieren  ver- 
bonden. 

Geleidelijk  neemt  de  buik  der  halfpeesachtige  spier  een 
meer  mediale  richting. 

Even  boven  den  binnensten  dijbeensknokkel  houdt  de 
buik  op,  de  pees  loopt  achter  dezen  knokkel  en  den  binnen- 
sten scheenbeensknokkel  om  en  zet  zich  vast  aan  de  bin- 
nenvlakte van  liet  boveneinde  van  ’t  scheenbeen. 

Evenals  de  tweehoofdige  dijspier  zal  deze  spier  ook  het 
onderbeen  moeten  buigen  — omdat  zij  achter  de  knieas  ver- 
loopt — en  hel  been  in  het  heupgewricht  moeten  strekken. 

Daar  zij  zich  aan  de  mediale  zijde  van  hel  scheenbeen 
vastzet,  zal  zij  ook  het  onderbeen,  bij  buiging  in  hel  knie- 
gewrichf.  binnenwaarts  moeten  draaien. 


Ite  halfvliesach  tige  spier  '=  m.  semi  n 1 en  b ra  n osus) 

komt  ook  van  den  zitbeensknobbel  hoven  den  oorsprong  van 
de  halfpeesachtige  spier. 

De  platte  pees,  waarmede  zij  ontspringt,  blijft  haar  lot 
den  kniekuil  bedekken. 


I)('  eindpees  loopt  achter  den  binnensten  dijbeensknokkel 
Kim  naar  ’t  scheenbeen  en  verdeelt  zich  daar  in  drie  deelen. 
Eén  deel  lieeli I zich  aan  het  scheenbeen  onder  den  binnen- 
sten zij  band  van  het  kniegewricht;  een  ander  loopt  recht 
.naar  beneden  en  zet  zich  vast  aan  de  achterzijde  van  het 
scheenbeen,  terwijl  een  derde  deel  zich  verliest  in  den  kap- 
sel ondei  den  binnensten  dijbeensknokkel.  Van  hier  loopen 
•de  vezels  schuin  buitenwaarts-omhoog  in  den  achterwand 
van  den  kapsel  lol  den  huilensten  dijbeensknokkel  en  vor- 
men den  zoogenaamden  kniekuilsband. 

Dil  laatste  deel  spant  den  kapsel  bij  buiging  in  hel  knie- 
gewricht. 


In  werking  komt  deze  spier  geheel  overeen  met  de  hatf- 
peeiachtige  spier;  zij  is  echter  een  krachtiger  strakker  in 
het  heupgewricht  en  minder  sterk,  zeer  zwak  zelfs,  bij  hel 
binnenwaarts  draaien  van  het  onderbeen;  de  verklaring 
hiervoor  moet  gezocht  worden  in  het  feit,  dat  zij  zich  meer 
aan  de  achtervlakte  der  t'ibia  vastzet. 

De  kniekuils spier  (=  m.  popliteus)  ontspringt  mei  een 
sterke  pees  uit  de  groeve  aan  de  buitenzijde  van  den  buiten- 
knokke!  van  het  dijbeen  onder  den  oorsprong  van  den  bui- 
tensten zijband  van  het  kniegewricht.  Zij  ontvangt  verster- 
kingen. welke  oorsprong  nemen  aan  de  achterzijde  van  den 
kapsel  van  het  kniegewricht.  De  spier  loopt  schuin  naar  be- 
neden-binnen  en  hecht  zich  aan  het  bovenste  gedeelte  der 

binnenrand  en  der  achtervlakte  van  het  scheenbeen  tot  de 
kniekuilshjn. 

'ZT f:*6  SPant  Zij  rten  kaPsel-  "»«r  machte- 

ZT,  'S;  m0et  z«  «oodwendig  een  zw akke  huiger  van 

•et  knwgeumcht  zijn.  Door  haar  bijna  dwars  verloop  za)  zij 

'derbeenï  P6"  h°\b—aar,°  TOn  PJÏ! 


C.  Spieren  van  het  onderbeen. 


Evenals  aan  den  onderarm  zijn  de  spieren 


-en  van  het  onder- 
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been  ',l<‘hl  blj  haar  oorsprong  van  dikke  buiken  voorzien 
on  loopen  naar  beneden  uil  in  dunne  ronde  pezen;  vandaar 
dal  het  onderbeen,  bovenaan  zoo  dik  is  in  vergelijking  met 
den  omtrek  van  bet  onderste  gedeelte 
I)..  spieren  van  het  onderbeen  worden  in  3 groepen  ver- 
deeld. in I.  in  een  voorst e.  buitenst*  en  achterste,  groef. 


I oorste  groep. 


De  spieren  van  deze  groep  liggen  aan  de  voorzijde  van  hel 
onderbeen  tusschen  scheen-  en  kuitbeen;  de  tusschenbeens- 
bnnd  scheidt  ze  van  de  spieren,  welke  aan  de  achterzijde 
van  het  onderbeen  liggen. 


De  voorste  scheenbeens spier  ( = m.  tibialis  anticus)  ligt. 
naast  het  scheenbeen,  aan  de  buitenzijde  ervan.  Zij  ont- 
springt onder  den  buitenknokkel  van  het  scheenbeen,  van 
de  buitenvlakte  van  dit  been,  van  ongeveer  de  bovenste 
helft  en  van  den  tusschenbeensband  tot  het  onderste  7,  ge- 
deelte. 

De  eindpees  loopt  mediaal  over  het  voetgewricht  naar  de 
binnenzijde  van  den  voet  en  hecht  zich  aan  het  lstp  wig- 
vormige been  en  hef  l8te  middenvoetsbeen. 

De  hoofd  functie  van  deze  spier  is  den  voet  te  buigen;  dit 
zal  zij  moeten  doen,  doordat  zij  vóór  de  buigingsas  van  het 
enkelgewricht  ligt. 

Doordat  zij  zich  vasl.zet  aan  de  mediale  zijde  van  den  voel- 
en bovendien  komt  van  de  laterale  zijde  van  het  onderbeen, 
zal  zij  den  voet  doen  kantelen,  waarbij  de  binnenrand  wordt 
geheven  en  bijgevolg  de  buitenrand  daalt  {—  supineeren). 

Behalve  genoemde  bewegingen,  voert  zij  den  voet  ook  een 
weinig  aan. 

M contraheer!  zich  de  spier  nog  zoo  sterk,  steeds  blijft 


de  pees  haar  gebogen  weg  van  hel  onderbeen  over  het  voet- 
gewricht volgen. 

Dat  zij  o iel  den  koristen  weg  volgt  tusschen  haar  oor- 
sprong en  inplanting,  wordt  veroorzaakt  door  den  kruis- 
band ( = lig.  cruciatum). 

Deze  band  is  een  deel  van  de  schrede  van  hel  onder- 
been. 

Peesvezelen  loopen  van  den  bhinenenkel  schuin  over  het 
voetgewricht  naar  den  buitensten  voetrand;  deze  worden 
gekruist  door  vezelen,  welke  van  den  binnensten  voetrand 
komen,  en  schuin  naar  boven  en  buiten  verloopen  naar  den 
bui  tenenkel. 

Alle  spieren,  welke  van  het  onderbeen  over  de  voorzijde 
van  het  enkelgewricht  naar  den  voetrug  gaan,  loopen  onder 
■dezen  kruisband  door  en  worden  evenals  bij  den  onderarm, 
door  verschillende  tusschenschotten  op  hare  plaats  ge- 
bonden. 


He  lange  slrekspier  der  teenen  (=  m.  extensor  digitorurn 
longus)  ligt  lateraal  van  de  voorste  scheenbeens spier 

Zij  ontspringt  gedeeltelijk  van  den  buitensten  scheenbeens- 
knokkel  en  deels  van  den  vóórkant,  van  het  kuitbeen;  meer 
naar  beneden  komt  zij  ook  nog  van  den  tussehenbeensband. 

De  pees  splitst  zich  boven  het  enkelgewricht  in  4 of  5 dee- 
len,  welke  door  een  eigen  Vak  onder  den  kruisband  gaan 
en  zich  vastzetten  aan  een  peesvlies  op  den  rug  van  "den 

2<iei._5den  teen,  ° 

Splitst  de  pees  zich  in  5 deèlen,  dan  loopt  deze.  5*°  pees 
lateraal  waards  naar  de  rugvlakie  van  de  bases  van  het 
middel-voetsbeen.  Dit  6*  hoofd,  dat  dikwijls  een  zelfstan- 
dig bestaan  heeft  en  met  een  eigen  buik  van  het  onderste 
gedeelte  van  het  kuitbeen  ontspringt,  draagt  den  naam  van 
derde  kwtl>eensspier  ( = m.  peroneus  tertius’).  Zooals  haar 
naam  aanduidt,  strekt  de  geheele  spier  de  lemen.  Bovendien 
moei  zij  — doordat  zij  over  den  voetrug  loopt  — den  voet 
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huigen,  ook  zul  zij  don  voel  een 
buitenrand  lieden. 


weinig  afvoeren  en  den* 


he  lange  streks  pier  van  den  grooten  teen  < ~ 
hal  lu  cis  longlis),  ontspringt  van  het  middelste 
van  het  kuitbeen,  van  den  tusschenbeensband 
enkele  bundels  van  het  onderste  gedeelte  van 
been. 


m.  extensor- 
7s  gedeelte 
en  nog  met 
het  scheen- 


Zlj  '00])f  (Joor  een  e'ë'ei1  vak  onder  den  kruisband  door 
en  zet  zich  vast  aan  den  rug  van  het  1^  en  2*»°  kootje- 

van  den  grooten  teen.  Zij  strekt  den  groeten  leen , buigt  den 
voet  in  hel  enkelgewricht  en  voert  hem  een  weinig  aan. 


Buitenste  groep. 

> De  lange  kuilbeens  spier  (=  m.  peroneus  longlis)  ont- 
spring t met  2 hoofden,  een  voorste  en  een  achterste  hoofd. 

Hel  eerste  komt,  van  de  buitenvlakte  van  den  buitensten 
scheen beensknokkel,  van  het  bovenste  scheen-kuitbeensge- 
wriclit  van  het  hoofdje  van  het,  kuitbeen  en  van  den  voor- 
kant van  hel  bovenste  7„  gedeelte  van  dit  been. 

Het  achterste  hoofd  begint  onder  het  hoofdje  van  het  kuit- 
been en  hecht  zich  verder  vast  aan  de  voorvlakte  van  dit 
been  tot  het  onderste  1/3  gedeelte. 

De  eindpees  loopt  achter  den  buitenenkel  om  — waar  zij 
hoor  een  bandapparaat  op  haar  plaats  wordt  gehouden  — 
tangs  de  buitenvlakte  van  het  hielbeen  en  vervolgens  langs 
de  onderzijde  van  het  teerlingbeen,  waarin  zij  een  sleuf 
vormt,  bijna  dwars  over  den  voetzool  heen  naar  de  basis- 
van het.  l«te  middelvoetsbeen.  Dikwijls  hecht  zij  zich  nog  aan 
lief  !•**  wigvormige  been  en  het  2*»  middelvoetsbeen. 

Contraheert  zich  deze  spier,  dan  daalt  dat  gedeelte  van 
den  binnenrand  van  den  voet,  waaraan  de  pees  zich  vastzet. 
dus  de  bal  van  den  grooten  teen. 


lil) 


De  ondervlakle  van  hel  voorste  gedeelte  van  den  voel  ziet 
dan  niet  meer  naar  beneden , doch  naar  buiten;  de  buiten- 
rand  van  den  voel  wordt  daarbij  geheven. 

De  kromming  van  de  plantairwelving  van  den  voel  wordt 
hei  luidend  grooter. 

De  binnenrand  van  den  voel  verplaatst  zich  naar  buiten 

een  gevolg  van  den  trek,  welke  van  den  buitenzijde  komt 
waardoor  hij  aan  zijn  voorste  gedeelte  in  transversale 
richting  smaller  wordt  en  bij  sterke  samentrekking  de  ge- 
ilede voet  om  de  lengteas  van  het  onderbeen  naar  buiten 
draait. 

Dat  de  voet  als  geheel  voorover  kantelt  (=  proneert), 
hlijkt  hieruit,  dat  de  binnenenkel  duidelijker  te  voorschijn 
komt. 

Als  strakker  van  den  voet  is  zij  slechts  een  zwakke  kracht. 
Wordt  de  voet  gestrekt,  dan  werkt  zij  in  vereeniging  met 
de  later  Ie  beschrijven  slrekkers  van  den  voet , welke  het 
leeuwenaandeel  in  deze  beweging  hebben. 

De  lange  kuitbeensspier , werkt  direct  op  den  voorvoet  en 
wel  op  het  binnenste  gedeelte  daarvan;  dit  deel  trekt  zij 
naar  beneden.  Het  zal  duidelijk  zijn,  dat  bij  alle  gaan , loo- 

'Pen , springen  en  huppelen,  deze  spier  krachtig  in  functie 
komt. 


De  korte  kuitbeensspier  (=  m.  peroneus  brevis)  ontspringt 
daar,  waar  het  voorste  hoofd  van  de  lange  kuitbeensspier 
eindigt,  dus  aan  de  voorzijde  van  hel  kuitbeen  onder  het 
bovenste  7 3 gedeelte.  Van  hier  gaal  de  oorsprongsvlakte 
over  op  de  achtend  akte  van  het  kuitbeen  lof  nabij  den  bui- 
tenenkel. 

De  eindpees  loopt  aanvankelijk  achter  die  van  de  lange 
kuitbeensspier \ doch  achter  den  buitenenkel  gaat  zij  deze 
voorbij  en  loopt  naar  den  buitenrand  van  den  voet,  waar 

zij  zich  hecht  aan  den  knobbel  van  het  5de  middelvoets- 
been. 
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Dikwijls  komt  nog  een  peesslrook 
pees,  welke  eindigt  jn  de  pees  van 
I deinen  leen. 


van  hel  einde  dezer 
de  strekspier  van  den 


Deze  spier  heft  hen  buitenrand  van  den 
hem  af. 

Met  geringe  kracht  zal  zij  den  maximaal  g 
tot  rechthoekig  met  liet  onderbeen  buigen  en 
voet  tot  rechthoekig  strekken. 


voel  en  voert 

estrekten  voel 
den  gebogen 


Achterste  groep. 


Deze  groep  wordt  verdeeld  in  2 lagen. 

De  spieren  van  de  oppervlakkige  laag  vormen  de  dikke 
spiermassa  aan  de  kuit  en  eindigen  in  een  gemeenschap- 
pelijke pees,  welke  zich  aan  hel  hielbeen  vastzel. 

Tot  deze  laag  behooren: 


De  tweehoofdige  kuit  spier  (=  m.  gaslrocnemius). 

Deze  oppervlakkige  kuitspier  ontspringt  met  2 hooiden 
aan  de  achtervlakte  van  het  dijbeen  boven  de  dijbeens- 
knokkels. 

Beide  spierbiiiken  loopen  naast  elkander  tot  op  de  helfl 
van  de  lengte  van  het  onderbeen,  gaan  daar  in  een  breede 
pees  over,  welke  naar  beneden  smaller  wordt  en  den  naam 
van  Achillespees  draagt  en  zich  vasthecht  aan  den  hiel- 
beensknobbel. 

De  schol  spier  (=  m.  soleus)  wordt  door  de  tweehoofdige 
kuitspier  volkomen  bedekt.  Zij  komt  van  liet  hoofdje  van  hel 
kuitbeen  en  van  het  bovenste  */ 3 gedeelte  van  dit  been;  ver- 
volgens gaat  de  oorsprongsplaats  over  naar  de  kniekuils- 
bjn  van  liet  scheenbeen  en  het  daaronder  gelegen  gedeelte 

'ari  de  binnenvlakte  van  het  scheenbeen  lot  aan  de  onderste 
helft. 


De  spierbuik  eindigt  in  de  Achillespees. 

De  (twee  hoofden  van  de)  tweehoofdige  kuitspier  en  de 
scholspier  dragen  samen  wel  den  naam  van  driehoofdige 
kuitspier  (=  m.  triceps  surae). 


I)c  lange  kuitspier  (=  m.  plantaris)  ontbreekt  soms.  Komt 
/ij  voor,  dan  ontspringt  /ij  boven  het  buitenste  hoofd  van 
<le  tweehoofdige  kuitspier.  Weldra  gaat  /ij  in  een  . lange, 
dunne  pees  over,  welke  tusschen  de  tweehoofdige  kuitspier 
en  de  scholspier  doorloopt  naar  de  Achillespees . 


Ue  Achillespees,  die,  zooals  duidelijk  te  zien  is,  zich  van 
de  ondergelegen  deelen  verwijdert,  laat  daardoor  eene  ruim- 
te onder  zich,  welke  met  los  bindweefsel  en  vet  is  gevuld. 

De  pees  hecht  zich  niet  boven  aan  den  hielknobbel,  doch 
loopt  verbreed  over  de  achtervlakte  en  zet  zich  vast.  aan  dr 
onderzijde,  waar  de  knobbel  ruw  begint  te  worden.  Tus- 
schen de  pees  en  de  gladde  achterzijde  van  den  hielknobbel 
ligt  een  slijmbeurs. 


De  driehoofdige  kuitspier  — de  lange  kuitspier  kan  nau- 
welijks als  een  kracht  beschouwd  worden  — strekt  het  ach- 
teiste  gedeelte  van  den  voet  en  den  buitenrand;  de  binnen- 
land volgt  zeer  zwak  deze  beweging. 

Men  kan  dus  met  zeggen,  dat  de  triceps  den  voet  strek!; 

/).!  doet  dit  gedeeltelijk,  doordat  zij  niet  werkt  op  den  bin- 
nenrand. 

Contraheert  zich  de  triceps,  dan  wordt  de  voet  gestrekt 
met  de  punt  van  den  voet  naar  binnen , dus  de  hiel  naar 
buiten  gedraaid  en  tegelijkertijd  kantelt  de  voet  buiten- 
waarts waardoor  de  rug  van  den  voet  naar  buiten  wordt 
gekeerd. 

Deze  afwijkingen  van  de  zuivere  strekking  ( = plantair 


l'lexie)  kunnen  geneutraliseerd  worden  door  de  wer 
de  lange  I; uil b eens spier. 


king 


viia 


Wordt  de  voet  derhalve  zuiver  gestrekt,  dus  worden  de 
nevenwerkingen  opgeheven,  dan  komt  deze  beweging  tot 
stand  door  de  gezamenlijke  werking  van  de  iriceps  en  de 
peroneus  longus. 


Doordat  een  deel  der  Iriceps,  n.l.  de  tweehoofdige  kuit- 
spier  zicli  aan  het  dijbeen  vastzet  en  achter  de  buigingsas 
van  het  kniegewricht  verloopt,  zal  deze  spier  ook  het  been 

helpen  buigen  in  het  kniegewricht;  de  werking  is  echter 
zwak. 


Toch  is  het  in  een  ander  opzicht  van  gewicht,  dat  de 
gastroenemius  zich  aan  het  dijbeen  hecht:  zij  zal  daardoor 
bij  strekking  van  het  been  een  krachtige  strekker  van  den 
voet  zijn. 

Immers  bij  springen,  bergstijgen,  trappenklimmen  en 
meer  dergelijke  zware  bewegingen,  valt  de  strekking  in 
knie-  en  voetgewricht  altijd  samen. 

Wordt  het  been  in  het  kniegewricht  gestrekt,  dan  zal  daar- 
door de  oorsprong  van  de  tweehoofdige  kuitspier  zich  van 
haar  inplantingspunt  verwijderen;  de  spier  wordt  daardoor 
gerekt  en  zal  als  gevolg  hiervan  een  trek  aan  den  hiel  uit- 
oefenen. 

Deze  treh'  zal  dan  de  strekkracht  der  triceps  ondersteunen 
de  voet  zal  krachtiger  gestrekt  worden. 


Tot  de  diepe  laag  behooren: 


De  achterste  scheenb  eens  spier  (=  m.  tibialias  posticus) 
vult  voor  het  grootste  gedeelte  de  ruimte  tusschen  scheen- 
en kuitbeen.  Zij  ontspringt  van  het  scheenbeen,  onder  de 
aanhechting  der  kniekuilsspier,  van  den  tusschenbeensband 
en  van  de  achterzijde  van  het  kuitbeen.  Haar  eindpees  loopt 
door  de  sleuf  achter  den  binnenenkel  om,  gaat  langs  de  bin- 
nenzijde van  het  hoofd  van  het  kootbeen  naar  den  voetzool, 
waar  zij  zich  vastzet  aan  den  knobbel  van  het  scheepvor- 


mig  been  tin  aan  het  l8t0  wigvormige,  been;  zwakkere- 
slrooken  gaan  naar  de  diepte  en  hechten  /iel)  aan  bet  2de — 
3do  wigvormige  been. 

De  hoofdwerking  de/er  spier  is  den  voet  aanvoeren;  in 
deze  werking  overtreft  zij  de  voorste  scheenbeensspier.  Te- 
gelijk met  de  aanvoering  wordt  de  voet  zoodanig  vervormd, 
dat  de  binnenrand  concaaf  en  de  buitenrand  confex 
wordt. 

Een  weinig  heft  zij  den  binnenrand  van  den  voet,  echter- 
veel  minder  dan  de  voorste  scheenbeensspier  dit  doet. 

De  functie  van  strekking  van  den  voet,  welke  haar  zoo- 
dikwijls  wordt  loegeschreven,  voert  zij  slechts  zwak  uit  en 
alleen  dan,  wanneer  de  voet  sterk  gebogen  is;  een  maximaal 
gestrekte n voet  buigt  /ij  zelfs.  Evenals  de  korte  kuitbeens- 
spier  brengt  de  achterste  scheenbeensspier  den  voet  in  den 
middenstand. 


De  lange  buig  spier  der  leenen  ( = m.  flexor  digïtorum- 
pedis  longus)  komt  van  de  achtervlakte  van  het  scheenbeen. 
Van  de  aanhechting  der  kniekuilsspier  tot  even  beneden  de 
bovenste  helft  van  het  scheenbeen.  Haar  buik  loopt  langs  het 
scheenbeen  naar  beneden,  wordt  boven  het  voetgewricht  een 
dunne  pees,  welke  achter  den  binnenenkel  om  — waar  zij 
door  een  aparte  scheede  bevestigd  wordt  — naar  den  voet- 
zool gaat  en  verbindt  zich  daar  met  haar  korte  hoofd,  dat 
van  de  onderzijde  van  het  hielbeen  ontspringt. 

Bij  de  vereeniging  dezer  beide  hoofden  splitst  zij  zich  in- 
/j  pezen’  welke  naar  de  4 buitenste  teenen  gaan  en  zich  dadr, 
na  door  de  spleten  van  de  korte  buig  spieren  gegaan  te  zijn. 
vastzetten  aan  de  3e  kootjes. 

Daar  de  spier  zich  vastzet  aan  de  3«  kootjes  zal  zij  deze 
motjes  het  sterkst  buigen;  bij  sterke  contractie  worden  de- 
teenen  in  hun  geheel  gebogen. 

Na  buiging  der  teenen  zal  zij  ook  in  geringe  mate  kunnen- 
bijdragen  tot  de  strekking  van  den  voet. 


Ue  lang<‘  buig  spier  van  den  grooten  leen . (=  m.  flexor 
hallucis  longus). 

He/.e  spier  ontspringt  ongeveer  van  liet  midden  van  de 
nnnenzijde  van  liet  kuitbeen  en  van  den  lusschenbeensband 
.De  spierbuik,  welke  naar  beneden  dikker  wordt,  strekt 
zich  uit  tot  bet  enkelgewricht. 

,)e  emdpees  lo°Pt  achtei‘  den  binnen  en  kei  om,  door  eene 
.groeve  aan  de  achterzijde  van  het  kootbeen  en  de  binnen- 
zijde van  hel  hielbeen,  naar  den  voetzool  en  gaat  naar  den 
grooten  leen,  waar  zij  tusschen  de  beide  sesambeen deren 
-doorloopt  en  zich  hecht  aan  hel  eindkootje. 

Hij  haar  verloop  door  de  sleuf  aan  het  koot-  en  hielbeen 
wordt  zij  begeleid  door  eene  synoviaalscheede. 

Deze  spier  buigt  den  grooten  teen . in  de  eerste  plaats  hel 
au nd kootje;  bij  sterke  contractie  zal  zij  den  geheelen  teen 
buigen,  waarna  zij  ook  nog  zeer  zwak  behulpzaam  zal  kun- 
nen zijn  bij  hel  strekken  van  den  voet. 


d.  Spieren  van  den  voet. 

Ue  kennis  van  de  spieren  van  den  voet  is  voor  den  gym- 
tiastiekonderw ijzer  van  geen  beteekenis.  waarom  deze  spie- 
ten  dan  ook  niet  behandeld  zullen  worden. 

iJeze  kleine,  voor  ons  onbeduidende  spiertjes,  welke  alle 
op  de  teenen  werken,  worden  verdeeld  in: 

»■  Spieren  van  den  voetrug. 

b.  Spieren  van  den  voetzool,  deze  laatste  worden  ver- 
deeld in: 

I.  Spieren  van  den  medialen  voetrand. 

-•  Spieren  van  den  lateralen  voetrand. 

Spieren  van  het  midden  van  den  voetzool. 


lot  de  spieren  van  den  voetrug  belmoren: 


De  korte  strekspier  van  den  grooten  teen  = m.  extensor 
jhallufiis  brevis). 


De.  koele  strek  spier  der  lemen  (=  tn.  exferisor  digi  torn  in 
brevis). 

Tot,  de  spieren  van  den  medialen  voetrand  beliooren: 

De  afvoerder  van  den  gr  ooien  teen  (=  m.  abductor  hal- 
lucis). 

De  korte  buig  er  van  den  grooten  teen  (=  m.  flexor  brevis 
hallucis). 

De  aanvoerder  van  den  grooten  teen  (=  m.  adductor  hal- 
lucis). 

Tot  de  spieren  van  den  lateralen  voetrand  behooren: 

De  afvoerder  van  den  kleinen  leen  ( — m.  abductor  dlgïtf 
quinti). 

De  korte  buig  er  van  den  kleinen  teen  (=  m.  flexor  brevis 
digi ti  quinti). 

De  tegensteller  van  den  kleinen  teen  ( — m.  opponens  digiii 
quinti). 

Tol  de  spieren  van  liet  midden  van  den  voetzool  behooren r 

De  korte  buig  spier  der  teene.n  •(=  m.  flexor  digitorum 
brevis). 

De  i vorm, vormige  spieren  (=  m.  m.  lumbricales). 

De  tusschenbeens  spier  en  (=  m.  m.  interossei.). 

Deze  spiertjes  worden  verdeeld  in  buitenste  (=  m.  m. 
interossei  externi)  aan  den  voetrug  gelegen,  en  binnenste 
(—  rn.  m.  interossei  interni)  welke  zich  aan  de  voetzoolzijde- 
bevinden. 
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